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સવ અધિકાર લેખકને સ્તરાધીત છે. 





લેખડ તથા પ્રકાશક: 


ચુનીલાલ શામજી ત્રિવેરી, 
ભાવનગર; હાલ ફર્સ્ટ કાસ માજીસ્‍ટ્રેટ, ખંભાત. 
* ઝુર-સફેઝત-સ-ડ- 
આ લેખક તર્કથી પ્રસિદ્ધ થનારાં બીજ પૃસ્તકાઃ-- 

(૧) ગીતાભ્યાસ. 

(૨) ગીતાભ્યાસ-કર્મયોગ. 

(૩) કમે અને પુનજેન્મ. 
(૪) યોગાભ્યાસ. 
“સપ 


આ પુસ્તક તથા આ લેખકના બીન પુસ્તદ્દા આ લેખક 
પાસેથી તથા બીક તમામ ખુકસેલરે। પામેથી મળી શકશે. 
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કાલુપુર ? કરાળ-અસદાવા$. 
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કિ દ્રિ ક ૩૪ જ ક 
માત્ઇ માય પ જત્વા મામવ"વત્તતરગઃ ॥ 7૮ ૬૮॥ 
“ સહા પૃરૂષ, માર! થીકૃષ્ગ પ્રવ્યના પરમ ભાશ્ત બાતધી, 
મ[તાભ્યાસ રૂપ આ પરમ ગહ જાન, મારા અશ્સાન “ક ખવરો-આ 


લવાનના મારા ભડતમાં પચાર કરરે, ત મન થી;પગ પરમાત્માને 
પામશે, તમા ફાંકા નધી 


ઉપોદૂઘાત. 


વવવનન્ઝવન્ના2નર-૦ત્નનડ૦ 


આ દુનિયાની ઉત્પત્તિ થઈ ત્યારથી તે અત્યાર 
સુધી, આ સમસ્ત જગતનો વિકાસ કૈંમ (૦૪0૫૦10) 
અસુક સિદ્ધાંતા-નિયમાને અતુસરીને જ ચાલી રહ્યા 
છે. આ સિદ્ધાંતોને જુદા જુદા દેશમાં, જુદી જુર્ટ 
વખતે, જુદાં જુદાં નામ આપવામાં આવ્યાં છે. આ 
સિદ્ધાંતોને કેટલીએક પ્રજાએ કોઈકે વખતે કુદ્દરતના 
કાયદાએ ( 12073 01 1121૫10) એવું નામ આપેલું 
છે. કેટલીએક વાર તેમને નીતિના નિયમે। (1.293 
01 11012111) એવું નામ આપેલું છે. અસ્નુક સમય- 
માં કેટલીએક વખતે, કેટલીએક પ્રજાએ આ સિદ્ધાંતે- 
ને વિજ્ઞાનના નિયમો (1.8૫8 ૦ 5૦1૦1૦૦) એવુ' 
નામ આપ્યું છે. સમાજની ઉન્ઞતિતા નિયમે। (1,2073 
૦4 (10 ૦૪૦૫૬1૦1 ૦1 5૦૯૦૬) એવુ' પણુ એક 
નામ આ સિદ્ધાંતને અપ'યું છે. આ સિદ્ધાંતોને જુદા જુદા 
દ્રછિ બિ'ટુથી નેેવાથી તેના નામ પણુ જુદાં જુદાં અપાયા 
છે. જુદાં જુદાં નામ, તે જુદી જુદી વસ્તુ સૂચક નથી; 
પર'તુ એકજ વસ્તુને-એકજ નિયમે!ને-એકજ વસ્તુ 


ર્‌ 


પ. 


સ્થિતિને જુદા દ્રિ બિ'દુથી જેવામાં આવી છે અ 
આવે છે, તેજ હુકીકૅતનું સૂચન કરે છે. 


ઉપરના જુદાં જુદાં નામ સિવાય આ સિદ્ધાંતોને 
ખીનુ' પણુ એક નામ આપવામાં આવ્યુ છે. દુનિયા- 
ના ઘણાખરા લોક્રેએ આ સિદ્ધાંતોને “ધર્મ” એવુ' 
નામ આપેલુ' છે. ધર્મ શખ્ટ એ સસ્જુત ણૂ ધાતુ 
પરથી થયેલો છે. છુ એટલે ધારણુ કરવુ'. જે નિયમો 
થી-જે કાયદાઓથી-જે સિદ્ધાંતાથી આ સમસ્ત જગ- 
તને ધારણુ કરી શકાય-ટકાવી શકાય-વિનાશ થતું 
ખચાવી શકાય-એટલુ'જ નહિ; પર'તુ વિનાશમાંથી 
અચાવી-ટકાવી રાખી-ધારણુ કરી-આગળ વધારી 
શકાય-ઉન્નતિના માગે' લઇ જઇ શકાય, તેવા નિયમો 
નો-કાયદાઓને-સિદ્ધાંનાનાો સમૂડ તે ધર્મ. ધર્મ 
એટલે એક વ્યક્તિ તથા સમગ્ર સમષિતને-એક 
મતુષ્યતે તથા આખા સમાજને સુજ્યવસ્થિત રાખી 
તેની ઉન્ઞતિ કરવામાં-તેને આગળ વધારવામાં મદદ 
કરે તેવા નિયમેઃ. આ નિયમો! ફકત અખતરા રૂપ 
નથી. આ નિયમો પહેલાં અજમાવી નેવામાં આવેલા 
છે. આ નિયમોના પાલનથી પહેલાં પણુ અઝુક 
પરીણામ આવેલુ' હુતુ'. અત્યારે પણુ તેજ પરિણુ'મ 


૩ 


જૂ 


આવે છે. ભવિષ્યમાં પણ્‌ વતેવુ'-એક સરખુ 
જ પરિણામ આવશે. આ પ્રમાણે, આ નિયમોની 
પરીક્ષા કરી નક્કી કરેલા હોવાથી-સિદ્ધ કરેલા હોવાથી 
આવા નિયમોને સિદ્ધાંતો કહેવાય છે. આવા અસુક 


પ્રકારના સિદ્ધાંતોના સમૂહને ધર્મ-ધર્મશાસ્ર એવી 
સ'સા આપવામાં આવી છે. જગતને ટકાવો રાખી- 


ધારણુ કરી રાખી તેને ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહે!ચાડવા- 
થીજ, માણુસ પોતે પણુ આગળ વધી શાફે છે 


આ પ્રમાણે હોવાથી દરેક માણુસને અગુક 
પ્રકારનો ધર્મ હોય છે. ધર્મ એટલે ફરજ-જેખમદારી 
(1)૫૫)-1૨૦3૪૦1૬11૬) એ અર્થમાં ધર્મ શબ્દ 
ઉપર પ્રમાણે વપરાશમાં આવેલે। જણુય છે. દુનિયાના 
અસ્તિત્વને માટે-દુનિયાને ટકાવી રાખવાને માઢે 


મણી 


આપણને પ્રાણી, પદાર્થ વનસ્પતિ બધાની જરૂર છે. 
આ પરથી આ વસ્તુએના પણુ ધમ (૪100010108) 


હોય છે. વસ્તુના યથાસ્થિત ધર્મ સમજવાથી આપણે 
તેનો દુરૂપયોગ કરતા બચીએ છીએ; અને તેને સ૬ઉપ- 
ચોગ કરવાનુ" જાણીએ છીએ. તેમ કરવાથી જગતના 
વિકાસ કુમમાં બુદ્ધિ પૂર્વક મદદ કરવાનું આપણે 
શીખીએ છીએ. તેમ કરવાથી આપણે જાતે સુખી થઇ 
બંજાને સુખો કરી શકોએ છીએ. આ પ્રમાણે ધર્મનો 


નુ 


અથ કરતાં જણાય છે કે દરેક પ્રાણી (€૪૦&૬૫1૦), 
પોતાના ધર્મ તુ-પોતાના અસ્તિત્વના નિયમોતુ' ખરે- 
ખરૂ' સાન પ્રાસ કરવાથી જ પોતાનો વિનાશ થતે 


અચાવી શકે છે. દરેક મનુષ્યની ઉન્નતિ પણુ તેના 
પર્મના-ફૂરજોના યથાવીંધિ પાલન પર આધાર 


રાખે છે. ધર્મ એ મતુષ્યનું-પ્રાણીએ।નું જીવન છે. ધર્મને 
અભાવ-વિસ્મૃતિ તેજ તેના મૃત્યુ-નાશતુ' કારણુ છે- 
તેજ મૃત્યુ-વિનાશ છે. 


જગતના સર્વ ધર્સામાં હિ'દુ ધર્મ સર્વાપરી છે. 
આ હુકીકત આખી દુનિયાના આગળ પડતા ધર્મનાય- 
કેએ સ્વિકારી છે. હિ'દુ ધમૈમાં તત્વ જાનને જેટલે 
આરીકાઇથી તથા પદ્ધતિસર વિચાર કરવામાં આવ્યે છે 
તેવો અન્ય ધર્મમાં નથી થયો. આ કારણુથી ડિ'દુ 
પર્મનુ'-સનાતન ધર્મતુ' સાન પોતાની ઉન્નતિ સાધવા 
માટે દરેક મનુષ્યને જર્રનુ' છે. 


ઉપનિષદ, ખ્રહ્મસૂત્ર, તથા શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
એ હિંદુ ધર્મના ત્રણુ સખ્ય અનેપ્ર માણુ (40010119) 
ગણાતા ગ્ર'થો-પ્રસથાનત્રય છે. આ ત્રણુ ધૈકી પણુ 
શ્રીમદૂ ભગવદ્ગીતા એ એક અમૂલ્ય ગ્ર*થ રત્ન છે. 
ગીતાએ સવ ઉપનિષદોના સાર છે. સવરપાસેવક્ો 


ય 


રથો જર્‌ોમ્ધા મોપાણનેર્નઃ સર્વ ઉપનિષદો રૂપ 
ગાયોમાંથી ગોપાલન'દન શ્રીકૃષ્શુ આ “ દુગ્ધામૃત ”- 
“ ગીતામૃત ” દોડો કાઢયુ' છે. આ કારણુને લઇને, 
દુનિયાના મહાન ગણાતાગ્રથમાં ભગવદ્ગીતા એ એક 


પ્રથમ પ'કતિનો ગ્ર' છે. આ ગ્ર'થના તથા તેના 
એક ભાગના, સમજીને કરેલા અભ્યાસથી મોક્ષ સુધીની 


સિદ્ધે માણુસને મળી શકે છે; તેવું સાક્ષાત ભગવાન 
શ્રીકૃષ્ગે શ્રીમ્રુખે કહ્યુ' છે છે. આ લઘુ ગ્રથ જે મોક્ષ 
મેળવવાના પરવાના રૂપે હોય તે! પછી તેનાથી 
માણુસની આ દુનિયામાં શારીરિક, માનસિક તથા 
અધ્યાત્મિક ઉન્નતિ થાય; તેમાં તો સહુજ પગુ શ'કા 
હોઈ શકે જ નહિ. 


આવા મહાન ગ્રથ રત્તતા પર દરેક પર્મના 
આચાર્ય, ભાષ્ય કરવા-ટીકા કરવા-આ ગ્ર'થનું વિશેષ 
સ્પણોકરણુ કરવા લલચાય તે સ્વાભાવિક છે. આ 
કારણુને લઇને આ _લથુ ગ્રથ પર કેટલાએક ઉમદા 
ભાષ્યો-ટીકાએ અને વાતિકે। થયા છે. આ ભાષ્યો 
વિદ્રાન વર્ગને માટે હોવાથી તેએ તે વર્ગમાં ઘણાજ 
ઉપકારક માલુમ પડયા છે. છતાં આવા ભાષ્યો સામાન્ય 
જન સમાજમાં ખહું લોકપ્રિય થયા હોય અગર વ'ચાતા 
હોય તેવું જણુાતું નથી. આવા ભાષ્યો વાંચવા જે 


દ 


ઉત્તમ પ્રકારનું ભાષા જ્ઞાન નેઇએ તથા જે ખુદ્ધિખળની 
જરૂર પડે, તે સામાન્ય વર્ગમાં હમેશાં હોઈ શકે 
નહિ. આ કારણુને લઈને ગીતા જેવા અમૂલ્ય પુસ્તક 
પર થયેલા વિદ્ઠતા ભરેલા ભાષ્યો, સામાન્ય વર્ગમાં 
ગીતાના જ્ઞાનને પ્રસાર કરવાને ખદલે, એક ખહુજ નાના 
પણુ વિદ્દાન ગણાતા વર્ગને આન'દદાથી તથા તેમના 
અુદ્ધિ બળને વિકેસાવનાર નિવડમયાં છે. 


આવા ભાષ્યો અત્યારે ઝાઝા નહિ વ'ચાતા હોવાના 
બઔજા પણુ કેટલાએક સખળ કારણે! છે. ગીતા પરના 
લગભગ દરેક ભાષ્ય, અસ્રુક પથ અગર સ'પ્રદાયના 
આચાર્યોએ લખેલા છે. આ ભાપષ્યોમાં, પોતાનો પ'થ 
તથા તે પ'થે-સ'પ્રદાયે માન્ય કરેલા સિદ્ધાંતા પર 
વિશેષ ભાર સુકવામાં આવ્યો છે. અસુક સિદ્ધાંતોજ 
ગીતાના પ્રતિપાદ્ય વિષય છે તેવી દુરાગ્રહી તથા ભૂલ 
ભરેલી માન્યતા આવા ભાષ્યથી પ્રચલિત થવા પામી 


જૂ 


છે. સ્વમત અગર પોતાનો પ'થ મજખુત કરવાના 
સાધન તરીકે કેટલાએક આચાર્ચેચેએ ગીતા જેવા સર્જ 
મ'ન્ય ગ્રથને દુરૂપયોગ કર્યા જેવું કર્યું છે. આ પદ્ધતિથી 
શ્રીમદ્ભગવદ્દગીતા જે સાદુ' તથા સરળ પુસ્તક હતું 
તે કિલટ્ટ તથા અટપટુ' પુસ્તક બન્યું. ભગવદૂગીતાપર 
એક આચાર્યે નહિ પરતુ દરેક આચાર્યોએ ઉપરની 


ડી 


પદ્ધતિએ ભાષ્ય કરેલા હોવાથી ગીતા પર ધણા મત 
ભેદ પડયા, આ પ્રમાણે કુ૩ક્ષેત્રની યુદ્ધભૂમિ પર કહે- 
વામાં આવેક્ષી ભગવદ્‌ગીતા પણુ કુરેક્ષેત્ર રૂપ થઈ; અને 
તે ગીતા રૂપ કુરૂક્ષેત્રમાં દરેક આચાર્યે1એ વાગૂયુદ્ધ, 
વિચાર્યુદ્ધ તથા મતભેદનું મહાનયુદ્ધ મચાવી સુકયુ. 
આ વાગૃયુદ્ધથી ઉડેલી ધુળમાંજ-મતભેદમાંજ ભગવદ્દ 
ગીતાનું ખરૂં જ્ઞાન હ'કાઇ ગચુ'. લડવેયાએ.-આચાર્યે 
કદાચ તેનું ખરૂં સ્વરૂપ જેતા હુશે કે જાણુતા હરશે; 
પર'તુ સામાન્ય વગ ધુળના ગોટા સિવાય-વિચારના 
વમળ સિવાય-મતભેદ સિવાય-શખ્દજાળ સિવાય, 
ગીતામાં ખીજી' કશું જેઈ શકતા નથી. આ વસ્તુ 
સ્થિતિનું એ પરીણામ આવ્યુ' કે સામાન્ય મનુષ્યમાં 
એક ખોટી અને ભૂલ ભરેલી માન્યતા ધર ઘાલી બેઠી 
કે શ્રીમદ્ભગવદ્‌ ગીતામાં સામાન્ય મનુષ્યની ખુદ્ધિનોા 
પ્રવેશ થઇ શકે નહિ અને ગીતા એ તે ટ્રેક્ત વિદ્રા- 
નોજ, સાધુઓજ, સ'ન્યાસીએજ સમજી શકે-આચરણુ 


કરી શકે-ઉપયેોગમાં લાવી શકે તેવો એક મહાન 
અટપટો અને ગૃઢ ગ્રથ છે. 

ગૌતા પરના ભાષ્ચે! હાલ એઇછા આકર્ષક થવાતું 
ખીજુ' પણુ એક કારણુ છે. જે આચાચેએ ભાષ્ય 
લખ્યા તે વખતની સમાજને તે વખતે જે અગવ્યના 
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પ્રશ્ન લાગ્યા, તેનો તે ભાષ્યમાં ઉકેલ કરવામાં આવ્યે. 
સમય ખદલાતા, જમાનો ખદલાયો.. જમાને બદલાતા 
તે જમાનાના પ્રશ્નો ખદલાયા. આ પ્રમાણે જેમ કોરવ 
પાંડવના યુદ્ધને પણુ હાલ એતિહાસિક ખુદ્ધિથ્રીજ નેવાય 
છે; તેમ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાના સનાતન તત્વ ત્તાનને 
પણુ એતિહાસિક ખુદ્ધિથી જેવાયુ', આ માન્યતાને 
પ્રચાર થવાથી શ્રીમદ્ભગવદ્‌ ગીતા એ રોજના જીવન 
વ્યવહારને માટે પણુ ખહુ અગત્યનું તથા માઝદર્શક પુસ્તક 
છે તે ખરી અને જરૂરી મ!ન્યતા આજી ૫૨ રહી ગઈ. 


ગીતા તથા ભાષ્યનો સુખ્ય ઉદ્ૃશ એજ હોઈ શકે 
કે ગીતાનું જ્ઞાન સામાન્ય મનુષ્ય પણુ આચારમાં ઉતારી 
શકે તેવું સાદુ, સરળ, સ્રુસ્પટ, સુવાચ્ય, રૃચિકર, મોહક 
અને આકર્ષક બનાવવું. આ સુખ્ય ઉદ્દ્શા આપણા 
આચાર્યે।ના ભાષ્યોથી બહુ પાર પાડી શકયો હોય તેવું 
જણાયુ નથી. 


સામાન્ય મનુષ્યને સનાતન ધંર્મનુ' જ્ઞાન સહૅ- 
લાઇથી મળી શકે, તે સુખ્ય ઉદ્દેશાથી, ભગવાન વેદવ્યાસે 
ઉપનિષદ્‌ રૂપ ગાયોમાંથી ગીતામૃત દોહી કાઢયુ' હતું. 
આ સખ્ય ઉદ્દેશ પાર પડે તે હૅતુથીજ આ લઘુ પુસ્તક 
લખાયુ છે. ભગવદ્‌ગીતા એ કેવળ વિદ્વાનોને માટેતુંજ 


બ 


"યક 


પુસ્તક છે તેવી ખોટી અને ભૂલ ભરેલી મ!ન્યતા દુર 
કરી; ગીતાએ સામાન્ય મનુષ્યોને, ધામિક અને અધ્યા- 
ત્મિક બાખતો ઉપરાંત આ દુનિયાની વ્યવહારિક બાબ- 
તમાં પણુ એટલે કે વિદ્યા ભણુવામાં, વેપાર કરવામાં, 
રાજ્યદ્વારી ખાખતે માં પણુ-અતિ ઉપયોગી અને માગે 
દર્શક પુસ્તક છે, તેવી સાચી, વાસ્તવિક અને અતિ 
ઉપચે।!ગી માન્યતાના પ્રચાર કરવાના આશયથી આ 
લધુ ગ્ર*થ લખાયો છે. હાલના જમાનામાં અપાતી 
કેળવણી, તેને અગે આપણા દેશના ચુવક વર્ગમાં પેદા 
થતું એક જાતનું વાતાવરણુ, ચાકુ જમાનાના અગત્યના 
પ્રશ્નો તથા બીજી આધુનિક પરિસ્થિતિને ધ્યાનમાં લઈ, 
હાલના અગત્યના પ્રશ્નનો કોયડો ઉકેલવામાં ગીતા 
કેટલી અગત્યની મદદ કરે છે, તે પણુ પ્રસ'ગોપાત 
આ લઘુ લેખમાં જણાવવામાં આવશે. 


ગીતા એટલે સંસાર ત્યાગ નહિ; પર'તુ ગીતા એટલે 
સંસારી તરીકે રહી, સંસારી જીવનનું-ગૃહસ્થાશ્રમનુ રહુસ્ય 
સમજી વે પ્રમાણેનો વ્યવહાર રાખી જાતે સુખી થઈ ખીજાને 
સુખી કરવા માભ્ટતું જરૂરી જ્ઞાન. ગીતા એટલે જાત, વણું; 
દેશનો ઉચ્છેઠ કરી, જમતથી ક'ટાળી જ'ગલમાં રખડવું તે 
નહિ; પરતુ સર્વાત્મ ભાવનાના સાસ્રાજ્યમાં પહોંચતાં 


૧૦ 


વચ્ચે આવતા વિસામાને (318૪૯૭) સમજવા-તેનુ' રહસ્ય 
પછી 


સમજવું તેજ છે. 

ગીતાનું જ્ઞાન એટલે વીસમી સદીના જીવન 
કલહુથી ( ૩11૫૪૪19 101 ઊાંકાટ1૦€ ) માણુસ ક'ટાળી 
જઈ, રામ રામ કહી રખડતો ફરે તેમ નહિ; પર'તુ 
ગીતાના જતનથી આધુનીક જીવન કલહુની સામે પણુ 
માણુસ ટકી શકવા શક્તિમાન થાય તે વિદ્યા, ગીતા 
એટલે અર્જીન વિષાદયોગ નામના પહેલા અધ્યાયમાં 


વર્ણુન કરેલ વિષાદગ્રસ્ત અને શે।કાતુર અર્નાનની 
સ્થિતિ નહિ-પ્રશૃતિને માટે તિરસ્કાર ખુદ્ધિ નહિ-ચુદ્ધ 
પ્રત્યે વિરામ ખુદ્ધિ નહિ; પરતુ ગીતા એટલે અઢારમા 
અધ્યાયની આખરે, અર્જીને વણુનેલ સ્થિતિ, 
નણે મોદઃ સ્સૃતિજરધા ત્વત્પ્રસારાન્મયાસ્યુત । 
સ્થિતોડસ્તિ મતસર્‌ઇદઃ જરિપ્સે વતર્ન તવ । ?૮-૭ર ॥ 
ગમે તેવી સ્થિતિમાં હોય, યુદ્ધ જેવા વિકટ 
ત્રસગ પ્રસ થયા હોય, મરૂં કે મારૂં, જીવવું કે મરવું, 
એવી આપત્તિના પ્રસ'ગો આવી પડયા હોય તે! પણુ 
ગીતાના અભ્યાસી ક'ઢાળે નહિ, બખડે નહિ, દેવને 
દોષ દે નહિ, સ્વધર્મ ચુકે નહિ. ગીતાનો અભ્યાસી 
અજુનની માકક સુખ દુઃખમાં સમભાવ રાખી, રાગ દ્વેષને 
ત્યાગ કરી, કેવળ સ્વધર્મ ખુદ્ધિથી, આ વિશ્વના વેદી 
પર પ્રજવલિત થઈ રહેલા મહાન વિશ્વ યસમાં-મહા- 
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રૂદ્રમાં પોતાનો સ્ત્રધમ ખજાવે-સ્વધમ' રૂપ ધમ 
પાલન કરી પોતાની જતની આહતી આપે. આમ 
કરવાથી તેને દુઃખ થાય નહિ; પરતુ અર્જુનની 
માફક કહે કે થસ્પ્મિ વત્તનતવ, ભગવાન શ આપની 
આજ્ઞા પાળીશ. મારી ઈચ્છાને-મારા દ્વેષને-મારા 
મોહને ખાજુ પર રાખી, કઇશ્વરી યોજનાને-દેવી 


ઈચ્છાને જે યોગ્ય લાગતુ' હોય તેજ કરીશ. આ 
પ્રમાણે વર્તવામાં તેના પર ખદહહ્ય વ્યકિતને 


નોરજુલમ હોઈ શકે નહિ. ગીતના જ્ઞાનથી 
તેની માનસિક સ્થિતિજ એવી થઇ ગઇ હોય કે 
આપો આપ તે બોલી ઉઠે-તેના અ'તરમાં અ'તરનાદ 
થયા કરે કેમે' ગીતા વાંચી છે, તેતુ' શિક્ષણુ હુ 
સમજ્યો છું, સ્વધર્મ પાલનનું મહત્વ ગણુ* છુ' અને 
તેયજ સ્થિતતાશ્ન $ કતર: ડુ' સુસ્થિર રહી શકુ" 


છી'; કારણુ ફે મારા સ'દેહુ નાશ પામ્યા છે. આવી 
અડગ શ્રદ્ધા, સ'ક૯પ તથા સ્તાત્મ બળવાળા પુરૂષ જે 


દેશમાં પાકે, તેની ઉન્નતિ દેવે પણ રેકી શકે નહિ. 
ગીતા એટલે આવા નરવીર પેઠ્ઠા કરવાની વિદ્યાનુ” 
નાનકડુ' પુસ્તક. ગીતાનું સાન એટલે આવા મહાતનુ- 
ભાવ અને મહાવીરે! ઉત્પન્ન કરવાની-નરને નારાયણુ 


કરવાની-દુનિયાને દેવલોક ખનાવવાવી એક સારી 
અને સરળ જ્તાન પદ્ધતિ. 


રર 


ગીતામાં જણાવેલ જ્ઞાન; ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
રચનાત્મક ( €૦૧૬૬૮૫૮દાં૪ટ ૪૦1: ) કાર્ય કરી શકે 
ત્તેમ છે; પર'તુ તેને માટે તેને અમુક રીતેજ 
વાંચવી જનેઇએ. કઈ પદ્ધતિથી ગીતા વાંચવાથી- 
ગીતાનો અભ્યાસ કરવાથી એક અભ્યાસીમાં ઉપર 
જણાવેલ ફેરફાર થઈ શકે-નરને નારાયણુ ખનાવી 
શકે તે ખાખતનો આ લઘુ ગ્ર'થમાં યથામતિ ઉલ્લેખ 
જુર્વામાં આવ્યે છે. 


ગીતાની શૈલી તથા પદ્ધતિ સવાદાત્મક (1ઝઞક10૪ુ૫૦) 
છે. આ કારણુને લઇને એક સામાન્‍ય નિ'બધમાં જે 
સુવ્યવસ્થા તથા વિષયની પદ્ધતિ સર ચર્ચા થાય છે 
ત્તેવી સ્પષ્ટતાથી ગીતામાં કોઇ એક વિષયનુ', પદ્ધતિ- 
સર્‌ તથા નિયમિત રીતે વિવેચન કરવામાં આવ્યુ' 
નથી, હાલના જમાનામાં એક સામાન્ય વિજ્ઞાનના 
પુસ્તકમાં જે પદ્ધતિથી અમ્નુક વિષયને કુમવાર વિકસાવી- 
સ્પષ્ટ કરવામાં આવે છે-સમજાવવામાં આવે છે તેવી 


પદ્ધતિથી ગીતા રચવામાં આવી નથી. આ પદ્ધતિના 
અભાવે એક સામાન્‍ય મતુષ્યને એક નવલકથામાંથી 


જેટલુ' સહેલાઈથી જાણુવાનું મળે છે તેટલું જાણુવાનું 
પણુ કેટલાકને ગીતામાંથી મળતું નથી. આ કારણુને 
લઈને સામાન્ય મનુષ્ય ગીતાના જ્ઞાનનો ઉપયોગ જેઈ 


શ્ડ 


શકતા-સમજી શકતા નથી. ગીત! પ્રત્યે લોકોને. પૂજ્ય 
ભાવ છે; પરતુ તેના ઉપયોગનું લોકોને સ્તન નથી. 
ઉપયોગ અને ઉપકાર વગર પૂજ્ય ભાવ ઝાઝો વખત 
ટકી શકે નહિ; અને ગીતાના શિક્ષણુ સ'બ'ધે પણુ 
તેમજ બનવા પામ્યુ છે. 


ગીતાનું જ્ઞાન ઉપયોગી છે; જગત પર મહાન 
ઉપકાર ડરવાની આ ત્તાનમાં શક્તિ છે; તે જણાવવા 
આ લઘુ પુસ્તકની પ્રવૃતિ છે. ગીતાના શિક્ષણુમાં 
ત્રણુ મુખ્ય મુદ્દા છે-ગીતાના શિક્ષણુની ત્રણુ ઝ્ુખ્ય 
પદ્ધત્તિ છે. જ્ઞાનયોગ, કર્મચોગ અને ભક્તિયોગ એ 
ગીતાના શિક્ષણુના ત્રણુ મુખ્ય વિભાગ છે. આ ત્રણ 
વિભાગ પેકી, જ્તાનયોગના વિભાગની ચર્ચા કરવા- 
જ્ઞાન યોગની વ્યવહાર્‌ અગત્ય તથા ઉપચેમ જયુ।વવા 
તરકફજ આ પુસ્તકની દ્રષિ છે. આ હેતુ પાર પાડવા 
લેખકે નીચેની પદ્ધતિસર આ પુસ્તક લખ્યુ છે. 


શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતામાં સ્ાનયોગના ઘણા ઉત્તમ 
(લેકે છે, આ ખધા શ્લોકો ઘણાજ છુટા છવાયા છે. 
દ્રેડાક શ્લોકો ખીજા અધ્યાયમાં તો ખીના શ્લેોકે 


ઝં તમા અધ્યાયમાં, કેઇ સત્તરમા અધ્યાયમાં તો કોઈ 
[વમા અધ્યાયમાં એમ છુટા છુટા સ્લેકક છે. જેમ જેમ 


મર્જીનને શ'કા ઉપશ્થિત થતી ગઈ તેમ તેમ તેનું 


સહ 


નિરાકરણુ થતું ચાલ્યું. આ કારણુને લઇને સામાન્ય 
મનુષ્ષને ફૂકત ગીતા વાંચવાથી અગર તેને! પાઠં કર- 
વાથી જ્તાનયોગના સિદ્ધાંત ક્યા અને જ્ઞાન એટલે શું 
તે પણુ નક્કી કરવું તે બહુજ સુશ્કેલ પડે તેવું છે. 
આ ઉપરાંત એક શ્લોક તથા ખીજ સ્તઃનયોગના શ્લોક 
વચ્ચે કેટલીક વાર એટલા ખધા વિષ આવે 
છે, કે જુદા જુદા શ્લોક વચ્ચે કોઈ પણુ પ્રકારને 
સ'બ'ધ હોઈ શકે કે નહિં, તેની પણુ સામઃન્ય મનુ- 
થ્યતે સમજણુ પડતી નથી; તો! પછી પદ્ધતિસર 
સમજવાની અને સમજ્યા પછી પણુ આચારમાં ઉતા- 
રવાની તો વાતજ શી ? સામાન્ય મનુષ્ય તે! ગીતાના 
ધ્યાનના ૧૦ થી ૧૪ મા શ્લે।કકમાં કહ્યા પ્રમાણે અ.ખી 


ગીતાનો પાઠં કરનારને સ્તાનની સિદ્ધિ પ્રાસ યઇ પરમ 
પદને પાસે છે તથા એક અધ્યાય અગર એક ક્લેક 


અગર અડધા ફ્લોકનાો પણુ પાઠં કરનાર દશ હુજાર 
વર્ષ સુધી ચ'દ્ર લોકમાં રહી આન'દ કરે છે એવું વાંચે 
છે. કૈટલાએકને એમ પણુ લાગે છે અડધા શ્લે।કનેો 
પાઠેૅ કરવાથી દશ હુજાર વર્જ ચ'દ્ર લોકના સુખ ભોગવે 
તે તો બ્રાહ્મણની કેવળ કલ્પના છે. 


ગીતના મહાત્મ્યમાં વર્ણુવેધ આ અદ્દભૂત શક્તિ 
ગીતામાં છે; પણુ તે શક્તિ શૈળવવા જરા વિચાર 


નનન ઝજજ્ઇન્યડન્ટ્#““ક---સક૯નક%-ડર ૯. સક -રૃ ઝક દતે 
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કરવાની જરૂ૨ છે. જગતમાં કરોડો મણુ અનાજ પાકે 
છે અને કોઈ કહે કે મતૃષ્ય જે ફેક્ત એક શેર 
અનાજ રોજ ખાય તોતે જીવી શકે છે. આ વાત- 


૯ જૂ ફર 
આ સિદ્ધાંત ખોટે નથી. તેમ શબ્દશ અથ કરે તો 
તે ખરો પણુ નથી, અનાજ બરોબર પકાવી, 


ચાવી, પચાવવામાં આવે છે. આવું અનાજ મનુષ્યનું 
જીવન ટકાવી શકે છે; પર'તુ એ પણુ ખરૂં છે ફે 
પકાવ્યાની, ચાવવાની કે પચાવ્યાની દરકાર રાખ્યા 
સિવાય અનાજ ખવાય તે તે જીવન ટકાવવાને બદલે-- 
ત'ટુરસ્તી ખક્ષવાને બદલે, મોતનુંજ કારણુ નીપજે છે. 
ગીતાના જ્ઞાનનું પણુ તેમજ છે. ગીતાને પઃઠે એ ગીતાનું 
સ્રાન સ'પાદન કરવાના પ્રથ્રમ પગથીયા રૂપે ઘણ્‌।જ 
અગભ્ને છે; છતાં સમજ્યા વગરના કેવળ પોપઢીયા 
પઃઠૈથોજ ચ'દ્રલોક મળતો હેય તે ગ્રામોફોનની “પ્લેટો” 
પણુ ચ'દ્રલોક પામે. ગીતાનો પાઠં કર્યા ઉપરાંત, 
તેનો ઉપદ્દેશ સમજવો, સમજને આચારમાં ઉતારવો, 
તેજ ખરૂં રહસ્ય છે. આ પ્રમાણે કરવાથી એક અગર 
અડધા ફશ્લેકના ર્ાનના પણુ આચરણુથી મ.ણુસ ચર 
લેક પામે તેમાં નવ.ઇ નથી. 


સામાન્ય મનુષ્ય પણુ આ સ્તાન-જસ્તાનયોગ સમજી 
શકે-તેનું શિક્ષણ પચાવી શકે-તેને વ્યવહારમાં ઉતારી 
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શકે તેવા હેતુથી, ગીતાના સાનયેગને લગતા તમામ 
શ્લોકો! પહેલાં ગીતામાંથી જુદા તારવી ક.હવામાં આવ્યા 
હુતા. યારખાદ તેમને પદ્ધતિસર-નિખ'ધની પદ્ધતિસર 
ગોઠવી ત્તાનયોગનો વિષય શર્‌આતથી ધીમે ધીમે આ 
પુસ્તકમાં વિકસાવવામાં આવ્યો છે. આ પ્રમાણે ગીતા 
રૂપ મહાસાગરમાંથી જ્તાનયોગના સિદ્ધાંત રૂપ મોતીને 
એકઠા કરી, તેમને ચડતા ઉતરતા ગોડવી-માળા ખના- 
વવાનો પ્રયત્ન આ પુસ્તકમાં કરવામાં આવ્યે છે. 


આ લેખકના વિચારો; વાંચક કેવળ વિશ્વાસ 
પર સ્વિકારી લે તેવી સ્થિતિ ૬ચછવા લાયક નથી. 
આમ બનવા ન પામે પર'તુ દરેક વાંચક પોત લેખક 
તથા વિચારકની સ્થિતિમાં આવે તેટલા માટે જે ડલે!ક 
પરથી અઝ્નુક મિદ્ધાંત અગર અનુમાને! તારવીં કાહયા 
છે, તે શ્લોકો પણુ આ પુસ્તકમાં અશ્યાય તથ! કલે।કના 
અ'ક સાથે આપૅતલા છે. આ ઉપરથી કદાચ આ 
લેખકની પણુ ક'5 ભૂલ થતી હેય તો દરેક વાંચક 
સહેલ:ઈથી સુધારો શકશે; અને વાંચકના વિચ:ર 
અળને તથ ખુદ્ધિ ખળતે પણુ સંપૂર્ણ અવકાશ રહેશે. 
આ પુસ્તક લખવામાં કઇ પણુ ભાષ્ય અગર ઢીંકા 
પર આધાર નહિ રાખતાં, શ્રાંમદ્ભગવદ્‌ગીતાના સુળ 
ગ્લે'કનેજ વળગી રહેવામાં આવેલ હોવાથી વાંચકવ્ગને 


ન, 


સ'પ્રદ્રાયની સંકુચિત દ્રષિથી વિક્ષેપ થવા સંભવ ' નથી; 
એટલુંજ નહિ પણુ ભગવાન વેદબ્યાસને મુખ્ય ઉદ્દેશ 


તથા તાત્પર્ય 3 હુતો તે દરેક અભ્યાસી પોતેજ તારવી 
કાઢી શકશે. 


દરક પર્મતા પુસ્તકને વ્યવહારૂ બનાવવા માટે 
સામાન્ય લેફે। પણુ પુસ્તક સ હેલાઈથાં તથા સત્વર 
સમજી શકે તેવાં ભાષામાં તે પુસ્તકે! લખાવા 


નેઈએ. શાસ્ત્રીય ભાષાની અગત્ય છે અને રહેશે; પર'તુ 
અત્યારે સમાજનો મેઢેો ભાગ આ ભાષા સહેલાઇથી 

સમજી શકે તેમ નથી. આવા વર્ગના પર નાસ્તિકતાને 
અપવાદ ચડાવી, આવી ભાષા તેએ લખતા વાંચતા 
ન શોખે ત્યાં સુષરી તેમને ધર્મના સાતથી વ'ચિત 
રાખવા તે તેમના પ્રત્યે એક પ્રકારનું ઘાતકીપણુ' છે. 
જે સામાન્ય લેકે! શાસ્રીય ભાવા ન શીખે તો પછી 
શાસ્ત્રીએએ-વિદ્વાન વગે, પદ લાલિત્યની લાલસા છેડી 
લોકોને સામાન્ય ભાષામાં ધર્મનું સાન આપતા શીખવુ 
નેઈએ. આ હેતુથી આ લેખની ભાષા તદન સામાન્ય 
તથા સરળ કરવામાં આનો છે. એક સ'સ્કૃત શખ્દને 
અર્થ સમજાવવા એક અગર તેથી પણુ વધારે ગુજરાલી 
તથા કેટલીક જગ્યાએ અગ્રેજી પર્યાય શખ્દો આપેલા” 
છે. અ'ચ્રેજી શખ્ઠ વાપરવાથી સનાતન પર્મ અગર'' 


ન 


તેનું જ્ઞાન છેોવાઈ જરો નહિ; પરતુ તેમ કરવાથી 
હાલનો વાંચક વર્ગ, અત્યારે અ'ગ્રેજી જાણુતો હોવાથી, 
ચુસ્તકનું રહુસ્ય સમજવા તેમને વધારે સગવડ 
પડશે. અગ્રેજી સમાનાથેક શખ્દો સ્વામી સ્વરૂપાનદ, 
ખાખુ ભગવાનદાસ તથા ડોકટર એની ખીઝે'ટની 
ગીતામાંથી લેવામાં આવ્યા છે, તેથી તેમનો આ 
સ્થળે આભાર માનવામાં આવે છે. 


દરેક જ્ઞાનની અગત્ય તેના ઉપયોગ પર આધાર 
રાખે છે. આ કારણુથી આ લઘુ પુસ્તકમાં સ્ાનચેગની 
વ્યવહારીક ખાજુ (”્ત્ઢવદંવ્ઢો 3ંવંઉ) તરક ખાસ ધ્યાન 
આપવામાં આવ્યુ' છે. આ સ'સારમાં સુખી થઈ, પર- 
લોકમાં મોક્ષ મેળવવાના અમૂલ્ય સાધન તરીફે જ્ઞાન- 
ચોગ બહુ ઉપચેોગગી છે. ભગવાને પોતેજ કહ્યું છે કે 
જ્ઞાન જેવુ* પવિત્ર કરનાર ખીજુ' કોઈ સાધન નથી. 
સ્ાનયોગગમાં જણાવેલી ગીતાની સાધન પ્રણા।લિકા જેટલી 
સનાતન છે તેટલીજ સરળ અને સચોટ છે. 


આત્મ નિરીક્ષણુ (5914 1101035[29€11010) સિવાય 
આત્મવિકાસ (5૭1? તંક૪્ટોં૦00૦0૬) સ'ભવતો નથી. 
આત્મનિરીક્ષણુની દ્રષિ ખીલવવી તે અગત્યનું છે. 
શાતું નિરીક્ષણુ કરવુ', કેવી કેવી રીતે કરવુ', કાંય 


૧૯૬ 


ભુલ છે અને તે કેમ સુધરે આ પ્રશ્નોનો વિચાર કરવાનું 
સામાન્ય વાંચકને કદાચ સૂઝે નહિ; પર'તુ અભ્યાસીને- 
મુમુક્ષુને-સાધકને આ ખધા અગત્યના પ્રશ્નો છે, તેનો 
આત્મ વિકાસ, આ પ્રશ્નોના નિર્ણુય પર આધાર રાખે 
છે. આ સ્થિતિએ પહોાંચેલ-ઉપરના પ્રશ્નોથી ગુ'ચવાયેલા 
અભ્યાસીને આ પુસ્તકમાંથી અગત્યની તથા માર્ગ- 
દશક સૂચના મળશે તેવી આશા રાખવામાં આવે છે. 


ચાર્ત્િનું ખબધારણુ (કિઘવૉ[ છુ ૦04 લૌ ૨1૮1૦1") 
એ દરેક કેળવણીનું અ'તિમ ધ્યેય છે. માનસ શાસ્રની 
(7370001029 ) તથા બીજી કેટલીએક વિસ્તાનની 
શોધને લઇને પશ્ચિમના દેશના કેટલાએક મહાન 
કેળવણી આપનારાઓએ, ચારિત્ય ખબ'ધારણુ માટે 
કેટલાએક પુસ્તકો પ્રગટ કર્યા છે. આ લેખકે આવાં 
તમામ પુસ્તકે! તો વાંચ્યા નથી; છતાં આ દિશામાં 
થતા ઘણાખરા પ્રયાસની રૂપરેખાથી આ લેખક તદન 
અજ્ઞાન નથી. 


ચારિત્યના બ'ધારણુના સંબ'ધમાં, પશ્ચિમના 
દેશે।માંઅપાયચેલ સૂચના સાથે સરખાવતા આ લેખકને 
જણાયુ છે કે યુરોપ, અમેરીકા વિગેરે દેશોના લેખકેની 
આ દિશામાં થતી સૂચનાએ એકદેશીય છે; જ્યારે 


ગીતામાં અપાયેલ સૂચના સર્વદેશીય છે. પશ્રિમમાં આ 
દિશામાં થતું કાય' તથા અપાતું સાન હુજી અખતરા રૂપે 
(5૪૩10011110 58૪૦ ) છે; જ્યારે ગીતાની ચારિત્ર્ય 
વિકાસની પદ્ધતિ સિદ્ધાંત રૂપે છે. શારીરિક, માનસિક 
તથા આધ્યાત્મિક એ ત્રણે દિશામાં સરખો અને સહેલો 
વિકાસ કરવો! હોય તે ગીતામાં જણાવેલ પદ્ધતિથી 
થઈ શકે તેમ છે. પશ્ચિમની પદ્ધતિ ઘણીજ ખર્ચાળ 
છે; જ્યારે ગીતાની પદ્ધેતિ ધણીજ સોૉંઘી છે. 


ખીજી સવ'* દ્રષિઓ બાજુ પર રાખી, કેવળ ચારિ- 
ત્યના વિકાસની પદ્ધતિથી આ લેખકે આખી ગીતાનું 
અવલોકન કયું છે. આ અવલોકનના અભ્યાસ રૂપે આ 
પદ્ધતિ નક્કી કરી છે અને તેને લગતા ગીતાના શ્લેકે। 
કેમવાર ગોઠવી નાખવામાં આવ્યા છે. ચારિત્યના 
ખ'ધારણુ સ'બ'ધમાં આ પુસ્તકમાં સ્થળે સ્થળે સૂચના 
આપવામાં આવી છે. શારીરિક વિકાસ કરવા ઇચ્છનાર 
(0ાકાંત્ઢાં વપાંદણ1૬૬૩), કેળવણીકાર (૪િતપ૦્૧૫૦૧વાં- 
150૬ ); રાજદ્વારી બાબતમાં રસ લેનાર ()”ભૉંધંતં8115) 
તથા સમાજ સુધારકને ( 3૦ ૯ઢાં 1દિલ/01106/59) આ 
ભાગ ઉપચોગી અને માર્ગદર્શક જણાશે તેવી આશા 
રાખવામાં આવે છે, 


જર 


હાલના સમયમાં વિજ્ઞાનની શેધ ખોળથી 
ચારિત્ર્ય વિકાસની જુદી જુદી શાખા પર ઘણે પ્રકાશ 


પડયો છે; છતાં પણુ કેટલીક બ!બતમાં ગીતામાં આપેલ 


સૂચના હાલના વિજ્ઞાનની દ્રણિથી જેતાં પણુ આવકાર- 
દાયક થઈ પડે તેવી છે. 


વિદેશો અને વિરેધી રાજ્યના સંખ્યાબ'ધ આકુ- 
મણુ થયા છતાં; રાજ્ય સત્તા ખોયાને કેટલાએક 


સૈકા થયા છતાં, જગતની ફેઈઈ પણુ પ્રજામાં પોતાને 
ધર્મ, આટલા લાંખા સમય સુધી જળવાઈ રહ્યો હોય 


તો તે કકત હિ'દુસ્તાનમાંજ બન્યુ છે. હિં'દુ લેકે 
પોતાને ધર્મ આવા સંથોગોમાં પણુ આટલી મુદત 
જાળવી રાખી શક્યા છે; તેનું ખરૂ' કારણુ હિ'દુ ધર્મ 
શાસ્રકારોની દીધ્રષ્િ, તેમની બુદ્ધિની વિશાળતા 
તથા તેમની પા્મિક ઉદારતા વિગેરેને આભારી છે. 
જગતના ફેઈપણુ ધર્મના પુસ્તકે સાથે શ્રીમદૂભગવદૂ- 
ગીતાને સરખાવતાં જણાય છે કે તેમાં વિચારની સ્વતં- 


ત્રતા તથા ધાર્મિક ઉદારતા છે. તેનું સાન તદન 
ખતુપમ છે. આ નાનકડા સરખા પુસ્તકેજ, હિ'દની 


મહાન પ્રજાના ધાર્મિક જીવનને ટકાવી રાખ્યું છે. 
જગતના સામાન્ય પુસ્તકો પણુ તે તે ધમના અનુ- 
1થીએ જગત સમક્ષ મૂકી, તે તે પુસ્તકને પ્રચાર કરવા 


જ્ર્‌ 
કરોડો રૂપીઆનાો ખચ કરી તનતોડ મહેનત કરે છે. 
“ ખાઇબલ ખુક એન્ડ ટ્રેકટ સોસાઇટી, ” તેની હજારે 
શાખા, તેનો કરોડો રૂપીયા ખર્ચ, તે મ'ડળ તરફથી 
પ્રસિદ્ધ થતી ચિત્તાકર્ષાક ખાઈબલની આવૃતિએ, તેને 
મફત પ્રચાર, બાઈબલને શિક્ષણુ શાળાઓમાં દાખલ 
કરાવવાની તનતોડ મહેનત, એ ઉપરના સત્યતું એક 
કૈદાહુરણુ છે. આ મમાણુમાં સુકાખલે આપણા આ 
ધર્મનિષ્ઠ દેશમાં, આપણા વિદ્વાન વર્ગ તથા ધનિક 


વગે. ગીતાના જ્ઞાનનો પ્રચાર કરવામાં જે બેદરકારી 
રાખી છે અને રાખે જય છે તે શેચનીય છે. 


રાષ્ટ્ર ધમેની ઉન્નતિ વગર કે।!ઇ પણુ રાષ્ટ્રની ઉન્નતિ 
થઈનાણી નથી. સુભાગ્યે આ સત્ય તરક્‌ અત્યારે ડિ'ટી 
પ્રજાનું ક'ઈક ધ્યાન ખે'ચાયુ' છે. લોકોની વૃતિ હુવે 
ધામિક સાન તરકટ વળતી જાય છે. શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાના 


વાંચકો, વિચારકો વધતા જાય છે, તે આવ- 
કારદાયક છે. શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૫ર-। ઘણુ ભ્રાષ્યે। છે; 


છતાં સામાન્ય વર્ગને સહેલાઈથી સમજી શકાય તેવી 
સાદી ભાષામાં લખાયેલ ભગવદ્દગીતાના પુસ્તકોની 
ખોટ છે. આ ખોટ પુરી પાડવા તથા સામાન્ય વાંચકે 
તથા વિચારકેને ગીતા જેવા ઉપયોગી પુસ્તકનું સાન 


સહેલાઇથી તથા સરળતાથી મળે તે હેતુથી જ આ પુસ્તક 
તેયાર કરવામાં આવ્યુ છે, 


૨૩ 


મારા અનિયમિત અને અપરિકવ અભ્યાસના 
પરિણામ રૂપ, આ લઘુ ગ્રથ-આ પ્રથમ પુષ્પ-આ 
કુસુમ કળી, મનુષ્ય પ્રાણી રૂપે વિચરતા, પરમાત્માના 
પૂજ્ય પાદમાં-ભગવદૂ ચરણાવિ'દમાં અર્ષણુ ફરતાં, મને 
એકજ ઈચ્છા ઉદ્ભવે છે, અને તે એ છે કે, જે 
પુણ્ય શ્લોકો ભગવદ્‌ગીતાએ આર્યાવર્તની મહાપ્રજાને 
અધમમાંથી ઉગારી, હુજી સુધી પણુ ધર્મમાં ધારણુ 
કરી રાખી છે; જે ભગવદ્‌ગીતાએ પોતાનુ' દુગ્ધામૃત 
ગીતામૃત-પર્મામૃત-સ્ાનામૃત પાઇ, આ પ્રજાને ઉછેરી 
છે; જે ભગવદી ભગવદ્‌ગીતાના જ્ઞાનયોગે, ભારત વષષમાં 
સાન દીપ પ્રગટાવી, તેના પૂજકનો અસ્રાનમમય અ'ધકાર 
દૂર ક્યે છે; તેજ. શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને શ્રીમુખે કહેલી 
ભગવદ્‌ગીતાને। જ્ઞાનયોગ, આ પુસ્તકના વાંચક, વિચારક 
તથા અભ્યાસીને અસત્યમાંથી ઉગારી સત્યના તેજેમય 
પ્રદેશની ઝાંખી કરાવે, અધમે રૂપ મૃત્યુના પ'જામાંથી 
ખચાવી, ગીતામૃત-જ્તાનામૃતનું પાન કરાવી અમૃત બનાવે- 
સુખની પ્રાતિ કરાવે-પરાંગતિ-ખ્રાહ્ઘી સ્થિતિ-મોક્ષ- 
નિર્વાણુની પ્રાતત કરવામાં મદદ રૂપ થાય. આ શુભેચ્છા સહુ 
આ લઘુ ગ'થ પરમાત્માના ચરણુાવિ'દમાં અર્પણુ કરૂં છું. 
ભાવનગર હાલ ખભાત. 


શ્રીકૃષ્ણ જયંતિ ૧૯૮૪. ! ચુનીલાલ શામજી ત્રિવેદી. 


તા, ૭-૯-૨૮. 


-#0 ૮-0 09 /-09 /-0 
૦૮ 64 /#“ ૦ ૦ 


દ ” «૦૮૪ :૦૮૦ 


ગીતાભ્યાસ-જ્ઞાનયોગ. 


પ્રકરણ્‌।* 
ઉપેોદૂધાત. 
પ્રકરણ્‌।ની વિગત. 
વિષયાતુકેમણિકા. 
સ'્કૃત શ્લેકેાનું સૂચીપત્રક. 
સાધ્ય અને સાધન. 
સાન અતે અનજ્ાન. 
શ્રદ્ધાવાન અને સ'યવેંદ્રિય. 
અ'તિમ તત્વ-ખ્રછ્સા, .... 
વિસ્રાન-એકમાંથી અનેક. 
વિસ્તાન-પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેક. 
ત્રિગુણુ વિચાર. 
ચાન્ય તમસેોગુણુ. 
પ્રવૃતિમય રન્નેચુણુ. 


પૃષ્ઠાક* 
૧-૨૩ 
૨૪ 


ન જેપ-૪૭ 


૪૮-૫૧ 
ય પન 
૮-૩૪ 


મ ઝેપં-પરશ 
*૦૦ પં૩-૫9૬ 

"« 9૬-૯૮ 

* ૯્૮-૧૧૬ 
"નનવ૧૫૪-૧૩૦ 
નન્‍્ન્વ.૩૦-૧૪૩ 
ન્નન્‍્વૂ૪૩-૧૫૬ 


સત્વગુણુ એટલે સુખ શાંતિનો ઝરે. ૧૫૭-૧૫૨ 
ત્યાગ ભાવના, તેનું કે અને વિકાસ ૧૭૨-૧૮૯ 


યસ, દાન, તપ. 


સત્વગુણુની વૃદ્ધિ અને તેની ગતિ.. 
ત્રિગુણાતીત. .... કે 


પારિભાષિક શબ્દને કે. 





*ન્ન્વ.૯૦-૨૧૧ 


જળ “૨1૧૯ 


"૦૦%૧૦-૨૪૩ 
ન્ન્ન્જોઈઈ-જ૪૮ 


૨૫ 


ગીતાભ્યાસ-ત્ઞાનયોગ. 





વિષયાનુમ્મણિકા. 


બ્રાયન નક-૦૦૦૦૦૦૫સાઝ 


પૃષણાક પ્રકરણ ૨. સાધ્ય અતે સાધન. પા. ૧-૮ 
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ધમ તી વ્યાખ્યા-પરમેશ્વરતે પામવાના માગ. 
દેશ, કાળ, કેળવણી, આખોાહવા અને આસપાસના સ'ન્‍ે- 


ગોની થતીમનુષ્યતા બ'ધારણુ તથા ધામિક ભાવના પર 
અસર. 


જુદા જુદા ધમ માં દેખાતો તફાવત તે ઉપર ચોટીયો છે. 
ઇશ્વરની પ્રાપ્તિ-તે સવ ધમ માન્ય પ્યેય છે. 

જેમ જુદી પ્ર્નએ જુદા વિષયોતો અભ્યાસ કરી તે 
વિષયમાં સર્વોપરીપણુ' મેળવ્યું છે; તેમ ધામિ ક વિષયોના 
ઉંડા અભ્યાસથી હિંદુસ્તાન ધમની બાબતમાં સર્વોપરી 
સાન ધરાવે છે. 

હિંદુ ધમના તત્વજ્ઞાનમાં ઉપનિષદ્નુ' સ્થાન તથા મહત્તા. 
ઉપનિષદ્્‌માંથી ગોપાળન દન શ્રીકૃષ્ણે ગીતામૃત દોહી 
કાઢયું છે, વ્યાસના બુદ્ધિ ચાતુર્યતી અદ્ભૂત પ્રતિમા-ગીતા. 
ગીતા એ સવ દેશને, સવ સમયે સરખી રીતે અગત્યનુ 
અતે ઉપકારક સ્તાન આપે છે. 


ડે: 


ગીતામાં પ્રતિપાદન કરેલ વિષયો-ગૈણુ તથા પ્રધાન. 
અમુક પ'થતા આચાર્યોએ ફરેલ ભાષ્યમાં આવી જતા 
રાષો. 

ઉપરને સવાલને વ્યાસે પોતેજ ઉત્તર આપેલે છે. 
સાનયોગ તથા કમયોગ ખે ગીતાના મુખ્ય પ્રતિપાદય 
વિષય છે. 

સાન કથા કમની નિજ્દા જુદી જુદી હોવા છતાં બન્નેનું 
પ્યેય એફ છે. 

તે સાબીત કરવા રેલ્વે જકશનનુ' ઉદાહરણુ તયા ગીતાનો 
આધાર-અપ્યાય. ૫. સ્લેક ૪ 

સાંખ્ય-જ્ઞાનયોગ તથા કમ -કમૈયોગતે જુદા છે તેવુ 
માનનાર બાળક જેવા અન્તાની છે. 


સાંખ્યથી જે પદની પ્રાપ્તિ થાય છે તે કમ યોગથી પણુ 
થાય છે. ૫-૫ 


જૃષ્ટોકઃ પ્રકરણ ૨* જ્ઞાન અને અજ્ઞાનઃ પા. ૮-૩૪ 
૮ જ્ઞાન મહાતમ્ય. જ્ઞાનથી પરમાત દતી પ્રાપ્તિ. પરમાત દની 


દ 


પ્રાપ્તિ કયારે થાય બહુ જન્મને અતે. ૭-૧૯ 


કર્મ તથા ભકિત માગે કરતાં સાનમાર્ગમાં બુદ્ધિ બળની 
જરૂર છે, 


,, જ્ઞાનમાગ માં અભ્યાસી ઓછે હોય છે. ૭-૩ 


જ્ઞાતીતે અધીક કલેશ, અભ્યાસીતી સખ્યા ઓછી 
હોવાનું કારણુ છે. ૧૨-૫. 


૬0 


વ 


22 


કછુ 


સાનમાગેની મહત્તા-જ્ઞાન જેવુ' પવિત્ર કરનાર આ 
દુનિયામાં બીજુ” ક'ઈ નથી. ૪-૩૮ 

અધમમાં અધમ પાપી પણુ જ્તાનરૂપ નોકાથી તરી જય 
“ય છે, ૪-૩૬ 

સળગતો આગ્તિ જેમ લાકડાનો નાશ કરે છે, તેમ જ્ઞાન 
રૂપ આગ્તિ સાધકના પાપને બાળી નાંખે છે. ૪-૩૭ 
ફક્ત અનુકપાથી ભગવાન અભ્યાસીના હૃદયમાં ઝ્તાન 
દીપ પ્રગટ કરી તેનો અત્તાન રૂપ અંધકાર દૂર્‌ કરે 
છે. ૧૦-૧૧ 

સશયનુ' વિધ્ન. સ'શયવાળા માણસને ઉત્સાહ કમી થતાં 
તેનો નાશ થાય છે. ૪-૪૦ 

સ'શયનુ' સમાધાન થાય છે ત્યારે ખ'ત મહેનત તથા 
ઉત્સાહ વધે છે. તેમ થવાથી કાય સિદ્ધ થાય છે. 
સાનથી સ'શયે છેદાય છે. ૪-૪૧-૪૨ 

ચાર જતના ભકતોમાંથી જ્ઞાતી ભકત ભગવાનને પ્રિય 
છે. છ-૧૭. 

સ્ાનથી જેમનું અજ્ઞાન નાશ પામ્યું હોય તેવાઓને માટે 
પરધહ્મનો પ્રકાશ. ૫-૧૬. 

સાનથી જેના દોષ દૂર થયા હોય તેવાને માટે પુનજ ન્મ 
નથી. ૫-૧૭. 

સાનને આચારમાં ઉતારવાની જરૂર. 


૧૫ સાનને! સામાન્ય તથા પરિભાષિક અથ. 


૧૬ 


સાનને આચારમાં ઉતારી શકે તે જ્ઞાની. 


૧૬ 
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૧છ 
૧૮ 


27 


૧૯ 


મન 


ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રસ. શરીર તેજ ક્ષેત્ર છે, ૧૩-૧. 
પરમાત્મા તે ક્ષેત્ર. ૧૩-૨, 

ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રત્તતું જ્ઞાન તેજ ખરૂં જ્ઞાન. ૧૩-૨. 

ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રસતી સમજ, ક્ષેત્ર-શરીરતી ઉત્પત્તિ. ૧૫-૭ 
ઈશ્વરનું સવ વ્યાપકપણું. 

ઈશ્વરથી પર કશું નથી તે સમજાવવા માળા તથા 
મણકાનું ઉદાહરણુ. ૭-૭. 

ઈશ્વર સવ ભૂત પ્રાણીનું સનાતન બીજ છે. ૭-૧૦. 


,, પક્રનું સવ વ્યાપકપણું સિદ કરવા આકાશ તથા 


વાયુનું ઉદાહર્ણુ. ૯-૬. 

એક ઈશ્વર સર્વભૂત પ્રાણીમાં કેવી રીતે વસે છે. 
નાન એટલે શું? 

જ્ઞાન, વિત્તાન અને તેતો તફાવત, 

સાન વિજ્ઞાનનો તફાવત સમ”વવા આગગારીનુ દ્રજ્ધાંત. 
વિજ્ઞાનની વિશેષ સમજ, 

જ્ઞાનના ત્રણુ વિભાગ. 

સાત્વિક જ્ઞાનની સમજ તથા પ્રેકાર. ૧૮-૨૦, 
રાજસીક જ્ઞાનની સમજ તથા પ્રકાર. ૧૮-૨૧. 
રાજસીક ત્તાનતી સમજ તથા પ્રકાર. ૧૮-૨૨. 


૨૪ ત્રિવિધ વિભાગની અગય. 
રપ ત્તાતીના ૨૦ લક્ષણે. 
ર૭ જ્ઞાનના ૨૦ લક્ષણા સિવાયતી પ્રશતિ તે અજ્ઞાન. ૧૩-૧૧. 


૨૮ 


અજ્ઞાન એટલે જ્ઞાનના વિરોધી તતવે. 


નન 


» સાતીના મોટામાં મોટા દુશ્મન, કામ અને કોધ. 

ર૯ કામતો અથ. 

,» કામ અને ક્રોધથી સાન «કાઈ જય છે. ગભનુ' દ્રણાંત ૩-૩2. 

૩૦ ઝ્ાતી થવા ૬ચ્છતારે કામ કોધને દૂર્‌ કરવા. ૩-૩૯. 

» કામ કોધતે દૂર કેમ કરી શકાય? 

૩૧ કામ કોધતા નિવાસ સ્થાન. ઇ્વિ, મન, બુદ્ધિ. ૩-૪૦. 

,» કામ ક્રોધને જીતવા પંદ્રિય નિમ્રહતી જરૂર. ૩-૪૦. 

૩ર કામ કોધની ઉત્પત્તિતો પ્રકાર તથા ક્રમ. ર-૬૨. 

,, કામ કોધને ઉત્પન્ન ન થવા દેવા હોય તો કેમ વતેવું? 

૩૩ સગ-વિચાર પર કાખુ મેળવવાની રીત. 

,, મનપર કાખુ મેળવવાનો ઉપાય. 

૩૪ રાગમાંથી ઉદાસીનતા અને વિરાગ. 

,, ખરાબ વિચારથી થતી માદી અસર અને તે અટડાવવાને 
ઉપાય. 


પૃષ્ટાંક. પ્રકરણ ૩ શ્રદ્ધાવાન અતે સ'યતેંદ્રિય ૩૫-૫૨. 
૩૫ આધુનીક કેળવણીની મહાન ખામી. 
,» મનુષ્ય જીવનનુ પ્યેય. આધુનીક કેળવણીથી તે ધ્યેય 
સધાતું નમી 
૩% ઈ. સ. ૧૯૧૪ નુ' મહાન યુદ્ધ આ પણને રું શીખવે છે ? 
૩૭ હાલના જમાનામાં વિચાર, વાણી અને કાર્ય વચ્ચે મહાન 
વિરોધ જણાય છે. તેના ખે કારણે. 
૩૮ શારત્રના વચનમાં અવિશ્વાસ અને વિષય ભોગતી અય'ત 


૩૦ 


લાલસા તેતી આધુનીક 'કેળવણીપર થએલી અનિણ અસઃ 

કેળવાયેલ માણુસમાં ધમશાસ્રના વચતોપર અવિશ્ચા 

પેદા થાય તેનું' પરીણામ. 

, સાનથી ત્તાતીમાં થતો શકિતનો સ'ચાર. 

૪૦ જ્ઞાનથી પ્રાપ્ત થયેલ શકિતનો દુરૂપયોગ. બદુકનુ દ્રષ્રાંત 

૪૧ ત્તાતી જ્ઞાનનો દુરૂપયોગ કરે તો જગતતી કેવી સ્થ 

થાય તેનો ચિતાર. 

,,» વિધાર્થેઓને જ્તાનરૂપ તરવારથી સજ્જ કર્યા તેથી * 
સમાજ સુધરે? 

૪ર કેળવણીનું અણુધારેલું પણુ અનિષ્ટ પરીણામ. 

૪૩ કેળવણીનો આશય ઉ'ધા ન વળે તેતે માટે શું કરવું 

,, ગીતાની દ્રજ્ધિથી હાલના સમાજીક તથા રાજદ્ા 
પ્રસ્‍તોનો નિકાલ. 

૪૪ સાની થતાં પહેલાં-કેળવણી લેતા પહેલાં શ્રદ્ધાળુ અ 
સ'યતૅંદિ થવાતી જરૂર. ૩-૩૯. 

,, સાતીએ રાગ દ્દેષથી દૂર રહેવું ૩-૩૪. 

૪૫ જ્ઞાન માગે અને શ્રદ્ધા. 

, શ્રદ્ધાના બધારણુના આધાર પાછલા અનુભવપર્‌ છે. 

૪૬ શ્રદ્ધા સત્વાનુરૂપા છે. ૧૭-૩ 

,, જેવી શ્રદ્ધા તેવો પુરપ-પુરૂષ શ્રહ્ઘામય છે. 

૪૭ શ્રદ્ધા કોનાપર રાખવી ? 

», કૉર્ય તથા અકાર્યના નિણુયમાં ધમશાસ્રતા વચન ' 
રાખવી, ૧૬-૨૪. 


ઠા 
હુશુરુ 


શક 


૩૫ 


૪૮ શ્રદ્ધા નિશ્વલ થતાં ઉત્સાહ વધે છે. 

,, સયતદ્રિતતા-ધદ્દેય નિત્રડુ અને તેતી અગત્ય. “ ખ્ેક ” 
નું દ્રજ્નૉત. 

૪૯ ઇઠ્રિય નિત્રહના અભાવના અતિણ પરીણામો. સીતા તથા 
હેલનના દ્રજ્નંતો. 

૫૦ ઈંદ્રેય નિષ્રહ નહિ કરતારની અવદશા. ૨-૬૭. 

,, મન તથા ઇદ્રિયોનો સબધ. 

૫૧ રાગદ્દેષથી સમત્વનતો નાશ. સમત્વની મહત્તા. શુદ્ધ સ્વરૂપના 
વિચારથી રાગદ્દેષતી શાંતિ. 

પર્‌ રાગઠ્ેષ દૂર કરી સમભાવ પ્રા્ત કરવાતી રીત. 


પૃષ્ઠોકઃ પ્રેકર્ણુ ૪. અ'તિમ તત્વ-બ્રહ ભ પા. ૫૩-૭૬ 
૫૩ દેખાતી ભિત્તતાના પડદા પાઠળ રહેલી એક્ય ભાવના. 
,, ભિન્નભાવ ઓછે કરી એકય અનુભવનું તે જ્ઞાન. 
પ૪ અંતિમ તત્વ અને તેના દ્રણ્ા રૂધિએઓ. 

,, અ'તિમ તત્તના વણુનમાં ભાષા ભેદ હોવા છતાં વાસ્ત- 
વિક ભેદ નથી. 

પપ ગીતાજીમાં અપાયલું અતિમ તત્વનું વર્ન તટસ્થ દ્રણ્રિથી 
અપાયું છે. 

»» અંતેમ તત્વ-આત્મા, આ તત્વનો એક અ'શ્ષ તે જગતનું 
ખીજ છે. ૧૫-૭. 

પ૬ અંતિમ તત્વ તથા તેના ઉત્પાદદ એકજ છે, ૧૦-૮. 


પૃ૭ 


૩૨ 


એક તત્વમાંથી જગતતી ઉત્પત્તિ. તે સિદ્ધાંત પશ્ચિમના 


દેશોમાં પ્રચલિત છે. વિજ્ઞાનની દ્રણ્રિથી પણુ આ સિદ્ધાંત 


ખરે ઠર્યોર છે. 


,» પૃથક્કરખુ અને તેનુ પરીણામ. હીરા તથા કોલસાના ઉદાહરણો. 


૫૮ 


પટ 


૬૦ 


૬૧ 


દર્‌ 
૬૩ 
દ૪ 
ધપ 
દદ 


19૦ 


27 


૫૧ 


સર જગદીશચ ખોઝતી શેોધખેોળથી સનાતન ધમેના 
સિદ્ધાંતને પુદ્નિ. 

અ'તિમ તત્વના જુદા જુદા નામો. બહ્ધ, આત્મા જીવન. 
ધમ તયા વિજ્ઞાનનું મળતાપણું. 

એક તત્વમાંથી બધું જગત થયું તે સિદ્ધાંતને વવહાર 
રૂપ આપતાં કેમ અડચણુ પડે છે ? 

ભેદ ખુદ્ધિ દુર કરી એકય ખુદ્દિ ઉપજવવાના દછાંતો. 
“ તોટર વર્કસ “નું દ્રણ્ઘાત. 

એક આત્મ તત રૂપ મહાન ટાંકીમાંથી જુદા જુદા 
શરીરોમાં વહેતા જીવન પ્રવાહો. 

વિચિત્રતામાં એક્ય દશન. પાણીનું ઉદાહરણુ. 

એક્ય ખુદ્ધિ ૨ કરવા વિજળીનું દ્રણાંત. 

વિજળીક બળના રૂપાંતરે. 

આત્મ તત્વતી કાર્ય તથા સ્વરૂપથી ઓળખાણુ. 
ગીતાજમાં આત્મ તત્તના જુદા જુદા નામ આપેલા છે 
તેની નામવલિ. 

ગુણુ તયા કાર્ય ભેદથી નામભેદ# 

સત્‌, અવિનાશી, અક્ષર, દેહિ, અવ્યય. 

વિભુ, ખભ, ખીજ વિગેરે નામો પડવાના કારણે. 


૩૩ 


»# અવ્યકત તત્વને વ્યક્ત સ્વરૂપ કેમ, આપવું પડ્યું ? 

૭ર્‌ મૂતે સ્વરૂપ અને મૂર્તિપૂન્ન. 

), મૂંતિપૂજ્નનું રહસ્ય. 

૭૩ ગીતાજીમાં અ'તિમ તત્વનું કરેલું વણુન. ૨-૧૬-૩૦. 

છપ અંતિમ તત્વતી ઓળખાણુ કરવા અપાયેલ ઉદાહરણાનેો 
ઉપયોગ કરતા રાખવી જ્ેઇ્તી સાવચેતી. 

૭૬ અંતિમ તત્વના જ્ઞાનની મહત્તા. 





આવકના. 


પ્રકરણ પ* વિજ્ઞાન-એકમાંથી અનેક# પા. ૭૬-2૮ 
પૃષ્ટાકુ* 

૭૬ વિગાનને। અર્ય. 

૭૭ જે તાનમાં ભૂલ છુપાઈ રહેવાનો અવકાશ નથી તે વિજ્ઞાન. 
૭૮ સાનતે વ્યવહારૂ બતાવવાની શકિત ધરાવે તે વિજ્ઞાની. 
,» વિન્તાનીની શ્રદ્ધા અને તેનો પ્રકાર. 

છટ ત્તાનીમાંથી વિત્તાની બનવાની કાર્ય પદહ્દતિ. 

»» પદ્ધતિ સ્પજ કરવા “ વેરટર વર્કસ ”તું દ્રજ્ાંત. 

૮૦ વિજળીતનું દ્રણાંત. 

૮૧ હાલતી કેળવણીમાં ધાર્મક વિજ્ઞાનને સ્થાન નથી. 

૮૨ અશ્રદ્ધા અને અંધશ્રદ્ધા તે. ધમેતી અધોગતિનું કારણ. 
»» વાર્મેક વિજ્ઞાન, ધમેતી ઉન્નતિને માટે જરૂરતું છે. 

૮૩ .વિજ્ઞાનની ખામીને લઇતે એક્ય ભાવના ન્નણવા છતાં 

વ્યવહારૂ બનાવી શકાતી નથી, 


૮૪ એક્ય ભાવનાને વ્યવહારૂ રૂપ આપવાની કાર્ય પહ્દતિ. 

૮૫ વિજ્ઞાન સાથેનું સાન તથા તેની મહત્તા. ૭-૨. 

,, વિજ્ઞાનતો અથે સમજવવા ગીતામાં મહણુ કરેલ ત્રણુ પદ્ધતિ, 

,) ક્ષર અક્ષર વિવેક, ક્ષેત્ર ક્ષેત્રત્ત વિવેક, પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેક. 

૮૬ ઉપરના ત્રણુ દ્રદિબિદદુતી અગલ. 

૮૭ વિજ્ઞાન પ્રા થતાં અજુનતતી સ્થિતિમાં થયેલે 

ફેરફાર. ૧૮-૭૩. 

» દુનિયાતી આધુનીક વિષાદમ્રસ્ત સ્થિતિ. તેમાંથી 

ર છુટવાનો ઉપાય. 

૮૮ ક્ષર તથા અક્ષરની સમજણુ. ૧૫-૧૬; ૮-૩૪. 

૮૯ અક્ષરમાંથી હ્ષરનો વિકાસક્રમ-સગૌત્પત્તિ. ૮-૧૮. 

€૦ સર્ગાત્પત્તિ તથા પ્રલયતા પ્રવાહે. ૮-૧૯. 

' હ૧ દરેક'ભૂત પ્રાણી શરૂઆતમાં તથા આખરે, સર્ગેત્પત્તિ 
પહેલાં તથા પછી અન્યકત દશામાં હોય છે; તેથી મૃત્યુ 
સમયે શેક કરવે તે ભૂલ ભરેલું છે. 

,, સૃષ્ટિમાં કેઈ વસ્તુતો તારા-ચૂતયુ તથી. દરેક વસ્તુનું 
રૂપાંતર થાય છે. 

હર ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રના વિભાગતું દરિબિ'દ. 

€૩ સર્વ શરીરે ક્ષેત્ર, તેમાં રહેનાર શ્રીકૃષ્ણુ' ક્ષેત્રન. ક્ષેત્ર 

“ ત્થા ક્ષેત્રતનું' સાત તેજ તત્વજ્ઞાન. 

,, ક્ષેત્રના અથે. શરીરને ક્ષેત્ર કહેવાતું કારણ. 

ક્ષેત્રના તત્વો-મનુખ્ય શરીરના' બ્ારણુમાં દોખપલ થતા 

મુખ્ય ર૪ તત્વો... 


૩૫ 


૯પ ક્ષેત્રનું વિકારીપણું. 

, ક્ષેત્રને-શરીરને ઉન્નત કરવાતી કાર્ય પદ્દિ. 

૯૬ કાર્ય પદ્દતિ સપણ કરવા જમીનનું દ્રજ્નાંત. 

૯૭ આત્મોન્નતિમાં મદદ કરે તેથીજ ક્ષેત્રતી તત્વ ગણના 
કરવામાં આવી છે. 
યુરોપ તથા અમેરિકામાં પ્રચલિત શારીરિક વિકાસની 
કાર્યપદ્ધતિ સાથે, ગીતામાં બતાવેલ કાર્યપદ્દતિનો મુકાબલે. 
ગીતામાં બતાવેલ કાર્યપહ્દતિના ફાયદા. 


પ્રકરણુ ૬* વિજ્ઞાન પ્રકૃતિ-પુરૂષ વિવેકઃ પા* €૮-3૨૬ 
ખૃષ્ઠાક, 
હ૮ ગ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેક તથા તેનુ દ્રદ્ટિબિ'દુ. 
«૯ ભગવદ્‌ગીતાના પ્રકૃતિ પુરૂષ વિચાર તથા સાં"ખ્યના પ્રરૃતિ 
પુરૂષ વિચારને તફાવત. 
», જગતનુ નિરીક્ષણુ કરનારને પ્રકૃતિ પુરૂષ ભેદ કેમ નજરે 
પડે છે ? 
,, ઉપરનો સિદ્ધાંત સપણ કરવા રાજાનું ઉદાહરણુ. 
૧૦૦ મૃત્યુ વખતે અદ્રસ્ય થતાં તથા કાયમ રહેતા મનુષ્ય 
શરીરના તત્વો. 
૧૦૧ ચૈતન્ય જડ સિવાય વ્યકત થઈ શકતું નથી. જડ ચૈતન્ય 
સિવાય રહી શકતું નથી. . % 
પ્રકૃતિ પુરૂષના સોગ તથા સહકારને પ્રકાર તથા પહ્દતિ. 


૩૬ 


૧૦૨ મરફૂતિ તથા પુરૂષ તત્વપર કાખુ મેળવવા માટે તેન 
સાનની જરૂર. 
૧૦૩ પ્રકૃતિ તથા પુરૂષનુ' ઓતપ્રેતપણું. તે સમજાવવા વિદ્યુત 
પ્રવાહનું ઉદાહરણ. 
૧૦૪ પ્રપૃતિ પુરૂષ સમજવવા વ્યાસે લીધેલી મહેનત. 
૧૦૫ સાંખ્યની તત્વગણનાને માટે પશ્ચિમના દેશોમાં માન. 
1૦૬ પુરૂષ અને પુરૂષાત્તમ-પુરૂષાતમ શબ્દ યોજવાની ભગવાન 
વ્યાસને પડેલી જરૂર. 
૧૦૭ પુરૂષ તત્વનું' વણેન. 
» પુરૂષ તથા ગ્રકૃતિતો તકાવત, લૌત્તિક ચક્ષુથ્રી નહિ પણ 
સાન ચક્ષુથી ને શકાય છે. ૧૩-૩૪. 
» ઝુરૂષ તથા પ્રકૃતિનુ' અનાદિપણું. ૧૩-૧૯. 
૧૦૮ પુરૂષ તયા પ્રકૃતિના જુદા જુદા કાય ક્ષેત્રો. ૧૩-૨૦. 
,, ત્રકૃતિતી ઉત્કૃણ્તાપર શરીર તથા ઇઠ્રિયોતી ઉત્તમતાનેો 
આધાર છે. 
૧૦૬ પુરૂષનું સ્વરૂપ તથા કાર્યક્ષેત્ર ૧૩-૨૧. 
૧૧૦ મનુષ્ય ભાવિ જન્મ પચ્ઠિત સ્થાનમાં લઈ શકે છે. 
૧૧૧ ગુણુસગ તે ભાવિ જન્મનો નિયામક છે. 
૧૧૨ પુરૂષનુ' સર્વાોપરીપણુ. 
૧૧૩ પ્રકૃતિથી સવ પ્રાણીની ઉત્પત્તિ. 
,,# પરા અતે અપરા પ્રકૃતિ 
૧૧૪ અપરા અજૃધા પ્રકૃતિ ૭-૪ 
,»» પરા પ્રકૃતિ ૭-૫ 


૩૭ 


૧૧૫ પ્રકૃતિ પુરૂષ વાદતો વ્યવહારમાં ઉપયોગ. ૧૩-૩૩ 


૧૧૬ 


નાનને આચારમાં ઉતારવાની જરૂર. 


પૃષ્ાંક, પ્રકર્ગ ૭. ત્રિગુણ વિચારઃ પા ૧૨૭-૧૨૦ 


૧૧૭. 


૫૧૮ 
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૧૧૯. 


૧૨૦ 
૧ર્ર્‌ 
૧૨૩ 


૧૨૪ 
૧૨૫ 


૧૨૬ 


૧ર્‌૭ 
૧૨૮ 
૧૨૪ 


પ્રકૃતિ તે સત્ત, રજસ, તમસ-ત્રિમુણુ મિશ્ર તત્વ છે. 
ગુગુ એટલે દોરી-બ'ધન કરવાની શકિત.૧-૯ 

ત્રિયુણુના આવરણુને લઇને ધ્રશ્વરને આપણે જેઈ શકતા 
નથી. ૭-૧૩ 

ત્રિગુણુતી સામાન્ય ખાસીયતો. મોહક શ્રકિત 

સર્વ કાયમાં ત્રિયુણુનું વાસ્તવિક કતૃત્વ. ૩-૨૭ 
ત્રિગુણુ અનુસાર મનુષ્યનું વર્તન. દુયૌધતનું' ઉદાહરણુ. 
દરેક વસ્તુમાં ત્રણે ગુણો રહેવાના તો ખરા ૧૮-૪૦ 
ગમુણુ પ્રમાણમાં ફ્રેરફાર કરવામાં જ મતુખ્યના પ્રયત્નને 
અવકાશ છે. 

ગુણુ પ્રમાણુ તથા વર્ણાથ્રમ ધમે ૪-3૩ 

ગુણેનતાો આસગ તેજ સારા તથા નઠારા જન્મનું 
કારણુ છે. ૧૩-૨૧ 


જુદા જુદા ગુણુ પ્રમાણે મનૃષ્યોતી જુદી જુદી સ્થિતિ 
તથા ગતિ. ૧૪-૧૮ 

ત્રિગુણુ ત્રિચારતો આત્મોન્નતિમાં ઉપયોગ. 

ગુણુ સિવાય કે! કર્તા નથી ૧૪-૧૯. 

હુલકા મુણુમાંથી ઉચ્ચ ગુણુ પ્રાપ્ત કરવાની કાર્ય પદ્દતિ 


૩ 


પૃષણ્ાક. પ્રકરણ ૮* ત્યાજ્ય તસોગુણ* પા* ૧૩૦-૨૪૩ 
૧૩૦ તમોગુણુ સર્વથી ઉતરતા પ્રકારનો છે. 


૧૩૧ 


ગુણુ પરીક્ષાની જરૂર, તેતી મુસ્કેલી તથા તેમાં રાખવી 


' જેધ્તી સાવચેતી. 


૧૩૨ 


૧૩૩ 
૧૩૪ 
૧૩૫ 
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૧૩૬ 
૧૩૭ 
૧૩૮ 
૧૩૯ 
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૧૪૦ 
૧૪૧ 
૧૪૨ 


૧૪૩ 


આત્મ નિરીહ્ષણુની જરૂર શા કારણુથી છે? 
શિષ્યને ગુરૂની જર્‌ર શા કારણુથી છે ? 


આત્મનિરીક્ષણુ અને ઉત્સાહ સિવાય આત્મોજ્તાતે નથી. 
ગુણુનો ભોજત-ખોરાક પર આધાર તથા સબધ. 
તામસીક પ્રકૃતિવાળાને કેવું ભોજન પ્રિય હોય છે ? ૧૭-૧૦ 
તમોગુણુની ૬દ્ધિ થતાં કયાં લક્ષણા જણાય છે. ૧૪-૧૩ 
તામસ કર્તાનુ' વણુન ૧૮-૨૮. 

કર્તા પરથી કાર્યનુ' અતુમાન. 

તામસીક દાન તથા તપનું વણુન ૧૭-૨૨,૧૯ 
તામસીક યસનુ' વણુન. ૧૭-૩૨ 

તામસીક બુદ્ધિનુ' વગુ ન. ૧૮-૩૨. 

તામસીક પ્રકતિના માણુસનો મૂઢ યોનિમાં ભાવિ જન્મ. 
૧૪-૧૫ 

તામસી માણસોની અસુર! યોનીમાં ગતિ. ૧૬-૨૦ 
મનુષ્ય જીવનનું માનસશાસ્ત્રની દ્રજ્ધિએ નિરીક્ષણુ. 


નર્ડના દ્ાર-અધોગતિના ત્રણુ રસ્તા. કામ, ક્રોધ, લોભ, 
૧૬-૨૧. 

દરેક કાર્ય કરતી વખતે કામ ક્રોધ તયા લોભની વૃતિ' 
છેડી દેવાની જરૂર 


"ૃષ્ટાક# 


૧૪૩ 
૧૪૪ 
૧૪૫ 


૩૯ 


પ્રકરણ ૯. પ્રેજુતિમય રજોગુણ? 


રજેચુણુ અને ખીન ગુણુ સાથે તેતી મ 
રજેગુણુનું મુખ્ય કામ. 

તામસી પ્રેરૃતિનું વણુન. 

સત્વગુણુના કાર્યનું વણુન. 

રજેગુણુ સિવાય ખીન્ન બે ગુણો બહુ ઉંપયોગી નથી. 
“ઝએન્જછત” તથા ગાડીનું દ્રષાંત્ત. 

રજેગુણુ *ંદ્ધે પામતાં માણસની ગ્રેશતિમાં થતા ફેરફાર. 
લોભ વિગેરેની ૬ૃહ્દિ. 

રજેગુણી આહારનું વણુન. ૧૭-૯. 

રજનેગુણી કમેનું વણુન. ૧૮-૨૮. 

રેગુણી કર્તાનું વણુન. ૧૮-૨૭. 

રજેગુણી દાનનું' વણુન. ૧૭-૨૧. 

રજોગુણી યગ્તનું વણુન. ૧૭-૧૨. | 
રજેમુણી તપનું વણુન. ૧૭-૧૮. 

ર્્નેગુણી ખુહદ્દિનું વણુન. ૧૮-૩૧. 

રાજસી માણસોની સુખ વિષેની માન્યતા. ૧૮-૩૮. 
રજેગુણુનો સ્વભાવ. ૧૪-૭. 

રજેગુણીનું દેવ પૂજન. ૧૭-૪. 

રાજસી જ્ઞાનનું વણુન. ૧૮-૨૧. 

રજેગુણીનો પુનજન્મ. ૧૪-૧૮. 

ર્જેગુણુનું ફળ દુઃખ.. ૧૪-૧૬. 


૪૦ 


પ્રકરણ ૧૦* સત્વગુણ એટ્લે સુખશાંતિના કરે. 
પૃષ્ોડ. 
૧૫૭ સત્વગુણુ સર્વોત્તમ ગુણુ છે. 
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૧૬૨ 
૧૬૩ 
૧૬૪ 
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સત્વગુણુની ૬દ્દ કરવી તે દરેક મનુષ્યનું કર્તવ્ય. 
સત્વગુષુની *ૃહિના ખે રસ્તા. 

તમોગુણુ તથા રજેગુણુનું પ્રમાણુ ઓછું કરવું. 
સત્તગુણુ વધારવાના પ્રયત્નો. 

સત્વર ઉન્નતિ કરવા બન્ને પહ્દતિતેો! ઉપયોગ. 

સાન માગની અગત્ય. 

ગુણુ પરીક્ષાને માટે આત્મ નિરીહ્ષણુની જરૂર, 

નાનામાં નાનું કામ પાગ્‌ ઉચ્ચ આદેશ અતે પવિત્ર 
ભાવનાથી કરવું. 

કોઇપણુ સારા કાર્યને નાશ થતો! નથીં. 

સત્વગુણુની ૬ દ્િનતી નિશાનીઓ. 

સત્વગુણુ ₹દ્દિ થતાં મનુષ્યમાં કેવા પ્રકારના ફેરફાર થાય 
છે. ૧૪-૧૧. 

સર્વે ઇદ્દયોમાં સાનજ્યોતિનો પ્રકાશ. 

ઇદ્રિયાના આધાર પોષણુ તથા ખોરાક પર છે. 

સાત્વિક આહારનું વણન. ૧૭-૮. 

આદાર શુદ્ધિ અને તેની અગય. 

શુદ્દ આહારથી શ્રરીર શુદ્ધિ અને કમે શુદ્ધિ. 

સાંત્વક કમેતું વણુન. ૧૮-૨૨. 


૧૬૫ સાત્વિક કમના ચાર તત્વો. 


કર 


૧૬૬ સાતિક કર્તાનું વણુત. ૧૮-૨૬. 

૧૬૭ કર્તા તથા કમના તત્વોની સરખામણી. 

,# ધુતિ-ઉત્સાહ અને તેની જરૂર. 

૧૬૮ સતગુણુ ૬હેનો વિચાર તે ફ્ક્ત બુદ્ધિ વિલાસ નથો. 
૧૬૯ હદય વિકાસનું અમૂલ્ય સાધન. 

,, શરીરના તતવો પર અખતરા કરવામાં સમાયેલું જેખમ. 
૧૭૦ યજ્ત, દાન, તપ, કદી છોડવાં નહિ. ૧૮-૫, 


૧૭૧ સતગુણુ *હેના વેગનું ગ્રમાણુ કર્તાની બુદ્ધિ પર આધાર 
રાખે છે; સ્થૂલ કાર્ય પર નહિ. 


,, યુગ, દાન, તપ, કેવી ખુદ્ધિથી કરવા. ૧૮-૧૬. 
૧૭૨ યન્ત, દાન, તપ કતન્ય બુદ્ધિથી કરવા. 


પ્રકરણ ૧૧* ત્યાગ ભાવના તેવું સ્વરૂપ અતે વિકાસ. 
ખૃષ્ઠાક# 
૧૭૩ વાગ ભાવનાના રૂપાંતર યસ, દાન, તપ. 
૧૭૪ જાગ ભાવના-સર્વ ધમેનો સનાતન પાયે. 
,» ત્યાગ ભાવનાના વિકાસની પહ્દતિમાં તારતમ્યતા તેજ 


ધમનું જાદાપણું. 
,, કયા ધર્મો ચીરસ્થાયી નીવડ્યા છે, 


,, ધમેતા ખાહમ આચાર અને તેમની અગત્ય. 
૧૭૫ રાષ્ટ્રિય શિ ખિ'દુથી ત્યાગ ભાવનાની જરૂર. 
૧૭૬ ત્યાગનો અથે. 

»» ત્યાભ અને ગ્રહણુ. 


૧૮૭ 
૧૮૮ 
૧૮૯ 


૪૨. 


સ્વાર્થ ખુદ્દિ અને તેના રૂપાંતરે. 

તે સમજવવા સંધિવાનું દ્રષ્ટાંત. 

સ્વાર્થ બુદ્ધિ એ વિનાશનું ચિન્હ છે. 

તાગ એટલે શું ? ઈચ્છવા લાયક વસ્તુને ત્યાગ. 
શારીરિક સુખતી પચ્છાનો સયમ. 

ત્યાગ બુદ્ધિ ક્યારે યત્ત ભાવનાનું રૂપ પકડે છે. 
ત્યાગ ભાવનાના સ્વરૂપના અન્તાનથી થતી હાનિ. 
આ સિદ્ધાંત સમન્નવવા દારૂ પીનારનું દ્રણંત. 
સ્વાથે ત્યાગીના ઔતિહાસિક દાખલા. 

સરખા દેખાતા ત્યાગના વિપરીત પરીણામ. 
યાગની દિશાઓ. 

સન્યાસ તથા ત્યાગની વ્યાખ્યા. ૧૮-૨. 

કમેતા ફળતી ઇચ્છાનો ત્યાગ તે સર્વોત્તમ વયાગ. 
સન્યાસ તથા ત્યાગનો તફાવત. 

કમેના ત્યાગના અનિજ પરીણામે।. ૧૮-૧૧. 
તામસીક ત્યાગનું વણુન. ૧૮-૪૭. 

રાજસ ત્યાગનું વણન. ૧૮-૮. 

સાત્તિક ત્યાગનું વણુન. ૧૮-૯૪. 

સાત્તિક ત્યાગીનું સ્વરૂપ. ૧૮-૧૦. 

ભાગીને કમે ફળથી બધન. થતું નથી, ૧૮-૧૨. 
ત્યાગની શ્રેણ્તા તથા ત્યાગથી શાંતિ. ૧૨-૧૨. 


"જક -/48.#-- કઝ ૧ -ઝ-- ટે 


પૃણાકઃ પ્રકરણ ૧૨૦* યજ્ઞ, દાન, તપ. 
૧૯૦ તપથી શરીર, મન તથા ખુહદ્દિની શુદ્ધિ. 


૧૯૧ 
૧૯ગ 
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તપ એટલે સું ? તે સમન્નવવા સોના તથા ચાંદીનું દ્રષ્ટાંત. 
તપ એકલે મનુષ્યના દુમણે દૂર કરવાની વિદ્યા. 
શારીરિક વિકાસનું સાધન તપ. 

તપની આરેગ્ય પર થતી અસર. 

તપ વિષે પ્રચલિત ભૂલ ભરેલી માન્યતાએ. 

તપ દરેક માણુસ સહેલાઇથી આચરણમાં મુષ્ટી શકે છે. 
તપના ત્રણ મ્રકાર. 

ગીતામાં તપ કરવાની બતાવેલી પદ્ધતિએ અને તેમની 
વિશેષતા, 

શારીરિક તપનું વણન. ૧૭-૧૪. 

શારીરિક તપના ફાયદા. 

વાણીનું તપ. ૧૭-૧૫. 

માનસિક તપનું વણુન. ૧૭-૧૬. 

તપ શ્રદ્ધાપૂર્વક તથા નિસ્વાર્થ ખુદ્દિથી કરવું. ૧૭-૨૦. ” 
સાત્વિક દાનનું વણુન: ૧૭-૧૧. 

સાત્તિક યજ્ઞનું વણુન. ૧૭-૧૪. 

યસ્ત સબ'ધે પ્રચલિત ભૂલ ભરેલી માન્યતા. 

ગીતાની યજ્ઞ ભાવનાની વિશાળતા, સરળતા તથા તેને 
વ્યવહારિક ઉપયોગ. 

યત્ત બુદ્ધિથી કરેલ કમે બ'ધન કર્તા થતા નથી. ૪-૨૬. 
યગ્બુદ્ધિથી કમે કયારે થાય. ૪-૨૪ 


૪ 


ર૦૪ દેવ યસ્ત અતે સાન યન્તનું વણુન. ૪-૨૫. 
,, સયમાગ્નિ તથા "દ્રયાગ્તિમાં કરવાના યજ્ઞો. ૪-૨૬. 
ર૦૫ આત્મ સંયમ રૂપ યોગાગ્તિમાં યસ. ૪-૨૭ 
૨૦૬ દ્રવ્યયજ્ત, તપયજત્ત, યોગ યસ, સ્વાધ્યાય યગ. ૪-૨૮. 
૨૦૬ પ્રાણાયમરૂપ યજ્ત તથા કેટલાએક યાસિકો. ૪-૨૯. 
૨૦૮ યસવિદ. 
,, યનત્તથી પાપતે નાશ. 
૨૦૯ યત્તશેષ અમૃત અને તેનાથી સનાતન બહમતી પ્રાપ્તિ. ૪-૩૧ 
,, યનત્ત નહિ કરનારા માટે આ લોકમાં પણ સ્થાન નથી. 
૨૧૦ યજત્ત ભાવનાથી દુનિયા દેવલોક થાય છે. 


પ્રકરણ ૨૩. સત્વગુણની જૃદ્ધે અને તેની ગતિ, 
પૃષ્ટાક. 
૨૧૧ મનુષ્યની ઉન્નતિતો આધાર તેની ખુદ્દિતી શુદ્ધિ પર છે. 
૨૧૨ સાત્િક બુદ્ધિનું વણુન. ૧૩-૩૦. 
,, સાત્વિક સુખનું વણુન. ૧૮-૩૭. 
ર૧૩ સાત્વિક જ્ઞાતનું વણુ ન. ૧૮-૨૦. 
,, અભેદ મુહદ્દિનો ઉદય. 
૨૧૪ સત્વગુણુની જદ્દિ થાય ત્યારે મનુષ્યમાં કેવા પ્રકારને 
ટ્રેરફ્રાર થાય. ૧૪-૧૧. 
૨૧૫ સુખી-આરેગ્યવાન શ્રરીરમાં સુખી-આન'દી મનને સંયોગ. 
,# સતમુણુથી ઊર્ષ્વ ગતિની પ્રાત. ૧૪-૧૮ 


કષ 


સાત્વિક મતુષ્યને અમલાન લોકની પ્રાપ્તિ. ૧૪-૧૪ 
સાબુની માફક સત્વગુણુને દૂર કરવો! પડે છે. 
સત્વગુણુના બધન તથા તેના પ્રકાર. ૧૪-૧૬ 

ત્રિગુણુનું પ્રાબાલ્ય ત્રિભુવનમાં વ્યાપી રહેલું છે. ૧૮-૪૦ 
સાનયોગના અભ્યાસીનું ષ્યેય-ત્રિગુણાતીત ભાવ. 
અજુનતો શોક મોહ કયારે દૂર થયો. ૨-૪૫ 
નંસ્રેગુણ્યને શ્રાશ્રત શાંતિ. 


કજ." -બવાાાારતાાઇ૧ાાતર--નન " જ“૪ાફરાેાાઇઅાલિસણસાસ ન રડ53રાહડન૦૦ ઝય... વનડે, 


ર પ્રકરણ ૧૪* ત્રિગુણાતીત. 

પરમેશ્વરની પ્રનન એ એક પીતાનેો પરિવાર છે. 
વિકાસક્રમના જુદા જુદા પગથીયા. પશર્‌ જેવું એશ્વર્ય 
પ્રાપ્ત કરવાનો સવ પ્રાણીનો સરખે હક છે. 

તે સ'પાદ્ન કરવાની તક તયા શ્રકિત. 

ઉપરનો સિદ્ધાંત સમ”્નવત્રા અગ્નિ તથા તણુખાનું ઉદાહરણુ. 
વટજક્ષનું ઉદાહરણુ. 

પ્રભુતા જેવી પ્રભુતા પ્રકટાવવાની કાય પહ્દતતિ. 
મનુષ્યને મહાત્મા-સાધકને સામ્રાટ બનાવવાની ગીતામાં 
બતાવેલી કાય ' પહ્દતિ. 

કાય પદ્દતિના જુદા જુદા પગથીયા. 

અજુ નની મનેોદશા-સત્વગૃણુ પ્રાપિથી ધ્યેય પ્રાપ્તિ કર્યાતી 
ભૂલભરેલી માન્યતા, 

જન્મ, મૃત્યુ. જરાના દુઃખમાંથી ત્રિગુણાતીતની મુક્તિ. 
૧૪-૨૦. 


૬ 


૨૨૬ ત્રિગુણુનાં બંધનને પ્રકાર. 
» સત્ગગુણુની સીમા અને મુકતનેો પ્રદેશ. 
૨૨૩ ત્રિગુણ્યાતીતને પ્રકૃતિના કાયદા બ'ધન નથી કરતા. 
૨૨૮ ત્રિગુણાતીતની દશા તે સ્થાનાંતર નથી; સ્થિત્યાંતર છે. 
૨૨૯ શ્રીકૃષ્ગુતે અજુ નને સ'દેશ. 
# સંસારમાં રલ્રા છતાં કેવી રીતે ચાલવાથી આંતરીક 
૨૩૦ ત્રિગૃણાતીત થવું એટલે અમૃતભાવ પામવે।. 
,» ત્રિચુણાતીત થવાની કાર્ય પદ્ધતિ વિષેતો પ્રશ્નો. ૧૪-૨૧. 
૨૩૧ ત્રિગુણાતીતનતો આચાર એ એક પ્રકારનું આદરી, 
ત્રિચુણાતીતનું ત્રથમ લક્ષણ્‌. પ્રા વસ્તુના અસ'તોષ તથા 
અમ્રાપ્ઠ વસ્તુતી આકાંક્ષાના અભાવ. ૧૪-૨૨. 
,# આકાંક્ષાના અભાવ એટલે ઉદાસિનતા-સમતા. 
૨૩૨ ત્રિગુણાતીતને. ગુણોના કાર્યો અસર કરી શ્રક્રે નહિ. ૧૪-૩૩. 
૨૩૩ ત્રિગુણાતીતતું ત્રીજું લક્ષણ. સુખદુઃખમાં સમભાવ ૧૪-૨૪. 
,»» સમભલાવતા વિશેષ દ્રણાંતો. ૧૪-૨૫. 
૨૩૪ ત્રિગુણાતીત થવાની મુખ્ય કુ'ચી-જ્તાનયોગ. 
૨૩૫ સદ. સુદ્ધિવાળાતે માટે ત્રિયુણાતીત થવાતો રસ્તો. 
,» અતવ્યભિચારી ભકિતથી ત્રિગુણાતીત ભાવ. ૧૪-૨૬, 
,» ભકિતનો પ્રકાર. 
પ સ્વધમું 'પાલતથી સ'સિહ્િ. ૧૮-૪૫. 
૨૩૬ સ્વધર્મ પાલનથી ભગવદ્‌ પૂજન. ૧૮-૪૬. 
, દરેક ગાણી તેજ, પ્રમેશ્ષરની પૂજ્ય પ્રતિમા છે. 
૨૩૭ સ્વધમ પાલનથી દુનિયા દેવલોક થાય છે. 


૨૩૮ 


૨૩૯ 


77 


જે૪૦ 


૨૪૧ 


૨૪ 


૨૪૩ 


૭૭ 


ઇશ્વરી સામ્રાજ્યમાં સ્વધમે પાલનથી પ્રસરતી શ્ચાંર્ત 
તથા સતોષ 

ત્તાનયોગના ખુહદ્દિબળ સાથે, ભક્તની હદય બળને સચે! 
થતાં ભગવાન પ્રગટ થાય છે. 

સાની ભક્તતી ઉત્તમતા. ૭-૧૭ 

સાતી ભકત ભગવાનને પ્રિય હોવાનું કારણુ-જગતરૂપં 
નાટકશાળા. 

નાટકના પ્રેહ્નકતી માફક ઉદાસિન ભ#તિે કેળવવાની અગત્ય 
સવેભૂતમાં સમભાવ. ૧૩-૨૭. 

ભક્તની સ્થિતિ સર્વ ભૂત પ્રાણીમાં પશ્વરર સરખી રી 
વ્યાપી રહેલ છે. ૧૩-૨૮. 

તાન એ શક્તિ છે. 

આ શક્તિ તાતી પરમાત્માતા દિવ્ય તેજમાં લીન . .થ1 
પરમાત્મ સ્વરૂપ થઇ જય છે. 


આ પુસ્તકમાં આવેલા શ્રોમદ્ભગવદ્‌ગીતાના 


સંસ્કૃત શ્લેોકોનું સૂચીપત્ર. 
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શુદ્ધિપત્ર. 


ણણ... 
પૃણાંક, પક્ત. અશુદ્ધ, શુદ્ધ, 
૩૩ ૧૩ અટકાવવું, અટકાવવું, 
૩૩ ૧૪ નહિ. નહિ. 
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૪૨ ૧૪ નહિ. નહિ. 
૪૩ ૃ રહી ન રહી 
પ૩ પ્‌ ત વના તત્વના 
પડ ગૈ જાણવું, જેવું, નણુવું-જ્ેનું- 


પદ્‌ દુ ્ે છે, 


પૃષણ્ધંક. 
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પ૮ 
 દૃૂ૪ 


૯૮ 
ધ્૮ 
લ્લ 
૧૦૦ 
૧૦૧ 
૧૧૦ 
૧૧૧ 


૧૧૧ 
૧૧૬ 
૧૨૦ 
૧૨૧ 
૧ર્‌ર 


૧રર 


૧૩૦ 


પંકિત. 


3 ,« .« 


7૬ «હ 


અશુદ્ધ. 
સસ્ત્રોને 

ગ ભીય 
હેવા 

નહિ. 
પાડવામાં 

ગ પાદદતતેઉક 
૫૦1૪5 
પામશે 
આત્મ 
આંથિેક 
કર્‌વાવી 
ભગ 
આપીએ છે 
દશન 

ભાવ 
અધુનિક 
નિયત્રિન 
માગે સૂચક 
રક્ત 

મુરખ 
લગણી 
નહોત 
કાઢવા 


શુદ્ધ. 


શાસ્રોને 
ગાંભીય 
હોવા 
નાંહે. 
પાડવામાં આવ્યા છે. 
ઊ11111પવં૦૩ 
કિઊૉ11૪ક 
પામે 

આત્મ- 
આંથિક 
કરવાની 

ભાગ 

આપીએ 

દશાન 

ભાવિ 
આધુંનેક 
નિય'ત્રિત 
માગે દર્શક 
ફ્ક્ત 

મૂરખ 

લાગણી 

હોત 


કાઢવું 


૧૩૪ 
૧૪૪ 
૧૪? 
૧૪૫૭ 
૧૪૬ 
૧૪૪ 
૧૫૩ 
૧૫૪ 
૧ પ9 
૧19૫ 
૧૮૪ 
૧૬૪૯ 
ને9૦ડ૩ 
ર૧૮ 
ન૧૦ 
ર્જ્ેક 
ર૪૦ 
ર૪૦ 


૧9 
રૈ 


૧1 


૧૫ 


૧૧ 


૧૫ 


૧19 


અશુદ્ધ. 


આહાર 
દિગેરે 

। 

પપ 

મ 

કમે 

કાય 

આ સગ- 
અઠદ્ત 
રજજુણ 
અચ્શાત્મક 
હલો પરતુ 
અ 

5 ૯111100 
બ'ધતાં 
નાહ” 

એક 

સતી 

પત્રે 


તઃ .5' 


દધ્રન 


ઝદ 


શુદ્ધ. 


£7 4» # 
$.'/ ન્‍--- 
7 2 

૬? 


। 

સપે 

કમે 

કમે 

કાય 

આસગ- 

દત. 

રજેગુણુ 
અપ્યાત્મિક 

હતો; પરતુ 
આ 
598૯0111100 
બંધના 
નહિ 

એક એક 
સાતી. 
પાત્રે!. 


આ લેખક તરફથી પ્રસિદ્ધ થનારાં બીજા' પુસ્તકેો- 
ગીતાભ્યાસ-વ૧ની આવશ્યકતા 
અતે પદ્ધતિ. એકમ્લે 


દરેક માણુસની શારીરિક, માર્નાસેક તથા આષ્યત્મિક 
ઉન્નાતિના વિષયમાં, ચારિત્યના બ'ધારણમાં તથા ચાકુ જમાનાના 
જવન કલહને કોઇપણ પ્રોકારનો ક્ષાભ પામ્યા સિવાય, સુખ તથા 
શાંતિથી પહોંચી વળવામાં મદદ કરે તેવી, સાદી તથા સરળ 
ભાધામાં, વ્યવહારૂ સચના આપતું શ્રીમદ્‌ ભગવદદગીતાનું પુસ્તક. 

સમાલેોચક 

“ ગીતાભ્યાસ ” ની લેખમાળા સમાલોચક માસિકમાં ₹. 
સ. ૧૯૨૫ ના “મે” માસતા અકથી શરૂ થ'! ચુ#ી છે. આ 
તમામ લેખોને થાય સમયમાં “ ગીતાભ્યાસ '-પૃસ્તકરૂપે સુધારા 
વધારા સાથે તથા સસ્કૃત સ્લોક સાથે બહાર પાડવામાં આવશે. 

ગીતાભ્યાસની વિશેષતા 

આ પુસ્તકમાં જુદા જુદા સ'પ્રદાય તથા મતમતાંતરેનો 
ઝઘડા નથી. તે વાંચવાને-સમજનાને સંસ્કૃત સાન, શાસ્ત્રી અગર 
અધ્યાપકની જરૂર નથી. આ પુસ્તક વાંચતાં પારિભાષિક શબ્દોથી 
મુંઝવણુ પડતી નથી. લાંબા લાંબા કાનફેોડ તથા જડખાતોડ 
શબ્દો વાંચકને ચમકાવતા નથી. ભગવદ્‌ગીતા એ જુના 
જમાનાને, તત્વ જ્ઞાનનો, અટપયે, નિરસ તથા શુષ્ક ધાર્મિક 
મ્રથ છે તેવી ક'ટાળા ભરેલી ભાવના આ પસતક વાંચતા થતી નથી. 


ગીતાભ્યાસની ભાષા 


સાદી તથા સરળ છે. ન્યાં પરિભાધિક તથા અઘરા 
શબ્દો આવે ત્યાં સમાનાથક ગુજરાતી તથા અગ્રેજી શખ્દો 
આપેલા છે. એકજ વિષયના છુટા છવાયા સ્લેકો એકત્રિત 
કરી, તેમની પાઠળ રહેલા સિહ્ધાં, ચાલુ જમાનાના ઘરગથુ 
3દાહરણોથી સ્પ૪ કરવામાં આવ્યા છે. ચાલુ જમાનામાં સામાન્ય 
કેળવણી લીધેલ કોઇ પણ્‌ સ્ત્રી અગર બાળકે પણુ સમજ શકે 
તથા સમજીતે ગીતા] ઝાત રેોજતા પોતાના કામકાજમાં- 
અમલમાં લાવી શકે તેવી પદ્દાતિથીં તથા તેવી ભાય!માં આ 
પુસ્તક લખાયું છે. 


ક હ કિ થો 
ઉ*્ચ જવનને ૨ચતનાત્મક કાયેક્ેમ 


મતૃષ્યના સ્થ શરીર તથા સૃઠ્મ શરીરના તત્વોનું પદ્ધતિ - 
અરનું સાન આપી તે ઝ્ાતને હાલના તે તે વિષયોના વિઝાન 
સાથે સરખાવવામાં આવ્યું છે. ૬રેક મનુખ્ય પોતે ઉચ્ચ જવન 
ગૃક્નરી, પોતે-જતે સુખી થઃ', પોતાની આજુબાજુમાં માણસોને 
વધારૈમાં વધારે કેમ સુખી કરી શકે, તે બાબતનો રેચતાત્મક 
કોયક્રમ દરેક માણસ પોતાતે માટે પોતે વરી શકે તેવી રચના- 
ત્મક સચનાઓ અ; પસસ્‍્તકમાં સ્થળે સ્ધળે અપાઈ છે. 

પ્રથકર્‌ગની પદ્ધતિથી ગીતાભ્યાસ 

ગીતાનો અવય કરવામાં સ'પ્રદાય તથા મતમતાંતરેની 
સ'કાચિત ભાવનામાં અભ્યાસી કમી ન પડે પરંતુ વિશાળ 
ખુદ્ધિવાળા ભગવાન વ્યાસની ધમમભાવના કે#લી ૨દાર, કેગલી 
વિશ!ળ તથા સવદેશીય હતી તે હછીકત અભ્યાસી પોતે સમજ 


શકે તેટલા માટે આ પુસ્તકમાં ( £0ઢ₹ંઉાં 11011104 ) 
પૃથક્ઝરણુની વદ્ધતિથી ગીતાનો અભ્યાસ કરવામાં આગ્યે છે. 


આખી ગીતામાંથી ધૃતરાણ, સજય, અજુન, શ્રીકૃષ્ણુના 
શ્લોકો, અજુનતી શ'કા, ગીતાના સિદ્ધાંતો, ઉદાહરણા, પારિભાષિક 
શબ્દો, મોક્ષ, મોક્ષમાગ, જછ4 તથા ઈશ્રેર વિગેરે અગત્યના 
વિષયોના તમામ સ્કષોકનતા જુદા જુદા “ ટેબલે. ” પરિશિષ્ટો, 
તારવણીઓ તૈયાર કરી, અભ્યાસીન જરૂર પડે તેવી તમામ 
સૂચના આપવામાં આવી છે. ચાલુ જમાનાના આધુનેક પ્રસ્‍્તાના 
ગીતાનો દ્રણિએ કેવી રીતે નિકાલ લાવી શકાય તેતી પગ 
પ્રસંગોપાત ચચા કરવામાં આવાં છે. 


ટ (ય 
કંમ અતે પુનજન્મ્‌. 
---------ન-૦-ક--૬- -------- 


ઇ. સ. ૧૯૧૭ અન ૧૯૧૮ ના “ શ્રામાળી અળ્યુદ્ય ” 
માસિકમાં પ્રસિદ્ધ થયેલ લેખમાળા સુધ!રા વધારા સાથે બહાર પડશે. 


ગીતાભ્યાસ-કમયેગ. 


ભા#વત-નબપીતાણનારાર૦૦-૧૨૦- 


ચાગાભ્યાસ. 


આ પુસ્તકો પણ ગીતાભ્યાસતી પહદતિપર લખાયલા છે. 





શ્રોમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


જ્ઞાનયોગ. 


પ્રકરણુ ૬ લું. 


નતાધ્ય અને સાધન. 


દરેક ધર્મ, તે પરમેશ્વરને પામવાના જુદા જુદા 
માર્ગ છે; અને તેથી કરીને દરેક ધમમાં તે તે ધર્મના 
આચાર્ચૌચએ ઈશ્વરને કેવી રીતે પ્રાસ કરી શકાય તેના માર્ગ 
બતાવેલા છે. જે જે પ્રમાણે માણુસો। ભિન્ન ભિન્ન દેશમાં 
રહે છે; તે તે પ્રમાણે તેમની શારીરિક તથા માનસિક 
પ્રકૃતિ પણુ જુદા જુદા પ્રકારની હોય છે. દેશ, કાળ, 
આબેહુવા, કેળવણી, અને સ'જેગો ઉપરથી મનુષ્યના 
બ'ધારણુમાં અજબ જેવો ફેરફાર થાય છે. આ ફેરફારના 
પ્રમાણુમાં મનુષ્યની કાય'પદ્ધતિમાં પણુ ક'ઈ અવનવે 
ફેરફાર પડે છે. આ ફ્રેરફાર જ'દગીના સામાન્ય વ્યવ- 
હારેમાં નેવામાં આવે છે, તેટલુ'જ નહિ પણ ધામિક 
ખાખતમાં પણુ નેવામાં 'આવે છે. બાહ્યદષ્ટિથી, ખીજા 
ધમના માણસને દેખાતો આ ઉપરને ફેરફાર તે વાસ્તવિક 


૨ શ્રીંમદ્ભગવદ્‌ગીતા- 


ફેરફાર નથી; પર'તુ અસુક પ્રજાના બ'ધારણુને. લઇને, 
તેમની પ્રકૃતિને લઇને, તે પ્રજાની સગવડની ખાતર 
રાખવામાં આવેલે! હોય છે. જેમ જુદી ન્નુદ્ી પ્રજાના 
દશની આબોહવામાં તફાવત છે; જેમ તેમના પહેરવેશમાં, 
ખોરાકમાં, આચારવિચારમાં ફ્રેર હોય છે; તેજ પ્રમાણે 
તે તે પ્રજાના ધમ'માં-ઈશ્વરને પામવાના માગમાં પણુ ફ્રેર 
હાય છે. ઈશ્વરની, પરમાન'દની પ્રાસિ તે દરૈક પ્રજાનું, 
દરેક સમયમાં, ધ્યેય હોય છે. આ ધ્યેય સર્વ દેશમાં 
સામાન્ય છે. જે ફ્રેરફાર છે તે ક્‌ક્ત તે ધ્ચેચને પ્રામ 
કરવાની પદ્ધતિ, માર્ગ-નિષા વિષેજ હોય છે. 


દરેક પ્રજા પોતાની જરૂરીયાતના પ્રમાણુમાં કોઇ 
અમુક ખાખતપર વિશેષ લક્ષ આપે છે અને તેના 
પ્રમાણુમાં તે વિષય તે પ્રજ્નમાં વધારે વિકાસ પાસે છે. 
“ગ્રોસના?' લોકોએ સૌંદય પર વિશેષ લક્ષ આપ્યુ' હતું; 
તેને લઇને તે દેશમાં તે વિષય સારે ખેડાયેલે! હતો. 
“રેાસના?' લોકોએ યુદ્ધકળાપર વિશેષ ધ્યાન આપલુ* 
હુંતું તેને લઈને તે દેશ તે સમયમાં રાજદ્વારી ખાખતમાં 
ઘણુ! આગળ વધ્ચે।!. હાલના સમયમાં ફ્રોન્સ, જમની 
આદિ દેશે! વિજ્ઞાન વિકાસ તરફે વિશેષ લક્ષ આપે છે; 
તેથી તે તે કળા તે તે દેશમાં વધારે વિકાસ પામેલી છે. 
ભારતવષ ની પ્રજાએ શરૂઆતથીજ ધમ ની બાખતસાં લક્ષ 
આપેલુ' છે અને તેને લઇને ષમની બાબતને ભારત- 


સાધ્ય અને સાસતસનન- ઝડ 


વર્ષમાં જેટલે વિકાસ થયે! છે તેટલો હન્નુ સુષી 
દુનિયાની કોઈ પણુ પ્રજાએ કર્ચ, નથી. આ કારણુને 
લઇનેજ જમની, અમેરીકા તથા ખીન્ન અન્ય દેશ, કે 
જે રાજટ્ઠારી રીતે હિ'દુસ્તાનથી ઘણા આગળ વધેલ 
છે; તે દેશના લોકો પણુ ધમ સ'બ'ધી સાન સ“પાદન 
કરવા હિ'દુસ્તાન તરફજ દષિ કરે છે. ખીજી વિદ્યામાં 
ખીજા દેશે! હિ દુસ્તાન કરતાં ઘણાજ આગળ વધેલા છે 
તે વાત ખરી છે; પર'તુ ધમની ખાખતમાં હિ'ડુસ્તાન 
અ-યારે પણુ અગ્ર સ્થાન જભ્નોગવે છે તે સ'બ'ધે સુધરેલી 
પ્રજનમાં અત્યારે ઝાન્ને વિવાદ રહ્યો નથી. 


ઉપનિષદો, એ હિ'દુ ધમના એક બહુજ 
અગત્યનો ભાગ છે. ઉપનિષદોમાં વણુન કરેલુ' તત્વ- 
જ્ઞાન ખડું ઉચ્ચ પ્રકારતુ' છે. આ તત્વસ્તાન જેકે 
બહુજ ગઢ રહુસ્યથી ભરપુર છે; અને તેથીજ સામાન્ય 
મતુષ્યની બુદ્ધિમાં આ જ્ઞાન એકાએક ઉતરી શાકે તેમ 
નથી. ઉપનિષદના અભ્યાસને માટે બટું સમય તેમજ 
ઉંડા વિચારની અગત્ય છે. તેનો અભ્યાસ કરવાની 
ખુદ્ધિ તથા તેને માટે નેઇતો સમય બધા માણસોમાં 
હોઇ શકે નહે. 


ઉપનિષદનું સાન સામાન્ય મનુષ્યથી આછા સમયમાં 
તથા સરલ રીતે પ્રાસ કરી શકાય તેને માટે ઘણા 


૪ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


પ્રયત્ન થયા છે; પરતુ તે સવ માં અગત્યનુ' પુસ્તક 
શ્રીસદ ભગવદ્‌ગીતા છે. આ ગીતાના ધ્યાનના ચાથા 
મ્લોકમાં જણાવવામાં આવ્યુ' છે કેઃ-- 


સરવોપતિષરો માવો શોગ્બલા ગોપાઝતરશનઃ | 
પાર્થો વત્લઃ સુધીમસ છુમ્ધં તીતાણન મદત ॥ 
સવે ઉપનિષદ રૂપ ગાચે।માંથી, ગોપાલન'દન- 

શ્રીકૃષ્ગે, ગીતામૃત રૂપ દુધ દોહી ક'હયુ' છે. આ શ્લે।કમાં 
કેટલુ' સત્ય રહ્યુ' છે તે ઉપ(#નેષદ તથા ગીતાના 
અભ્યાસી જાણી શકે છે. ગીતાની અ'દર ઉપનિષદ્ૂનુ' 
જે ગઢ રહસ્ય, જે સરલ ભાષામાં ઉતારવામાં આવ્યુ' 
છે તે ખરેખર અદ્દભુત છે. આવા ગાઢ જ્ઞાનનો લગભગ 
૭૦૦-૭૨૫ શ્લે।કમાં સમાવેશ કરવો! તે વ્યાસ સિવાય 
જોઈ પણુ ગ્યક્તિથી બની શકે” નહે. વ્યાસના આ 
અદ્દભુત બુદ્ધિ ચાતુય તરફ ને લક્ષ આપવામાં આવે 
તો ધ્યાનના ખીન શ્લે!કમાં જણાવ્યા પ્રમાણું આ 
વિશાળ ખુદ્ધિવાળા વ્યાસને આપોાઆપજ આપણાથી 
નમસ્કાર કર્યા સિવાય રહેવાય નહીં. 


ગીતાની એક ખુબી એ છે કે તેમાં જણાવેલ 
સ્ાન-ઉપદેશ દરેક મનુષ્યને ઉપકારક છે. સવ શાસ્ત્રમાં 
પારગન કેઈ મહાન ખુદ્ધિશાળી વ્યક્તિ હોય તો 
તેવા માણુસને પણુ ગીતા, ખુદ્ધિવિલાસ તેમજ સેક્ષ 


સાધ્ય અતે સાધન. પ 


પ્રાપ્તિતું સાધન થાય તેમ છે. ખીજી તરફ દિ 
કરતાં સોળમા અધ્યાયના દેવાસુર સ*પતૂ વિભાગમાં 
બતાવેલ ગુણા! એક સામાન્‍ય મતુષ્ય પણુ સમજી શકે 
અને આચારમાં ઉતારી શકે તેવા છે, આ પ્રમાણુ શ્રીમદ 
ભગવદ ગીતા તે દરેક મનુષ્યને સરખી રીતે ઉપકારક 
છે. સાતસો! શ્લોકનું આ નાનું પુસ્તક, સ્વગે તે 
શું, પણુ તેની પેલી પાર છેવટ કેવલ્ય-મોક્ષ, પરમપદ 
પણુ પ્રાત કરવાના પરવાના રૂપેજ છે. 

સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિથી પ્રલય સુધીમાં આવતા અનંત 
વિષચે! ગીતામાં પ્રતિપાદન કરેલા છે. ગીતાનો કોઈ 
પણુ અભ્યાસી જેઈ શકશે કે તેમાં ઘણા ખરા વિષચેા 
ગૌણુ રૂપે વણુવવામાં આવ્યા છે. જ્યારે આ ખધા 
વિષયે! ગૌણુ છે, ત્યારે સ્ુખ્ય કયા કયા વિષચે। છે 
તૅજ સવાલ ઉપસરિથિત થાય છે. આ સવાલનો જવાબ 
દરેક ધમના આચા્ચેચએ આપેલે। છે; પર'તુ તે જવા- 
બમાં સ્વાષધની છાંટ આવી નાય છે. દરેક આચાય 
પોતાના ધમ અગર પ'થનેજ ગીતામાં પ્રધાન પદ 
આપવામાં આવેલુ' છે તેવુ' જણાવવા પ્રયત્ન કરે છે. આ 
કારણુને લઇને ધમ અગર પ'થને અવલ'બીને આપવામાં 
આવેલા ઉત્તર પર બહુ વિશ્વાસ રાખી શકાય તેમ નથી. 


આ પ્રશ્ષનો ખરા ઉત્તર સેળવવોા હોય તો 
આપણે શ્રીમદ ભગવદ ગીતામાં જ તપાસ કરવી પડશે. 


ન શ્રીમદ્ભગવદ્‌ ગીતા. 


વિશાળ બુદ્ધિવાળા વ્યાસે પોતેજ, આવા સવાલને 
નિણુય કરવાનું બીજાની ખુદ્ધે પર ન રાખતાં 
તેતું સમાધાન કયું છે. ત્રીજા અધ્યાયના ત્રીજના શ્લે।કમાં 
શ્રી ભગવાન અનન્‍્નુનને કહે છે કે:-- 


જોજ્ડસ્તિસ્ઝિવિષા નિજા પુરતા પોર મચાનધ । 

સેન સાંણ્યાનાં વમેશોસમ ચોર પ 

આ લોકમાં બે પ્રકારની નિષ્ઠા છે. આ બ નિછાનાં 
નામ પણુ આપ્યાં છે. એકનું નામ કમચેોાગ અને 
ખીજીનું નામ સ્ાનયોા!ગ. આ બેજ સુ'ખ્ય નિધા છે. 
ગીતામાં પ્રધાનપણે આ બે નિષ્રાનું જ પ્રતિપાદન કરવામાં 
આવેલુ' છે. બીન્નત વિષચે।ની જ્યાં જ્યાં ચર્ચા કરવામાં 
આવી છે, તે પ્રધાનપણ્‌ે નહિ, પણુ ગૌણુ રપે છે. 
ગીતાના શ્લેકોાની વિષયવાર તારવણી કરવામાં આવે 
તો પણુ જણાશે કે અન્ય કોઈ પણુ વિષય કરતાં આ 
બે વિષચેાનું પ્રતિપાદન કરવામાં ગીતાના ઘણાખરા 
ભાગ આવી જ્ય છે. 


ત્ઞાન અને કર્મ બે જુદરી જુદી નિછા છે ખરી; 

પરતુ ખન્નેનું ધ્ચેય-પ્રાપ્ય, ઉદ્દેશ-ગ'તવ્ય એકજ છે. 

આ બન્ને માગ જુદા જુદા છે; પર'તુ બન્ને શક જ 

ઈશ્વરની પ્રાસિ કરાવનાર છે. સ્ઞાન તથા કમના ઉપાસક 
ક ઉ 

જુદા જુદા બિ'દુથી તથા ન્નુદે જુદે રસ્તેથી મુસાફરી શરૂ 


સાધ્ય અને સાધન. 


કરે છે ખરા; છતાં બન્ને પરમાન'દની પ્રાસિ રૂપ એક ૬ 
સ્થાનને પામે છે. જેમ નદા જુદા દેશની અઃ 
રહેનાર માણુસ જુદા ન્નુદા સ્ટેશનેથી ન્નુદી નનુદી ટેનસ 
નીકળી એકજ જ'કશને-એકજ સ્તટેશને-એક ૬ 
જગ્યાએ ભેગા થઈ શકે છે, તે પ્રમાણે સ્રાન અને કર 
રપી જુદી જુદી દ્રેનમાં સુસાફેરી કરનાર સુસાકફ્ર પા 
પરમાન'ટદ રૂપ મહાન જંકશન પર ભેગા થ!ય છે. જે 
બધી નરીએ એક જ સાગરને મળે છે તેમ જ્ઞાન તથ 
કમના ઉપાસક એક જ પરમેશ્વરને પાસે છે આ કારણ 
લઇને જ ગીતાના પાંચમા અધ્યાયના ચોથા તથા પાંચર 
શ્લોકમાં ક્હેલુ' છે કૈ:-- 
સાંર્યચોગો પૃભગ્યાત્ાઃ પવરતતિ ન પરિતાઃ | 
ળ્વમવ્વાસ્થિતઃ સમ્યગમયારષિર્તે ૧૩મ ॥ 
બાલકા-અજ્ઞાનીઓ જ સાંખ્ય અને ચે।ગને પૃથક્‌ 
ન્નુદા હોય તેવુ* જાણે છે. સ્ઞાન અને કર્મ-સાંખ્ય અ 
ચોગ એ બેમાંથી એકને પણ સારી રીતે જાણુન 
માણસ બન્નેના ફળને પામે છે. પાંચમા શ્લે।કર 
આ વિષયનું સ્પછીકરણુ કરવામાં આવ્યું છે કે:-- 
સત્સાંલ્યેઃ પ્રાવ્યત સન લચોસેરષિ ચમ્યતે । 
ળ્જ સાંસ્વ સત્ત યોમ સચઃ પર્યાત લ પર્ચતિ । 
સાંખ્યથી જ્તાનચોા. ગથી જે સ્થાન પ્રાસ કરાય ્‌ 
તેજ સ્થાન કમ ચેો!ગથી પ્રાપ્ત કરી શકાય છે જા 


જુદી દિશામાંથી, જુદી જુદી ટ્રેનમાં જુદે જુદે રસ્તે: 


૮ શ્રીમદભગવદ્‌ગીતા. 


સ્રુસાફરા આવે છે, પરતુ તે સઘળા એકજ જ'કશંનમાં 
આવી પહોંચે છે; તેજ પ્રમાણે દરક માણુસના અધિકાર 
પરત્વે સાધન માગમાં ફેર હોય છે; પરતુ તે તમામ 
સાધન માગ ઈશ્ચરને પામવાના જ ન્નુદા જુદા રસ્તા છે. 


પ્રકરણુ ૨ નું. 


“ઈ 





નનન નતન્‍નઝ નખના, 


જ્ઞાન અને અજ્ઞાન. 


સ્ાનનુ' માહાત્મ્ય કેટલુ' છે, જ્ઞાન કેવા ઉચ્ચ 
પદની પ્રાપ્તિ કરાવે છે, તે તરફ પણુ શરૂઆતમાંજ 
લક્ષ આપવાની જરૂર છે; કારણુ કે જે ઉચ્ચ પદની 
પ્રાપ્તિ જ્ઞાનથી થાય છે તે એકાએક થતી નથી. સાતમા 
અધ્યાયના ઓગણીંસમા શ્લે।કમાં કલ્યુ' છે કે:-- 

વટ્ટનાં ગ્ન્મનામત શાનવાન્માં પપત્તતે । 

વાઝુરેયઃ વવમિતિ અ મટાત્તા સુછુઝમઃ ॥ 

ખહુ જન્મના અ'તે જ્ઞાનવાન મને પામે છે. આ 
ગ્રમાણુ બહું જન્મના અ'તે પરમાન'દની પ્રાશ્તિ થાય 
છે. એકાએક એટલે આજે ત્તાન થયુ અને કાલે ગ્રુકિત 
થાય-પરમાન'દની પ્રાપ્તિ થાય તેવુ' બનતું નથી. આ 
પ્રમાણુ હોવાથી અભ્યાસીએ ત્તાન માર્ગ ગ્રહણુ કર્યા 


પછી વખતોવખત પોતાની માનસિક સ્થિતિનુ' બારીક 
નિરીક્ષણુ કરવાની જરૂર છે. 


જ્ઞાન અને અજ્ઞાન. ભ 


પ્યાર 


જ્ઞાન માર્ગમાં કર્મ તથા ભક્તિ કરતાં બુદ્ધિ- 
બળની વધારે જરૂર છે. તેથી કરીને તેના અભ્યાસી- 
સાધક પણુ ઘણાજ થેડા હાય છે. શ્રીોદુષ્ણુ ભગવાન 
આ મુશ્કેલીથી તદન અનાણ્યા નથી. સાતમા અધ્યાયના 
ત્રીજ શ્લોકમાં શ્રી ભગવાન કહે છે કે :-- 
મગઝુપ્યાળાં સદ્લજુ જક્તિયતતિ સિજને | 
મતતામવિ તતિજાનાં જક્તિન્માં વાસ તસ્વતઃ ॥ 
હેઝારોા મનુષ્ચોઃમાંથી કોઇકજ મનુપ્ય, સિદ્ધિને- 
સાનને માટે પ્રયત્ન કરે છે. આવા પ્રયત્ન કરનારા- 
ઓને પભુ ખછુજ આક્તમાંથી-સૃુસ્કેલીમાંથી પસાર 
ચવુ' પડે છે. સિદ્ધિને માટે પ્રયત્ન કરનારા શરૂ- 
આતમાં થોડાકજ નીકળે છે. તે થોડી સ'ખ્યામાંથી 
પણુ ખડુજ ઓછા માણુસો મને એટલે ઈશ્વરને-પરમાત્માને 
વાસ્તવિક રીતે જાગે છે. આ સુશ્કેલીનુ' કારણુ શું હશે 
તે વિષે સ્વાભાવિક પ્રશ્ન ઉભે! થાય છે. આ પ્રશ્ષનુ' 
નિરાકરણુ પણુ શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માએ પોતેજ ગીતાજીના 
ખારમાં અધ્યાયના પાંચમા શ્લોકમાં, કરેલુ' છે કે:-- 
જીસ ફતિકતન્સ્તવામવ્વરસતસસતનામ્‌ | 
ઝતા છિ ગતિરુઃલ ફેદ્લારર્વાવ્યતે ॥ 
અગ્યકતન! ઉપાસકને-કેવળ ત્તાન માર્ગીને વધારે 
કલેશ થાય છે-વધારે મુશ્કેલીમાંથી પસાર થવું' પડે છે. 


સાન માર્ગ ગ્રહુણુ કરન'૨ પ્રવાસીને બહું કલેશ 
થાય છે. બહુ જન્મના અ'તે તેને પરમ પદની પ્રાપ્તિ 


૬૦ મીમદ્શભગવદ્‌ગીતાન 


ચાય છે. આ માગે પ્રયાણુ કસ્નાર પ્રયત્ન કરનારમાંથ 
થોડાનેજ સિદ્ધિની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ ખધી સશ્ડેર્લ 
છે ખરી; પરતુ દુનિયાના એક સિદ્ધાંત છે કે માર્ટ 
સૃશ્કેલીએ ઉઠાવ્યા સિવાય કે।!ઇ પણુ મહાન કાર્યન 
સિદ્ધિ મળતી નથી. આ ન્યાય આ બાખતને પણ 
લાગુ પડે છે. જ્ઞાન માર્ગમાં સૃશ્કેલી સોટી છે તે વાત 
ખરી છે, પરતુ સ્તાનનુ' માહાત્મ્ય પણુ ખહજ મે ટુ' છે 
સાન માર્ગ ગ્રહણ કરનારને કેળા પણ ખહુજ ઉચ્ર 
પ્રાપ્ત થાય છે. ખરી રીતે કહીએ તો ફળના મહત્વ 
તરફ દછિ રાખીએ તો દેખીતી મોટી મૃશ્કેલી પણ 
ક'ઈ વિસાતમાં નથી. 

સાનની મહત્તા એટલી બધી છે કે સાક્ષાત 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન પણુ ચોથા અધ્યાયના આડહઢત્રાંસમ 
શ્લોકમાં કહે છે કેઃ 

નાટ શાતેન બઇક પષિગનમિદ પેગત । 

તત્સ્વમં ચોમવાસઝઃ ૧ સનાત્મનિ વિટત ॥ 

સાન જેવુ' પવિત્ર-પાવન કરનાર્‌ આ દુનિયામ 
બીનનુ' એડકે નથીં. આ અધ્યાયના છત્રીસમાં શ્લેો।કકમ 
શ્રા ભગવાન અજુનને કહે છે કે :-- 

અવિ સેફ્સિત પાવેમ્થઃ સર્સમ્વઃ પાપરતમઃ । 

સવ શાનજીવનેવ ઇૃઝિન સતારસ્વ્વસિ ॥ 

ને તું પાપીઓમાં પણુ સૌથી અધમ પાપી હડે 
તો પણુ જ્ઞાન રૂષ નોકાથી તું તરી જઇશ, મોક્ષ પામીશ 





ર્ઞાન અને અગ્નાન- જ્‌ 


પાપીશને પણુ મે।!હ્ષ આપવાની સાનમાં કેવા પ્રકારની 
શકિત હશે તે જણાવતાં આગળ સાડત્રીસમા શ્લોકમાં 
કહે છે કેઃ-- 
યમથૅધાંસિ સનિજ્ઞોડસ્િ્મસ્મસાત્મુ-સ્તડઝુન | 
શાનાજ્િઃ સર્યકતાળિ મસ્સલાન્ય રતે તથા ॥ 
જે પ્રમાણે સળગતો! અગ્નિ લાકડાને બાળીને 
ખાખ કરી નાંખે છે, તે પ્રમાણે સાનરૂપ અમિ સાધકના 
પ્રતિબ'ધ રૂપ કર્મને ખાળીને ખાખ કરી નાંખે છે. 
આગળી જતાં જ્ઞાનને રીપક-દૉવાની ઉપસા દશમા 
અધ્યાયના અગીયારમાં શ્લોકમાં આપવામાં આવી છે. 
કુષ્ગ ભગવાન કહે છે કે:-- 
તનાસવાનસુકંપાથમદમશાનગ તમઃ । 
નાયાચાસ્યાત્મમાવસ્થા શઞાનરીપન માસ્થવા ॥ 
કેવળ અનુક'પાથી હુ પ્રાણીઓના હૃદયમાં રહી 
સાનરીપથીં તેમના અઝ્તાનને નાશ કરૂ' છુ. 


સ'શય, એ કેઈ પણ કાર્ય સિદ્ધિમાં એક મહાન 
પ્રતિખ'ધરૂપ છે. વ્યાવહારિક ખબાખતમાં પણુ અસુક 
ખાખતના "ખરા ખોટાપણા વિષે આપણુને સ'રાય પડે 
છે કે આપણે ઉત્સાડ તુરતજ અધો એછે થઇ જાય 
છે. ઉત્સાહ ઓછે થઈ જતાની સાથે કાર્ય સિદ્ધ 


પણુ થતી નથીં. જેટલે દરજ્જે ખ'ત અને ઉત્સાહુ 


૧૨ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાઃ 


એઇછા તેટલે દરજ્જે કાય સિદ્ધિમાં ખામી આવે છે 
આ પ્રમાણે સ'શય એક મહોાત વિક્રૂપ છે. આ કારણુને 
લર્ક ને ગીતાજીના ચોથા અધ્યાયના ચાલીસમા શ્લે।કમાં 
કહ્ુ' છે કેઃ-- 


અશ્ષશ્રાષ્ટ્ધખાનક્ લરાયાત્મા વિનક્યતિ | 
નાથ સોજોડસર્તિ ન પતે ન ઝુલે લસવાત્મતઃ ॥ 


અનજ્તાની, શ્રદ્ધા વગરના તથા સ'શયવાળા માણુસને। 
નાશ થાય છે; કારણુ કે સ'શય યુક્ત-શ'કાશીલ 
માણસને માટે આ લે।કમાં અગર પર લે।કમાં કાઈ પણ 
જગ્યાએ સિદ્ધિ નથી. 


આ સ'શયચનેો ને નાશ થાય, આ શા'કાનુ' ને 
સમાધાન થાય, તો માણસમાં શ્રહ્ધાની ઉત્પત્તિ થાય 
છે અને શ્રદ્ધાની ઉત્પત્ત થતાં "ખત, સણેનત તથા 
ઉત્સાહ આપાઆપ વધી જાય છે. તેથી કાર્ય 
સિદ્ધિ-સૈક્ષ પ્રા્તિ જલ્દીથી થાય છે. સ'શયને નિજૃત્ત 
કરવાને ઉપાય શે।ધી કાઢવા એ ઘણુંજ અગત્યનુ' 
કામ છે. જે સ'શયને ટ્ર કરી શકાય તો મોક્ષ પ્રાપ્તિ 
તરફ, પરમ પદની પ્ર!પ્તિ તરક એક અગવત્યનુ' પગધુ' 
લેવામાં આવ્યુ' છે એમ કહી શકાય. 


સ'શયની નિજૃત્તિ કરવાને માટે સ્ઞાનચેોગ-સાન 
માગ સિવાય એક્કે બીનને સારા અને સચોટ માર્ગ 


ગ્રાન અતે અજ્ઞાન? ૧૩ 


નથી.. અ'ધકાર ડ્રર કરવાને માટે જેમ અજવાળાની 
જરર છે, તે પ્રમાણે અગ્નાન-શ'કામય અ'ધકાર ડૂર 
કરવાને માટે સત્તાનરૂપ પ્રકાશ-સ્ાનદીપની જરૂર છે. 
ગીતાના ચોથા અધ્યાયના એકતાલીસમા શ્લે।કમાં 
કહ્યું છે કે 

યોમવન્તસ્તવમાળ જ્ઞાનલજરિજિલકયમ્‌ । 

ઝગાત્મવંત ત જમળિ સિવષ્તતિ ધન્ય ॥ 

સ્તાનથી સ'શય છેદાય છે. શ્રીકુષ્ણમું અન્ઝુનને 
ગજ્ાનથી સ'શય છેદવાનો ઉપાય બતાવેલે। છે. આ 
અધ્યાયના બે'તાળીસમા શ્લે।કમાં જ્ઞાનને તરવારની સાથે 
સરખાવી ત્તાનરૂપ શ/કેત-તરવારથી સ'શચે। છેદવાને 
અક્ઝુનને બાધ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે આપલ્ષો છે કે 

તસ્તાર્શાનસમૂત ₹ત્સ્ચૅ શાનાસનાત્મનઃ । 

છિસ્યેન વક્ષ વોમમાતિછાસિઇ માસ ॥ 

શ્રીકૃષ્યધુ ભગવાને સાતમા અધ્યાયના સોળમા 

તથા સત્તરૃમા શ્લોકમાં જણાવેલ છે ફેઃ-- 

અતુવિબા મઝતે માં સના: સુજસિનોડઝુન | 

આત સિકશાસસ્માર્યો શાની ત મસ્તષેમ ॥ 

તેનાં શાની સિત્યમુસ્ઠ જજમસિવિઃરોષ્યતે | 

તિચો છિ શાસિનતાડ્ત્વચમદે સ સ મમ [જેચઃ ॥ 

ચાર જાતના ભડત ગણાવેલા છે. ચારે પ્રકારના 
ભડતમાંથી જ્તાની તે શ્રીદ્ દૃધ્ઝુ ભગવાનને વિર્દીષ પ્રિય છે. 


૧ શ્રોમદ્ભગવદગીતા. 


પાંચમાં અધ્યાયના સોળમા શ્ક્ષોકમાં જણાવેલ છે કે:-- 
શાતેન તુ વર્શાત ચેવાં તાફિતમાત્મનઃ | 
તેવામળર્વગ્શાન પરજારચતિ તત્વસ્મ ॥ 
જે માણુસનું અજ્ઞાન, સાનથી નાશ પાસેવુ' હેય 
છે, તેઓનેજ પરષખ્રહ્મનો પ્રકાશ થાય છે. આગળ 
જતાં પાંચમા અધ્યાયના સત્તરમા શ્લોકમાં કહેલું છે કેઃ- 
તજ્યુઝુયસ્તસવાત્માનસ્તન્િણાસ્તત્વરાયળાઃ । 
રરછસ્યજુનસયૃુસિ શાનનિધલવલ્મળાઃ ॥ 
સ્રાનથી જેતા દોષ દૂર થચેલા છે તેવાઓને માટે 
પુનરાવૃત્તિ-પુનજ ન્મ નથી, આવા લે।કોને મોક્ષ મળે છે. 


સ્ાનયોાગની-સ્તાનમાગેની મહત્તા ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે છે તે આપણે ન્નેયું'. સાન માહાત્મ્ય તપાસ્યું 
પણુ કૂડત જ્ઞાન માહાત્મ્ય સાંભળવાથીજ કેળ સિદ્ધિ 
પરમાત્માની પ્રાસિ-મેોક્ષ થતો નથી. જ્ઞાનને આચારમાં 
વ્યવહાારમાં-ચારિત્યમાં ઉતારવાથી જ ડકૂભળપ્રાપ્તિ- 
સિદ્ધિની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ કારણુને લઇને જ્ઞાન અ 
શું છે તે વિચારવાની ખાસ અગત્ય છે. કેને સ્તન 
કહેવુ'? જ્ઞાનના કયા લક્ષણુ છે? શું પ્રાપ્ત થાય ત્યારે 
સાન થયુ' માનવુ'? તે પ્રશ્ન અત્રે થાય છે. બે અને 
બે ચાર એ પણુ એક જાતનું જ્ઞાન છે. જ્ઞાનના 
ખહાળા અથમાં આવા ગણિત જ્તાનના પણુ સમાવેશ 


જ્ઞાત અતે અજ્ઞાન* ઉષ 


જૂ 


થાય છે. ને કે આવા ઝ્તાનનો પણ્‌ જ્ઞાનના બણાળા 
અથમાં સમાવેશ થાય છે; પણુ તેથી મોાક્ષ-પરમાન'ઢની 
પ્રાપ્તિ-અપુનરઃજંત્ત થતી નથી; માટે જ્ઞાન શબ્દને શું 
અથ છે તે જણુવાની જરૂર છે. 

ઘણાખરા અગત્યના શબ્દના બે પ્રકારના અથ 
હોય છે. એક સામાન્ય તથા ખીન્તે પારિભા ષિક-શાસ્ત્રીય 
અય. ત્તાન શખ્દનો સામાન્ય અર્થ, જાણેલુ' તે, એવે 
થાય છે. ક'ઈ પણુ હુકોકત આપણા ના'ુવામાં આવી, 
જ્રોઈષણુ વિષય વિષે અમક જાતની માહીતી મળી તો 
તે વિષયનું આપણુને સ્તાન થચેલુ' છે તેમ કહીએ છીએ. 
આ ત્તાનનેો સામાન્ય અયૅ છે. 


સાન એ શખ્દ ગીતાજીમાં સામાન્ય અથમાં 
વપરાયલે! નથી; પરતુ ગીતાજીમાં સાન શ”દ પારિ- 
ભાષિક અચેમાં વપરાયજ્ઞો છે. સ્તાન એટલે ગણિત, 
ભૂગોળ, ઇતિહાસ આદિ વિગેરેનું સાન નહિ'; પણુ 
આધ્યાત્મિક વિષયનું સાન એ અથમાં વપરાયલે। છે. 
શ્રીકૃષ્ણે સ્તાનના અવે ખડુજ સ્પણતાથી ગીતાજીમાં 
સમજાવવા પ્રયત્ન કર્ચોૌચ છે. આ ખધા શ્લષે।કો છુટા 
છવાયા આવવાથી સામાન્‍ય મનુષ્યની સમજ શડ્તિમાં 
સાન શબ્દના ખરે અથ-ગીતાજીમાં વપરાયલેો પારિ- 
જાષેક અચે, જલદીથી ઉતરી શકે નહિ' પછ નને 
તે તમામ શ્લે[કોતુ' એકીકરણુ કરી અને નિયમસર 


વૃદ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા.* 


વાંચવામાં આવે તે સ્ઞાન શખ્ટનો અથ સહજ સમજી 

જ આ _ ૦ કે ક ર 
શકાય તેમ છે; તેટલુ'જ નહિ પરતુ ગીતામાં કહેવામાં 
આવેલુ સ્રાન, આચારમાં ઉતારતાં પણુ ખહું સુશ્કેલ પડે 
તેમ નથી. આ પ્રમાણે ત્તાનને આચારમાં ઉતારવાથી જ 
માણુસ જ્તાની થયેલે। કહેવાય છે. ત્યાર પછી જ જ્ઞાનની જે 
ઉચ્ચ સ્થિતિ ગીતાજીમાં વણ્‌વેલી છે. તે તેને પ્રાપ્ત થાય છે. 


ગીતાજીના ક્ષેત્ર ક્ષેત્રસ્ઞ ચોગ નામના તેરમા 
અધ્યાયના ખીન્ન શ્લોકમાં “ ત્તાન” ક્યું તે કહેવામાં 
આવ્યુ છે; પર'તુ તેના અથ સમજતા પહેલાં તેજ 
અધ્યાયને। પહેલે! શ્લોક વાંચવો પડશે, આ ક્લેકકમાં 
શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા કહે છે કે :-- 
રટ શરીર જતેથ જ્ોજ્મિત્યામિપ્ીયતે । 
હે કૉંતેય |! આ શરીર છે તે ક્ષેત્ર છે. તેને 
જાણુનાર ક્ષેત્ર્સ કહેવાય છે. બીન્ન શ્લોકમાં ભગવાન 
મૃષ્ણુ પરમાત્મા કહે છે કેઃ-- 
 જ્ઞેેત્રશ નાષિ માં વિગ સવન્નેત્રેષુ માસ્ત । 
હે ભારત ! સવ ક્ષેત્રમાં મને તું ક્ષેત્ર જાણ, આ 
શ્લોકની ખીજી લીટીમાં ભગવાન કહે છે કેઃ-- 
જ્ેત્રસ્તેત્રશયોશોન વસઝ્જાન મત મસ । 
ક્ષેત્ર" તથા ક્ષેત્રસ્નું જ્ઞાન તેજ ખરૂ “સઝ્તાન” છે. 


આ પ્રમાણું સતાન થવાને. માટે માણસે ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્ર ' 


કૂ બભડકકક 
“ડસ. “_ક* “૦ 


કઃ... 


ન્ઝન-#-૩..-% 


પ અ-ન _૬ -નકઝન-“દજૂઇ _ રૂ - હજ. 


જ્ઞાન અને અઝાન. ૧૭ 


જાણવાની જરૂર છે; કારણ સર્વ ક્ષેત્રમાં-સવ ફ્ારીરમાં 
દત્ત, ક્તને ન્તણનાર રહે છે. 


દ્વેત્ર તથ! ક્ષેત્રને વિચાર વધારે સ્પટ કરવા માટે 


ગીત!જના પ'દરમા અક્યાયનેો સાતમે *્સે!ક, ઉપરન 


ઈ”આતરૂ 


દ શ હાક જ જ 
“સે!ક સાથે વાંચવાની જરર છૅ. ભગવાન કૃષ્ણ 
કહે છં ડેઃ-- 


સતેતાંસ સીવસોાજ ત્તીતવગૂતઃ અનતાતનઃ 
તતઃ "છાનાન્ક ઝાળ પજાતિસ્થાતતિ સતિ [1₹“-ઝ॥ 
નારે! શ્રીકૃધચ પરમાત્માનો, પરશ્રહ્મનતો; પરમા- 
ત્મ-ના આત્માને એક અ'શ જીત થાય છે: અને તે 
પાંચ “દય તથા છડ્ડા મનને પાતાના તરફ ખેંચે 
છ. અ સનાતન રઘશ્વરી અ'શ તેજ ક્ષેત્રસ અને 
ષાંચ ઇદ્રિય તધા મન આદિના સમ તેજ શરીર 
તચા ઘ્વત્ર છે. «યાર્‌ પરમાત્માના એક અ'શ સવત્ર 
વ્યાપક છે તે પ્રમાણેની 'ડકીકત આપણા ધ્યાનમાં 
બરાબર ઉતરે છૅ; ત્યારેજ આ વિષયના દશમા 
ગ્મધ્યાયના આઠમા શ્લોકમાં કહેલી કડકીક્તનું સત્ય 
બરોબર સમજાય છે-ગળે ઉતરે છે-અનૃભવાય છે. 


જે જી 


અપ શ્જ્ઞે।ક્માં ભગવાન ન કહે ૪ જુર 


અરટટં અતસ્ત પ્રમવો મસઃ સર્વે ષ્રવનતતે 1?૦-૮। 


ઉજ શ્રોસ૬ભગવદગીતા. 


હુ સર્વ વસ્તુનુ' ઉત્પાત્ત ચ્થાન છુ, અને 
મારામાંથી સવ વસ્તુ-ભતપ્રાણી પ્રવર્તે છે. આ શ્ક્ષેક 
પરથી જણાય છે કે ઇશ્વરજ સર્વનું આદિ કારણુ છે, 
તેટલુ'જ નહિ પરતુ સર્વ ભૂતમાં ઇઈશ્વરતું અસ્તિત્વ 


ભૂતપ્રાણી તો જદા નનુદા છે, જુદે જુદે વખતે તથા 
જુદા જુદા દેરામાં રહેનારા છે; છતાં આવા [(સેન્ન 
ભિન્ન પ્રકૃતિવાળા, ભિન્ન ભિન્ન દેશમાં રહેનારા તથા 
ભિન્ન સમયે ઉત્પન્ન થયેલા પ્રાણીથાં ઈશ્વિરનુ' અસ્તિત્વ 
કેમ સ'ભવે, તે બાબતના ખુલાસા ગીતાજીના સાતમા 
અધ્યાયના સાતમા ક્લાકમાં આપલે! છે. તે *લે।કમાં 
ભગવાન કૃષ્ણુચ'% કહે છે કેઃ-- 
મસઃ પ₹તર નાન્યતસ્વકિત્તિરાસ્ત ખ્નત્તત્ર । 
મનિ સવનમિકં વાત લત મળિમળા ર4 ।5-૭। 

મારાથી પર કશુંજ નથીં અને સઘળુ મારામાંજ 
છે. આ સિદ્ધાંત સ્પટટ કરવા અક સુ'દર ઉદાહરણ 
ભગવાન આપે છે. તેઆ કહે છે કૈ નમ માળામાં- 
એકજ સૂત્રમાં જુદા જુદા મણકા-પારાએ। પરેવાયલ્ઞા 
હોય છે તેમ સઘળુ' મારામાં પરેોવાચેલુ' છે. જેમ 
મણુકાઓ ન્નુદા જુદા છે; છતાં એકજ સૂત્રમાં-દોરામાં 
પરોવાેલા છે તેજ પ્રમાણું એકજ ઈશ્વરમાં-પરમાત્મામાં 


ણિઇપધ ર9. 


# બ્રશ દર્ડના૦૦પમનઇ-મઇત ઇના કાઈનાકાઇતોભા#વમોાતઇમરતારાસલામાકલતમ' 


જ્ઞાન અન અજ્ઞાન. ૧૯ 


સર્વ ભૂત પ્રાણીરૂપ પારાઓ પરેવાયેલા છે. આગળ 
જતાં દશમા શ્લે।ઈકમાં ભગવાન હજી વધારે સપણ 
ખુલારં આપે છે. 
ચીઝ માં અવેમૂતાનાં વિસ પાથ લનાતતમ્‌ |1૭-૨૦। 
હે પાથ, હ' સવ ભૂતનુ' સનાતન ખીજ છુ' 
તેમ નજાણ્‌. પરમાત્મા સર્વ ભૂત પ્રાણીનું સનાતન બીજ 
છે તે નાણુવું તેજ ખરેખર સાન છે. નવમા અધ્યાયના 
છડુ શ્લે।કમાં પણુ આ ગિદ્ધાત કહેવામાં આવ્યે! છે. 
ત શ્લોકમાં કહ્યું છે કે:-- 
યથાડકાશડસ્મિના નિત્ય વાગુઃ સવશ્રમા મરાન । 
તથા સવન મૃતાનિમન્સ્માનન્મુવધાસ્ય ॥9.-૬॥ 
જેમ મહાન અને સર્વત્ર ગતિ કરનાર વાયુ 
આકાશમાં રહ્યા છે તેમ સવ પ્રાપમ્રી મારામાં રહેલા 
છે. આ સિદ્ધાંત-આ સ્રાન સમજવા ભગવાને અક્નને 
બે,ધ કરેક્ષા છે. આજ સિદ્ધાંતને ખીજી રીતે તરમા 
અધ્યાયના તેત્રીસમાં શ્લોકમાં કહેલે। છે. તે *્લેકમાં 
ભગવાન શ્રીંદૃષ્ણ અજુનને ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રસાનો તફાવત 
સમજાવતાં કહે છે કેઃ-- 
યમા પ્રકાકમત્યેકઃ જત્સ્ત કોક સિમ ₹્ષિઃ । 
ક્ષ કેજી તથા જત્સ્સે વરજારચતિ ખાસ ॥0રૂ-૨૨॥ 
જેમ આ લ્ઞેકમાં એક રવિ-સૂય સવ વસ્તુને 





૨૩ શ્રીમદભગવદગીતા. 


પ્રકાશે છે; તે પ્રમાણે એકજ ક્ષેત્રસ સર્વ ક્ષત્ર-શરીર- 
ભૃતપ્રાણીને પ્રકાશા આષે છે; ઉપરના શલ્ષોકોપરથી 
સ!નને ખરે અર્થ શું તે તારવી કાઢવુ' ચ્ૃશ્કેલ 
પડે તેમ નથી. 
ગાન એટલે શ્રાટુઘણ પરમાત્માના અક અ'કાથીજ 
સ્મ ક જગત વ્યામ થચેલુ' છે તે જાણવુ, સમજવું, 
અને સમજને તે પ્રમાણે આચરણ કરવુ' તે (૧૫-૭). 
ડાન એટલે સર્વ વસ્તુનું -સર્વ ભૂતપ્રાીનું ઉત્પતત્ત 
સ્ઘ!ન પરમાત્મા છે તં અનુભવવુ' તે, ત્તાન એટ 
દવેત્ર અને ક્ષેત્રનસનેો વિવેક, સાન એટલે સવ લ્ષેત્રમાં- 
ઝવ ગારીરમાં-સર્વ ભતપ્રાણ્‌ીમાં પરમાઃમા રછેલા છે; 
તે સમજી, અનુભવી, સર્વ ભતપ્રા!મીમાં પરમાત્મદશ ત, 
ખ્રશ્નટશાન, દૃષગદશન, કરવું' તે. આ માન્યતા બરે- 
ખર હસાવવા માટે માણસે ગીતાજીમાં આ [વિષયના 
આપેલા સત્રના; વાયુના તથા સૂયના ત્રણ દ્રષ્ટાતોનું 
મનન કરી બીન દ્રપ્ટાંતો શેં કાઢવા પ્રયત્ન કરવાની 
ખ!સ જરૂર છે. 
ઝાન કાબ્દનેો અથ ખરેખર સમજવાને માટે 
કે ય પણુ શબ્દનો અર્થ ચોક્કસ કરવાની 


જે 


ન. 
જ ૩2૨ છે. ગીતાજીના માતમા અધ્યાયના ખીન્ત કશ્લાકમાં 


જીક 


₹ [71 # મ, ' શ્ર / નઇ જિ 
કવિ ૧૦૦૦૦ ૩ ઝ ખતપંધખ્યિકરાજમેપવા'ડિપાતાનાતાથે, ઇક. 4,ના/પતમનપહતાઈપણક શ શ્વાન “નજ અ મ ૩૦૯ કત નન 





ગ્રાન અને અઝાન. ર1 


“વિત્તાન” શ”દ વપરાયલે। છે. 
શાન તડટં સનિજ્ઞાનમિકફ વક્યામ્યફાપતઃ | ૭-૨। 
સાન તથા 1૧વિસ્તાન શબ્દનો અર્થ ખરેોબર 

સમજવાની જરૃર છે; તેમજ તે બ'જ્ઞના અર્થમાં શું 
તકાવત છે ત બાબતની પણ સ્પષ્ટ સમજ આપવાની 
જરૂર છે. વિસ્તાન અટલે વિશેષ સાન-સમજ. અમક 
વસ્તુવું-અસુક વિષયનુ' પદ્ધતિસરનુ' તથા વિશેષ અટકે 
વિગતવાર સ્તાન ત વિત્તાન, અસ્રુક વસ્તુનું આપણને 
સતાન હેય છે; છતાં તે વિષયમાં ઘણી ખરી વખતે 
આપણને શ'કા હોય છે. વિત્તાન થયા બાદ માણસને 
શ'કા રહતી નથી. 

સ્ઞાની માણસ અસ્રુક વિષય જાણે છે; વિત્તાનીને 
વિષયપર કાખુ હોય છે. આગગાડી કેમ ચાકે છે 
વિષયનું સામાન્ય માણુસને પણ ત્તાન હોય છે. 
પાણીને કોલસાના તાપથી ગરમ કરે છે, તેથી વરાળ 
થાય છે, ત “એ'નજીનમાં” જાય છે અને તથી વરાળ 
ય'ત્રની શઈક્તથી આગગાડી દોડે છે. આ સામાન્ય 
સાન કહેવાય; પર'તુ વિસ્તાન કહેવાય નહિ. વિત્તાન 
તા ત્યારે કહેવાય કૈ તે દરેક સ'ચાનું આપણને સ્તાન 
હોય, આગગાડીના વેગ આપણી મરજી મુજબ રેકી 
શકોએ, દુંકમાં જ્ઞાનની પાર જ્યારે વધારે અને ઉંડી 


તે 
તે 


૨૨ શ્રીમદ્ભગવદગીતા. 


માણીતી સેળવીએ ત્યારેજ આપણને વિજ્ઞાન પ્રાતત થાય છે. 
આ સઘળ જગત એક ઈશ્વરના અ'શથી વ્યાપ 
છે તે સ્તાન કહેવાય ખર; પરતુ એક પરમાત્માના 
અ'શથી આ ચિત્ર વિચિત્ર શડ્િતિ કેમ થઇ તેનું વિગતવાર 
જ્ઞાન મેળવવુ તે વિજ્ઞાન. ક્ષર અક્ષરને! વિવેક, પ્રકૃતિ 
પુરૂષનો વિવેક, ત્રિગુણ વિભાગ, મનનુ' નિરૂપણ, 
ઇદ્રિચો તથા તેના પર કાખુ મેળવવાના જે જે ઉપાય 
ગીતામાં કહેલા છે તે તમામ વાસ્તવિક રીતે “ વિત્તાન” 
કેરી શકાય ખરા. ગીતાનઃ કેટલાક અધ્યાયમાં “ જ્ઞાન ” 
શબ્દ “વિજ્ઞાન” ના અથમાં વપરાયલષ છૅ તે 
હકીકત ભૃલી જવી શ્વેઇઅ નિ. 
સ્રાનનો અયે આથી વિશેષ સ્પટતાથી સમજી શકાય 
તેટલા માટે ગીતાજીના અઢારમા અધ્યાયના ૨૦-૨૧ 
-૨૨ શ્લોકમાં સાનના ત્રણ વિભાગ પાડવામાં આવ્યા 
છે, અને તે ત્રભે જાતના જ્તાનની ગ્યા'ખ્યા આપવામાં 
આવી છે. ત્તાનના ત્રણુ વિભાગ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
સાત્વિક ઝ્રાન 
રાજસિક જાન 
તામસિક સ્ઞાન 
આ સૃષ્ટિમાં જુદા જુદા પ્રકારના ભૂત પ્રાણીએ। 
છે. એક પગે ચાલતા કીડાથી મહાન પ્રતાપી સાવ - 


દદદ 


ગ્રાન અતે અજ્ઞાન# ર્‌ 


ભૌમ રાજા સુષ્રીની વ્યકિ તએ છે. ફેટલાક અખટ 
ધનવાન હોય છે; ત્યારે કેટલાકને ખાવાનાં પણ ફાંફાં 
મારવાં પડે છે. કેોર્ક ભ સુખી તો ખીન હ'મે- 
શનાજ માંદા હોય છે. એમ ભિન્ન ભિજ્લ પ્રકારના 
બૃત પ્રાણીએ છે. આ સિવાય સ્થાવર જ'ગમ વસ્તુએ। 
પણ છે. અઢારમા અધ્યાયના વીસમા “્ક્ષોકમાં જણા- 
વેલ છે કે:-- 
અરષમૃતેષુ મેસેજ માવમવ્યત્રમીક્ને । 
અવમ 1લેમસજુ તગ્સાન ત્રિ તાસ્વિકમ ॥૬૮-૨૦॥ 
અ બધી દેખાતી વિચિત્રતાનુ' કારણ એક 
પરમાત્મા છે. એકજ પરમાત્મામાંથી આ બધું ઉત્પન્ન 
થયું છે, તેવુ* જાણવુ' તે સાત્વિક સાન કહેવાય છે. 
અઢારમા અધ્યાયના એકવીસમા ક્લે।કમાં કહેલુ છે કેઃ-- 
વૃળક્ત્યેન તુ ચરન નાનામાથાન્પથગ્વિધાન્‌ । 


વાસ અવેવુ મૂતળુ તરત્તાન વિષ્ટિ સત નમ્‌ ॥1?૮-૨૨॥ 
જુદા જુદા ભૂતપ્રાણીને એક નહિ માનતા 

જુદા જુદા રૂપે જુએ છે તે જ્ઞાનને રાજસિક સ્તાન 

કું છે. ત્યાર પછીના એટલે બ!વીસમા શ્લે।કમાં 

તામસિક જ્તાનનુ' વણુન કયું છે. 

તુ રુત્સ્સવરેજાસ્મન્જાગે અસરે ત્‌ | 

કમસ્વાધવક્લ્મે સ તશામનમુાદભમ ॥૨૮-૨૨॥ 


૨૪ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


જે સાન યુડિત વગરનુ, અલ્પ, કાયને કારણ 
માનીને ભૃત્રથી ઉત્પન્ન થયલુ' સ્તાન તે તામસિક સાન 
છે. જે સાન ઉત્તમ ગ[તેને પહોંચાડે છે-જે ત્તાનથીં 
પરમ પદની પ્રાત્તિ થાય છે તે ત્તાન તે! સાત્વિક 
સ્રાનજ છે તેમ માન્યા વિના છુટકો નથીં. સાત્વિક 
સ્રાન વધારે સ્પણતા્થી સમજાય અને અન્ય ઉતરતા 
સાનમાં તેનો ભૂલથી સમાવેશ ન કરવામાં આવે 
તેથીજ સાનના આ ત્રિવિધ વિભાગ કરવામાં અ[વેલા 
જણાય છે. 

ગીતા જેવા નાના ગ્રંથમાં પણ્‌ શ્રીકૃપ્ણુ પરમાત્માને 
સુખે-મહષિ વ્યાસે જ્ઞાન શબ્ટને।!અથ સમજાવવા જે 
પ્રયત્નો કર્યા છે તે પરથી જ્ઞાનના યથા(િથિત અર્થ 
સમજવાની અગત્ય જણાશે. સામાન્ય મનુષ્ય કૅ 
જેણે વેદ અગર ધમ રાસ્ત્રના અભ્યાસ કર્યો ન હાય 
અને જેની અ'દર બહુ બુદ્ધિ વિકાસ થયો! ન હધય 
તેવા મનુષ્યને પણુ “ત્તાની” થવાનો લાભ મળે- 
સ્ઞાનીની ઉચ્ચ ગતિ પ્રાસ થાય; પરમાત્માની પરાપિ 
થાય એટલા માટે ગીતાજના તેરમા અધ્યાયના ૭ થી 
૧૧ શ્લે।કમાં સ્તાનનાં લક્ષણા જણાવેલાં છે. જ્ઞાન શું 
છે ? પ્રપ્રતિ તથા સુરૂષનો સ'બધ કેવો હશે ? અક્ષર 
અને ક્ષર કાને કહેવાય ? આવા અમપટા પ્રશ્નોને 
વિચાર કરવા જેને જરૂર ન હોય-આ પ્રશ્નને વિચાર 


ગાન અત અગઝ્ઞાન? રષ 


કરવા જેટલી ખુદ્ધિ તથા તેટલે!) સમય જને ન હોય 

તેવા મઃણસને માટે અઃ લક્ષ બદુજ મનનીય છે. 

આ લક્ષણા જેટલાં સાદાં અને સરળ છે તરટલાંજ 

જલટીથી આચારમાં ઉતારી શકાય તેવાં છે. 
સ્નતાં આ લક્ષર્‌। એક'દરે વીસ છે અને ત 

નીચ પ્રમાણે છે. ડાલના જમાનામાં જલરીથી સમજ 

શકાય માટે તનાં “ઇગ્લિશ” નામ પણ આપલા છે. 

(3) અતમાનિત્વૅ-માનની અત્ય'ત લાલસા નહે રાખવી 
તે. [નેમાંનીપાગું. 403601૯0 ૦ 9૩:8:૪ઝ૯'તદતં 
1100110103 01 ડર્ટાઈ 1૯૬૪૦૦૦૬, (પિપાળ11113:) 

(૨) ઝર્ફામટવ-દ'ભ-ખોમેો ડાળ-આડ'બર નહિ રાખવા 
તં. &ડ૦0૯૦૦ ૦01 0૩ા€તસદાંઉ1. ₹£॥[9-ઉદ!- 
૬101311૯53. 

(૩) કરિન્ના-કોઇ પણ્‌ ભતપ્રાણીની ક્ડિ'સા નહે 
કરવી, કોઇ પણ્‌ ભૃતપ્રાણીની લાગણી ફડુભાય 
તવુ' કૃત્ય નહિ કરવુ' ત. પંખ ળણ્ડ૩ 1૦૩૩ 

(૪) ક્ાં/તિ-ક્ષમા. 101 109010035, ? 010૦8610૯5 

(૫) ઝાત્તવૅ-સરળતા. કદતત્તાંજાદ 01398૫ તંઇભડડ; 
1૫0111૬09૩૬ 

(૬) શાસ્ાથપાલને-આચાય--શિક્ષક--ગુરૂની ઉપ.- 
સના-સેવા. 5૭૫10૯-1)€1[0101183૩5 10૫98' 0૩ 


જદ બોમદ્ભગવદ્‌ગીતા# 


1369 £૦૦૦€13૯7-01€:'0[9107. 
સ ૦ ચ 
(૭) શ્ઞોન-શોચ, પવિત્રતા, સુધડતા. 
(૫1લઢ111033); 12101111). 
(૮) સ્મેર્મ-સ્થિરતા. 5૬08વંઈ્કઇ૯૩૭; 31૦10૯89. 
(૯) માત્મવિનિત્રઇ-આત્મ 'સ'થમ. ઇદ્રિયનિગ્રડ. 
૦11 ૮૦1૧૬101. 

(૧૦) દૂસ્ટિયામેવુ ધેરામ્કં-ઇદ્યિના અથ'માં-વિષયેમાં 
વરાગ્ય. 1111-00૯૦ 10૫૪થ'વૈંડ ૦૪૦]લ૯વર ૦1 
ક્છ11505-5૦।)૩૫૩। ૪1ટઢડપ।'€ફ. 

(૧૧) ક૧&૨/₹-અડ'કાર ર ડિતપગું. ડેઇ૩ટ0વ્ટ 
૦૪૦15111-[/109 

(૧૨) ત્તન્મ...કુઃચરાજાગઝુર્શત-જન્મ, મૃત્યુ, જરા, 
વ્યાધિ આદિ દુ:ખનું દશન. 1$3011)1૫11010- 
13૯લં1141:910--11111)1£111.(--"€11૯€110158 ૦!) 1130 
1811400811 ૯ડક €108€0 19૪ 11111, વંટત, ૦તં 
ત70, 5 0131958 

(૧૩) અતસ્છદિસ્્રી, પુત્ર, ઘર ઇત્યાદિમાં બડુ આસક્ત ન 
થવુ' તે. *ઈક્છાલ્છ ૦7 4૬18૯131061. 

(૧૪) કતમિપ્વંમ-્તન્મયતાથી રહિતપાગું. 2501 1વ૦1૫1- 
(12411013. 

(૧૫) સિસ્ચ-ઈટ અને અનિણ-સારા અને નરસાની 


જ્ઞાન અને અજ્ઞાન* ૧૭ 


પ્રામિમાં સમભાવ રાખવે।. €૦1091412€), 4૭૦11 
1111૦013058. 

(૧૬) મસ્તિ-અનન્ય ચેોાગથી પરમાત્માની અવ્યભિ 
ચારિબી-ખીજા વિષયમાં નહિ જાય તેવી ભકિત 
રાખવી. ઈત૬૫૪૦1૫11૪ તંર૪૦૬1011. 

(૧૭) વિસતિગજ્શનાથન્વં-એકાંત સ્થળનું સેવન. 
1[3€501' ૬૦ વ્વ પૂપાંલા-3૦:[૫૯કઘ૦"'૯તં ૪4૮૦. 

(૧૮) અ₹ત્િ-વિષષી માણસોની સોખબતમાં અપ્રીતિ. 
“1105€11૮€0 04_(010ઢ901€ 11 111૯ 5૦૯1૦૬૬ ૦1 
૫1 10૫8 110૯11. 

(૧૯) અપ્યાત્મશાનનિત્તત્વંક્અધ્યાત્મ-ઇશ્વર અંખબ'ધરી 
સાનને! નિત્ય વિચાર. €૦॥૭1&11 80112811011 
19 ૬૦111૫21 1₹1109#૯વૈણ;૦. 

(૨૦) નન્વશ્ઞાનાર્ષફફર્ન- તત્વસાનના છેતુ-પ્રચોજનને 
નેવુ'-વિચારવુ. 1દેઉ81ડાંડઇ પઘો'૯૦ ૦૫૩૦ ૦ દ 
1110૯ 13110૫1ણ્વંટુઇ. 
ઉપરના વીસ ગુણે। જે ગશઞાવ્યા તેજ સ્તાન છે, 

ક ભડ ક સ જ જૂ 

અને તે સિવાયની ખીજી બધી પ્રશૃત્તિ તે અજ્ઞાન છે. 

તેરમાં અધ્યાયના અગીયારમા શ્લે।કમાં જણા- 
વલુ' છે કે:-- 
તત્ઃાનમિતે પોગમશાન ચરત)ડન્થમાં | ૨૨-૨૨ । 


૨૮ શ્રામદભગવદ્‌ગીતા. 


અજત્તાનની ખાસ વ્યાખ્યા આપવામાં આવી નથી, 
પર'તુ સાન કેટલુ' છે તે સમજાવી તે સિવાયનું બાકી 
રકયું તે બધુ'જ અજ્ઞાન છે. અજ્ઞાન અન'ત અને ન્નુદા જુદા 
પ્રકારનું હોઇને ત ગણાવી શકાય તેમ નહિ હોવાથીજ 
આ રીતે સ્તરાનની સમજ આપવામાં આવી હરે. 
ઉપરના સદગુણ તમામ એકી સાથે એકદમ વિકસાવી 
શકાય તેવા નથી; પર'તુ ધીમે ધીમે તે દિશામાં 
દરરે।જ પ્રયત્ન કરવામાં આવે તો માણુસ ઘણા! આગળ 
વધી શકે છે તેમાં તો સડજ પણુ શ'કા નથી. 

અત્તાન શબ્દની નને કે કોઇ વ્યાખ્યા આપવામાં 
આવી નથી, છતાં જ્ઞાનના દુશ્મન-ખરા જ્ઞાનનાં 
[વેરોધી કેટલાંક તત્વા જણાવેલાં છે. સાનનાં વિરોધી 
તત્વા પણુ નજાણૂવાની ખાસ આવશ્યકતા છે, કારણ કે 
તે તત્વાના પરિચય થયા સિવાય તે દર કરી 
શકાતાં નથીં; અને જ્યાં સુધી તે ૬૨ થાય નહિ ત્યાં 
સુધી જ્ઞાનના ઉદય થતા નથી, અગર થાય તા તે 
ઘણ્‌ાજ ખ્રીમે ષીસે થાય છે. 


કામ અને કંધ એ સાનના તથા જ્ઞાનીના મોઢામાં 
મોઢા દુશ્મન-વિરોધી છે. જ્યાં સુધાં માણુસમાં કામ 
હાય અગર કૉધ હૈય ત્યાં સુધી તેના પર જ્તાનનો 
પ્રકાશ નેેઇએ તેટલે! પડી શકતો નથી. સત્ય-ખરા- 
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પારમાધિક ઝાનને તથા કમ કોધને અ'ધારા તથા 
અજવાળા જેટલે! વિરેધ હોય છૅ. “કામ” એ શબ્દ 
ઝ'ઇુશ્વિત અથમાં વપરાયલે। નથાં. સમાન્ય ભાષામાં 
“કાસમ?” એટલે વિષય ભે.ગની પ્રબળ કચેછા એવે 
-્મ્થ્ થાય છે, પરતુ ત્રીજ અધ્યાયના સાડત્રીસમા 
શ્લોકમાં “કામ?” એ કાળબ્દ બછાળા અથમાં 
વપરાચ્ેલા છે. 
જામ ઇપ જોધ ઇવ સ્ઝાગઝુળતમુઅ્રવઃ 3-૨૭૩। 
કામ એટલે કોઈ પણ વસ્તુ-કોઇ પણ ચીજ 
મળવવાની વાસન. કાધ એટલે ગુગ્સા એ સામાન્ય 
અધમ જ વપષરાયલે! છે. 

અ “કામ” તથઘા “ક્રાધ? ને ત્તાત સાથે 
કું સબભધ્ર છે તે પણ જોવાનું છે. ત્રીજ અધ્યાયના 
અડતાસમા શ્લાકમાં કહેલું' છે કે:-- 
ઘ્રમતાડ,મેનત વાહ વબધાડડર્રા મસઝનત સ । 
શ્રવ;લ્વનાગૃગ( સમસ્તશ્રા તનકમાઝવમ ॥ રૂ-૨૮॥ 

જેમ ધુમાડાથી અગ્નિ ઢ'કાઈ ગયેલ! હેય છે, 
જમ મેલથી દપણુ-આરીસેો કાચ ઢ'કાઈ ગચેલ હોય 
છે, જેમ ગર્મ ઓરથી ઢ'કાચેલ હોય છે, તે પ્રમાણે 
“ ત્તાન' પણ કામ અને કે|ંધબી હ'કાચેલ છે. જેમ 
અશ્િનું ચથાથે દશન કરવું હોય તો ધુમાડાને ડ્ર 


૩૦ શ્રીામદ્ભમવદ્‌ગીતા. 


કરવાની-ખસેડવાની-બ'ધ કરવાની જરૂર પડે છે, તે 
પ્રમાણ જ્ઞાનનું ને યથાથ દશન કરવુ' હોય તો કામ 
અને ક્રોધ બન્નેને વેગળા કરવા પડે છે. જેમ ઓર 
ખસેડયા સિવાય બાળક બરોબર જણાતું નથરી તેમ 
સ્તાન રૂપ બાળકનાં દશન કરવાં હોય તો! અત્ઞાનની એર 
ખસેડવી પડશે. જેમ દર્ષણુમાં પ્રતિખિ'બ સ્પછટ ન્ેવુ' 
હોય તો સેલ ડ્ર કર્યા સિવાય દેખાતું નથી તેમજ 
સ્રાન રૂપ આરીસામાં આતત્મ સ્વરૂપનું પ્રતિબિ'બ નેેવુ' 
હોય તો. કામ અને ક્રોધરૂપ મળ ડર કરવા પડશે. 
આ અધ્યાયના આઓગણચાલીસમા શ્લોકમાં ભગવાન 
કહે છે કેઃ-- 
આાછુત શાનમતન શાનિનો નિસવર્ના | 
જામસ્વેળ વતેભય મુત્ત્સ્ળાનઝન સ ।૨-૨૨,॥ 

કામ એ ત્તાનિને! નિત્યને વેરી છે-શત્રુ છે- 
વિરોધી છે. આ પ્રમાણે હોવાથી જ્ઞાન પ્રાસ કરવાની 
ઈચ્છા રાખનારે કામ તથા ક્રોધફૂપ શાત્રુને જરૂર દૂર 
કરવા પડશે. 


ફામ અને ક્રોધ એ બે તત્વા સ્તાનના દુશ્મન 
છે-વિરોધી છે તે વાત તો જાગી, પરતુ તેથી શું ? 
જ્યાં સુધા કામ અને ક્રોધને મારી નાંખવાને!-દ્રર 
કરવાનો ઉપાય ન સુઝે વ્યાં સુધી શું કામનુ'? અ' 
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ઉપાય પણુ ગીતામાં દેખાડેલ્ે છે, ત્રીજા અધ્યાયના 
ચાળીશમા શ્લોકમાં આ ઉપાય સૂચવ્યે! છે. તેમાં 
જણાવ્યું છે કે:--- 
જટ્રિયાળ મનો ચુજિસ્સ્યાધિજાનનમુચ્યને । 
વલેર્ચિતદમત્વ શાનતમાથતમ ફેજિનમ્‌ ॥૨-૪૦॥ 
ઇદ્રિય, મન, અને બુદ્ધિએ કામ ક્રાધનાં નિવાસ 
સ્થાન-રણહેવાના ઠૈકાશાં છે. ને આ નિવાસ સ્થાન- 
કામ ક્રૌધનાં રહેવાનાં ઠેકાણાં પરજ પહેરે! મૃકાય- 
ચાકી રાખી શકાય તો કામ કૅ।ધ બડાર આવી શકેજ 
નગ્ડિ. આ કારણને લઇને ત્રીજા અધ્યાયના એકતાળીશમ 
*લેકમાં ઇર્યિનિયડ તેજ કામ કૉંધને મારી 
નાંખવ!ના-ટ્રર કરવાના અકસીર ઉપાય છે તેમ 
કહેલુ' છેઃ-- 
તસ્માર્વાર્મિટ્રિયાળ્યાકે સિચમ્ય મર્મ । 
વા"તાન પ્રઝરદિ ભને શાનવિશાનનતાજનમ્‌ ॥૨-૪?॥ 
કામ ક્રોધને વશ કરવા માઢે-કાબુમાં રાખવ 
માટે-ઇદ્રિયનિત્રડ સિવાય બીજો ઉપાય નથી. 


કામ ક્રાધને કાબુમાં રાખવામાં-રાકી રાખવામ 
જૂ જ મ 
સદદ કરે તેવો એક *“્લે।ક ગીતાજીના બીજા અધ્યાયમ 


આ અધ્યાયના બઃસઠમા શ્લોકમાં કામ અન 


છે. 
ક્રોધની ઉત્પત્તિના બહું સારે ચિતાર આપ્યો! છે 
તેમાં જણાવેલુ' છે કેઃ-- 


રુમ શ્રામદભગવદગીતાઃ 


સ્થાયતા વિવયાન્વુવઃ નમસ્તવૃષ્ઝાવતે | 

સ્તગાસ્તગત્વતે જમ જાતાત્ઝાધડમગાતવત ॥૨-૬૨॥ 
વેષચેાનુ' થ્યાન કરવાથાં, ત વિષય મ!ટે આપ- 
ગને એક જાતનો સગ-આક્ષણ-વાસના ઉત્પન્ન 
[ચ છે. આ સ'ગના ઉત્પન્ન થવાયાં “ કાસ 7 ઉત્પન્ઞ 
[ચ છે. કામ એટલે તે વિષય-સ'ગવાળા [વષય- 
પ્રાત કરવાની દચ્છા થાય છે. આ કામ. આ ૬૨છા 
પાર પાડતાં જે ક'ઈ વિધિ-અડચ ગ રૂપ છાય તે પ્રત્યે 
આપણા કોધ ઉ-પજ્ઞ થાય છે. અક વખતે કઃધ ઉ:પન્ન 
ધચે। એકક ર ઞ.ન-[વેવેક ખુ:& તુર્તજ 
ચલી જાય છે. આ પ્રમ હૈ:વાઘાજ કામ અને 

કે!:ધને સાનના વિરૈ!ધાં કશ્ર: છે. 


4 ત 


જુ 


ઉપરના શ્લે!કપરથીં કોષને તથા કમન ઉત્પન્ન 
થવા દેૅવાજ ન હોય કિક ક] કરવું ત જાણી શકાશે. 


જ વક્નને ને ઉછરતા ન દેવું હાય તા છી કરવુ? 
' બીજ ન રેપ કદાચ બીજ રેોપાઇ ગયું હેય 


તા તને પાણી 'પાઇને ઉ 
કામને ઉન્પન્ઞજ ન થવા 
રસ્તા અ છે કે વિષયનું ધ્યાન ન કરવુ'; કારણુ કે 
ધ્યાન કરવાથીજ સ'ગ થાય છે. અને સ'ગથાંજ કામ 
તથા કાધની ઉત્પત્તિ થાય છે. કદાચ ધ્યાન એટલે 
અસ્રુક વિષયના વિચાર તા થઈ ગયે! તો શુ' કરવુ ? 


રવુ' નડે. આ પ્રમા' ને 


છર 
દૃંતા છાય ત્‌ા ગઅારામઃ સ અચ 
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કદાચ વિચાર આવી ગયે! તો પછી ખીજી સ્થિતિ 
પર કાખુ રાખવો. સ'ગ (દૌ100;(1૬) પછીની ખીજી 
સ્થિતિ કામ-ધરછા-વાસના-આકાંક્ષા (1૦00૪12, ઉૈર્ડ- 
1!'૦, 1181॥1:૦111૪ ) છે. તેને ઉત્પત્ર થવા દેવી નહિ. 
આ સ્થિતિ ( 5૫&૪૦ ) પણુ ચાલી ગઈ હોય તો 
કામમાં નિરાશા-નિષ્ફળતા થવાથી કોધ થાય છે; તેને 
થવા દેવા નહિ. કામ અને ક્રોધ એ બે સ્થિતિમાંથી 
અભ્યાસી-સાધક પસાર થયે! એટલે તે મૃત્યુના સુખમાં 
( તૈત્રા૪ઇલા 701100) પેઠા જેવું છે. આ કારણને લઇને 
શરૂઆતની (સ્થિતિમાં મનપર કાખુ મેળવી લેવે.. 


ઝ'ગની (॥1લાધ્ાં ૯૦0૬8૮૬) શરૂઆત થાય, 
અસ્નુક ખરાખ વિષય તરક્‌ વિચાર દોડે, કે તુરતજ 
ત્યાંથી મનને વેરાગ્યથી અટકાવવું, વૈરાગ્યથી એટલે 
બાવા બનીને? ના તેમ નહિ'. અસુક વિષય-અસ્ુક 
વસ્તુ જેના તરફ આપણું મન ખે'ચાયું છે તે આપણા 
સુખનું ખરં સાધન છે કે આપણે માની લીધેલુ' ખોટા 
| સુખનું-મિથ્યા સુખનું મિથ્યા સાધન છે? આ સવાલ 
આપણી જાતને પુછવાથી ઘણી મદદ મળશે. અસુક 
વસ્તુ આપણા સત્યસુખનું સાધન નથી તેવો વિચાર 
| આવવાંજ તે વિષચ પ્રત્યે આપણે! રાગ (૩૬૬૮8011010 ) 
હરે થઈ, ઉદાસીનતા (11૦0૦૦) આવે છે. 


૩૪ શ્રોમદ્ભગવદ્ગીતા. 


આ ઉદાસીનતા થતાં તે વસ્તુ તરક્થી-તે વસ્તુના 
વિચાર તરફથી આપણે પાછા વળીએ છીએ. આ જાતનું 
પશ્વિતન-સગ મઢી વિરાગ ( ૨૦૪૫૦1) તેજ ગગની 
ગેરકાજરી (/ઇ૩૯૧૦૦ 04 4111201101) અન તજ [વિરાગ 
-વેરાગ્ય (1,03૧ 01 &11'6€૬1011-1દેઉ[૩પાકાં03 ) જમ 
કોધથી માણસને! સ્મૃતિ વિબ્રમ (1033 0? 10૯1000%% 
-ત1૩૦1100118101 ) થાય છે તમ વેરાગ્યથી માણમના 
વિભ્રમ થચે। હોય-થવાની તૈયારી થઇ હોય તા પભ 
તે હૈકાણ્‌ આવી જાય છે. કામ અને કાધના નિરેધને 
સાથી સારે! તથા સરળ ઉપાય એ છે કે રાબ 
વિષચાનું માણસે ધ્યાન સરખુ' પણ ધરવુ' નષ્ડિ-ખરાબ 
વિષચ્ોના વિચાર સરખે! પણ કમ્વા નહિ. આ પ્રમાણે 
વતતવાથી કામ કાધના બીજ મનની મહાવાડીમાં 
રેપાશેજ નહિ: અને તેવા બીજના અભાવે મને।- 
રાજ્યની ગાતિના સાંદચ ના નાગ કરનાર કામ તથા 
ક્રેધરૂપ રાક્ષસ પદા થશેજ નહિ. સાનના વિરેષ્રી તત્વને 
અભાવ થતાં જ્ઞાન આપોઆપ પ્રકાશી નીકળશે. 


ગ્ા-.ફ.ત-ર 2૦ ગામ જાઇ “શળ તાક માવશમતાતઇનામના- મમત મકુમછાનમારમજ, 


1 આજા -કકજકલ 13.૧ કત મયતર્ાબ્કાઉ-સ મ હી કસો હાં પકમ.ક* ભશ તૂતક, :] ૪%પઞટ૦, ના મજલ બ રણબીર. ઝ -* (-૭9 તકના 
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પ્રકરેણુ ર જું. 


શ જટ ૪. ર શાાત-તાકઈ- બજ --- ૦૦૩ «" «.તલ.-.જત--૦ા૦બ્યઇ-તઇતાાતમતાઆયઉઇતકનનરાઝ, 


શ્રદ્ધાવાન અને સંયતેંદ્રિય. 


આપાગી આધુનિક કેળવણીમાં, તેનો પદ્ઠતિમાં, તે 
કળવાપી લેનારમાં તથા આપનારમાં, કોઇ જગ્યાએ 
કાંઈ માટી ખે. છે, અસુક ખામીઓ છે; આવા 
પકારની બૂમ અત્યારે કેવળ હિ'ડુસ્તાનમાંજ નહિ; 
પર'તુ આખી દુનિયામાં ચાલી રહી છે. આ ખામી 
યાં છે, કેવા પ્રકારની છે, તેને સુધારવા શું કરવુ તેં 
'બ'ધે ઘરમા મતભેદ છે. અ'વા મતભેદ-કાર્ય પદ્ધતિ 
વષના મતભેદ હાવા છતાં, ખધી પ્રજા એ વાતમાં તો 
મત છે કે આપણી કેળવામીમાં ક'ઈ સ્થળે મહાન 
12આ છપાઇ રહી છે. 


મનુપ્ય જીવનના એક અગત્યના હેતુ તા એ છે 
તેણ પાત સુખી થવા ઉપરાંત, પાતાના સગાવહાલાને 
[તાના પાડોશીને, પોતાના દેકાન તથા આખી મનુષ્ય 
।તિને સુખી કશ્વામાં પોતાનાથી બને તેટલે 
વારેમાં વધારે ફાળો આપને. કેળવણીનું આ એક 
|ગત્યનુ' ધ્યેય, આધુનિક ' ફેળવણીથી સધાતું નથી, 
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દદ 


તે વાત ઘણાખરા દેશનેતાએએ નઈ છે, જાણી છે, 
સ્વિકારી છે. જે કાયની નિષ્ફળતાથી કારણુની નિષ્કણટતા 
સિદ્ધ થતી હોય, તો જે કેળવણીના પ્રભાવે, ઈ. સ. 
૧૯૧૪ માં મહાન્‌ યુદ્ધ સળગ્યુ' અને આ યુદ્ધની 
આગમાં દરેક દેશને પોતાના સર્વોત્તમ નર વીરનીઆડુતિ 
આપવી પડી, તે હકીકતજ આપણી આધુનિક કેળવણીને 
તકસીર વાર ઠૅરાવવાને માટે બસ છે. ગત મહાભારત 
ચુદ્ધ, તે દરેક દેશની પ્રજાને પોતાની સ'જુચિત રાષ્ટ્ર 
ભાવના છેડી, સર્વાત્મ ભાવનાના સુશેભીત મ'દીર 
પર ચડવાને પહેલા પગથીયાપર ચડાવવા, કુદરતે મારેલે 
કારમો પણુ જરરી ધકકે-ક્ટકે ડતો. જગતને ખહુજ 
આગળ વધેલ વગ .આ હકીકતથી તદન અજ્ઞાત નથી. 


દુઃખ દુર થઈ જતાં દવાની તથા દાકતરની કિમત 
અડુ આછી થઈ જાય છે. આ વિષયમાં પણુ તેવુ'જ 
અન્યુ' છે. મહાન ચુદ્ધ નિવૃત્ત પામતાં, દરેક દેશ એક 
બજા તરફ ભાતૃભાવનાના લાંબા ભાષણુ। આપવા લાગ્યે। 
છે. આ પ્રમાણે જ્યારે એક તરકેથી ભવિષ્યમાં યુદ્ધ 
ન થાય, તેના પાકળ ઠરાવો થાય છે; ત્યારે ખીજી 
તરક ભાવિ યુદ્ધની સ'ગીન તૈયારી કરવાની હરિફાઈ 
શરૂ થઈ ગઈ છે. આ પ્રમાણે આપણે જેને નેતા 
કહીએ-જેને લેક નાયક કહીએ-જેને રાજદ્વારી માણસો 
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જ 


(?ભૉંપંવંક્ર13, ૧1૪1૦185) કહીએ તે “ગસ્ુખમે' 
રામ બગલસે' છુરી.” એ કહેવત પ્રમાણે વર્તી રહ્યા 
છે, આ લેકાના વચનમાં તથા આચારમાં સામ્યતા 
નથી. આવા દરેક માણસો એક અગર ખીનાને રેવ 
અગર ઈશ્વિરના અવતાર તરીકે માને છે. ખ્રીસ્તીઓ 
ઇઝુના ગુણુ ગાય છે-તેને પૂજે છે-તેના ખાતર નન 
આપવા પણુ તૈયારી ખતાવે છે; પરતુ તેનું ઈસુનું કહ્યુ' 
તો કરતાજ નથી. આ આક્ષેપ થોડે ઘણે અ'શે દરેક 
દેશને તથા દરૈક જાતને લાગુ પડે છે. 


આ પ્રમાણની વિચાર, વાણી ( દો૦પછાપદ 
૨1 8૦6૨૫) તથા કાય (8વ0ં૦1) માં આટલે 
ખધો વિરેધ ( €૦0૫્તૉતા1૦1 ) શા માટે? આવી 
સ્થિતિના ઘણા કારણે! હશે; પર'તુ બે કારણે મુખ્ય 
જણાય છે. પહેલુ' અને અગત્યનુ' કારણુ એ છે કે 
એવા લેકેાને ઇશ્વરના-ઈસુના-પરમેશ્વરના વચનપર 
વિશ્વાસ નથી. આવા લે।કો જેમ માને છે કે જ્યારે 
રજા હાય, વાર તહેવાર હોય, ખ્રુરસદ હોય વ્યારેજ 
દેવ મ'દિર્માં જઇએ તે ઠીક છે; તેજ પ્રમાણે 
ઈશ્વરની આજ્ઞા પાળવામાં પણુ આવે વગ છે. 
પોતાની અનુકુળતા જુવે છે. આ વગ ઈશ્વરની આઝ્તાને 
“પ્રભુના ઉપદેશને તાબે નશડિ થતા, ઈશ્ષરી આજ્ઞાને 


૩૮ શોમદભગવદ્‌ગીતા* 


-પ્રભુના ઉપદેશને પોતાને તાબે અનુમુળ ફેરવા પ્રયત્ન 
કરે છે. આવી માનસિક સ્થિતિ (0૦૫૫તા1દ9 ) તુ' 
કારણુ બાળવા જએ તો જણાશે કે પ્રભુતા વચનમાં- 
ઈશ્વરની આઝ્તામાં-ધર્મ શાસ્ત્રની આત્તામાં આવા લોકને 
લાંબા વિશ્વાસ હોતો નથી. 


વિષ્યજ્ઞાગની-સુખની-એશ આરામની ચાત્ય'ત 
લાલસા એ ઉપર જણાવેલ આધુનિક કેળવણીની અનિષ્ટ 
પણુ સામાન્ય મનોલત્તિનું' એફ ખબીન્નુ' કારણુ છે. આ 
વિષય લાલસા દરેક માણુસ, દરેક પ્રજાનો અધઃપાત 
કરનારી છે. ઉ1૫1113૯વં 1૨૦100 "૪#ઢ5 €૦૩0૫૦1'6વં 
૪9 02102112105. સુધરેલ રોમ દેશ જ'ગલીઓથી 
જતાચે।, એ સત્ય આ બાખતનો એતિહાસિક પુશવે 
છે. ઉપરની કહેવતમાં સુધરેલ ( (ાખાડલ્વ) એટલે 
કેળવણી પાસેલ નહિ, પર'તુ એશઆરામમાં આગળ 
વધેલ-વિષયલાલસાનો લાલચુ દેશ, એ અથ ઇતિહાસ 
તરક્‌ દ્રછિ કરતાં વધારે બ'ધ બેસતો લાગે છે. 


ધમ'વાડચો।માં-નીતિના નિયએે।માં અશ્ર.હ્ા તથા 
વિષયભોાગની અત્ય'ત લાલસા એ બે ડુગણશ્ાએ 
જગંતની ઘણી પ્રજ્નનેો નાશ કર્ચ છે. જે સમણિને- 
ગ્રજાને હાનિકારક હોય તે ન્યષ્ટિને-પ્રજન જનને તેટહ્ુ'જ 


છા? 


ક કે રં કમ્મા. કા રક અઇ કેસા. પકવાન સાવનટ...ના.ગતબમેભમાટકાઇ ગાભ્નામ્યયસરા ૧ ભ#મદનય્તામાઇારનકસાતર યાળથ#મયભાતામઇનાાનકતાસસઇક (આ..* સરતપ૦મળપાઈ ન કવા વાક, 
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નુકશાનકારક ગણાય. આ પ્રમાશે હોવાથી આ બે 
દોષથી શરૂઆવશીજ બટુ દુર રહેવાની જરૂર છે. 


નીતિના નિયમોમાં-ધમ શાસ્તની આજ્ઞામાં અવિશ્વાસ 
અનૅ વિષયભોાગની--એશઆસમની--શેઠ ખનવાની-- 
નોકરોના કે ગુલામોના માભ્લીક બનવાની તીત ઈચ્છા, 
જ્યારે એક અભળુ--ખીન કેળવાથબેલ માણસમાં 
હોય ન્મારે પણુ પરિત્રામ અનિષ્ટ આવે છે; પરતુ 
જ્યારે આવી ઈચ્છાની સાશૈ માણુસ ભણેલ્ર હોય- 
કેળવાયેલ હોય તો પછી વાતજ શી કસ્વી? કેળવણી-- 
સાન-અધિકારના અ'ગે આવો માણુસ વિષષ ભોગના 
સાધનો સહેલાર્થી સેળવી શકે છે; અને જેટલી 
સહેલાઈથી આવા માણસો પોતાની વિષચષ લાલસા 
સ્વચ્છ'રી રીતે સ'તોષી શકે, તેટલ્રા પ્રમાણમાં તે 
પોતાની જતને ખરાબ કરે છે એટલુ'જ નહિ; પરતુ 
જગતમાં સુખનો સ'ચાર કરવાને ખદલે ફુ: ખરૃષ 
દાવાનળ પ્રગટ કરૈ છે. 


સાન એક એબી વસ્તુ છે કે જેથી માણુસની 
શક્તિમાં-સ્રાનીની શક્તિમાં એક અજખ જેવો વધારો 


થઈ જાય છે. આજને માણુશ ધારે તો ને રુનિયાને 
બહે લ્રાભ કરી શાફે; પર'તુ 'એ હકીકત પણુ ખરી છે 
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જે આવો માણુસ જે આડે રસ્તે નય-વિષય ભોગની 
ક્રુ્ર લાલસામાં ખે'ચાય તો દુનિયાને દુઃખ પણુ 
ખહું આપે. 


એક સામાન્ય માણુમને ને એક બ'દુક આપ- 
વામાં આવે તો તેની શક્તિમાં ઘણાજ તફાવત પડી 
જાય, આવો માણુસ ને બ'દુકનેો સદઉપચોગ કરે તે 
એકજ માણુસ રુ'કડો લુ'ટારાને હાંકી કાઢી, લે! કોના 
જાનમાલનું રહ્ષણુ કરે. કેટલાએક બદમાસે!ને પોતાના 
તાખામાં રાખે-ડરામખેરેને હરામખેરરી કરતા અટકાવે. 
આટલે દરજ્જે એક સામાન્ય બ'દુકવાળા માણુસ 
પોતાની જતને ઉચ્ચ કક્ષામાં લઇ જઈ શકે, સમાજની 
ઉત્તમ સેવા કરી શકે અને હરાસખોરેને તેમની 
મરજી વિરૂદ્ધ પણુ ખરાબ કામ કરતાં અટકાવી શકે. 
આ બધું ત્યારે ખને કે જ્યારે માણુસ એમ જાણે કે 
ખીજ માણુમો કરતાં મારી પાસે એક વિશેષ સાધત 
ખ'દુક છે, શસ્ત વિદ્યાનું મને સાન છે, લેકાની સુલેહ 
શાંતિ જાળવવી તે મારી-બ'દુકના કબજેદાર તરીકેની 
-ક્ષત્રિય તરીકેની કરજ છે. મારો ધમ છે. સ્વધમપાલન 
તે શાસ્ત્રનું ફૂેરમાન છે, તેજ શિષ્ટાચાર છે. તેના પાલ- 
નથી મારી તથા દુનિયાની ઉન્નતિ થશે તેવા નીતિ 
શાસ્ત્રના વચનપર તેને સ'પૃર્ણુ વિશ્વાસ હાવો નેઇએ. 


# લચ. ૬: 4 કપહઝાઉ4 4% ત જક # “ત /# ક કા કુ. ૦ પ ૦૧૦ ૧ _૩/ ૧% અપાશમતાાયંદીઈસ,ખતડ૮ પમમમવફેન પોડ? સ.મ ારાવાાક૩' ૫% ડાર #વાઈ 288 કબણક#- 


શ્રદ્ધાવાન અને સંયતેંદ્રિય* ૪૨ 


ધમ શાસ્રની આસ્ામાં તેને શ્રદ્ધા હોય તોજ ઉપર 
જણાવેલ શુભ પરિણામ આવે. 


ઉપરનાજ ઉદાહરણુનું વિષરીત પરિણામ પણુ 
આવે. બ'દુક રાખનાર માણુસ પોતાનો ધમ ન સમજે 
પણ એમજ માને કે મારી પાસે બ'દુક છે તેથી બીન્ન 
શું કરવાના છે ? આ ક.) [ સમજ તે પોતેજ લુ'ટફાઢ 
અટકાવવાને બદલે, લુટફરાટ કરવા લાગે, તો આવો 
માણુસ બીન્ન સામાન્ય ચોરે કરતાં ઘણા, ત્રાસ 
ફેલાવી શકે. આનું કાર'ગુ સપણ છે. બીના ચોર કરતાં, 
બ'દુકવાળા ચોરની શકિતમાં ઘણે।જ વધારો થાય છે. 
બ'દુક વગરના ચોર કરતાં બ'દુકવાળા ચોર પોતાની 
જાતનો સારી રીતે ખચાવ કરી શકે; એટલુ'જ નહે 
પકડવા આવનારના જાન ન્તેખમમાં નાંખી શકે. 
આ કારણુને લઇનેજ હ્થીયારના પરવાના કાઢવા પડયા છે. 


જેમ એક સામાન્‍ય બ'દુકનાો પણુ સારો તથા 
માઠે! ઉપચેોગ થઈ શકે છે, તો પછી સાનને! પણુ 
સારો તથા માઠે ઉપચે।! ગ થાય તેમાં નવાઈ નથી. 
એક ખ'દુકની શક્તિ કરતાં સ્રાનની શકિત અન'ત છે. 
આપણી આધુનિક ફેળવણીમાં પણુ તેમ અન્યું છે. 
આપણે વિદ્યાર્થીઓને સાન રૂપ અસિથી ( 3૩૪૪૦૮ ૦1 
1₹110191લતંછ્ઠઉ ) સજજ તે! કર્યા. આપણુ આશય- 


ઈર શ્રીમદ્ભરવદ્ગીતા * 


ફ્રેળવણીને] આશય સાજ સેવકે (3૦૨ 81 ૨00૫281308.) 
તેયાર કરવાનો હતો. સખાજની સેવા વધારે સારી 
રીતે કરી શાકે-લેફકોામાં સુખ, સુલ્ષેહશાંતિ પ્રસરાવી 
શકે તેવા બનાવવા-તેવા થવાની શકડિત વધારવા આપણે 
વિદ્યાર્થીને જ્ઞાનરૂપ તવારરથી સજ્જ કર્યા; પરતુ તેએ 
લેકોતુ' રક્ષણુ કરવાને બદલે ભક્ષણુ કરવા લાગ્યા- 
લોકોના સેવક બનવાને ખદલે શેઠ બન્યા. આપણા 
કેળવાયેલ વગ સેવા કરવાની ધગશવાળે। નથી; પરતુ 
તેવા કરાવવા તત્પર છે. જે ત્તાનનુ' પાતે દશન કયું 
કે તે સાનની પાતાના બીન કેળવાચેલ વગને ઝાંખી 
#રાવવા ઉત્સુક નથી; પર'તુ તેમને આંધળા કહી ખાડામાં 
શૅખવા તત્પર છે. કેળવણીનુ' આ નગ્ડિ ધારેલું અને 
વેષરીત પરીણામ આવ્યું છે. અલબત દુનિયામાં 
મધાજ નને આવા હોય તો દુનિયા ચાલેજ નહિ”, 
#છીવાત્રેલ માણુસો જગતમાં મુડ્ડીભર હોવા છતાં પણ 
દનિયા ટકાવી-રાખી રહ્યા છે. આવા પુણ્યશ્લોકી મહા- 
કરૂષાના સ'બ'ધમાં બધાને માન હોમ; પરતુ આધુનિક 
#છવણીએ-હાલના સ્ાને-ઉપર ચોઢીયા કેળવણીએ- 
[મ વગરની કેળવભીએ, ધણાખરા માણુસોને વિષચ 
ઊલસા તરક તથા એશાઆરામ તશફ વાળ્યા છે, એ 
ફકીક્ત જુલી જવી નતેઈતી નથી. દુનિયાની આધુનિક 
સ્થતિ પણુ આ કારણને લજનેજ ઉભી થઈ છે. 
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શ્રદ્ધાવાન અને સંયતેદ્રિય, ૪૩ 


કેળીશ્રણીસો-ગ્તાનનો ઉચ્ચ આશય બાજુપર રહી 
જાય અને પ્રજાતુ' નાવ આડે રસ્તે ન અડી જાય, 
તેટલા માટે ભગત્વાન વ્યાસે ઘણીજ અગમચેતી વાપરી 
છે. ભગવાન વ્યાસ પ્રત્યે જેટલે! હિ'દુએ।ને પૂન્ય ભાવ 
છે, શ્રીમદ ભગવદગીતા પ્રત્યે હિ'દુઓને જે માન છે, 
તેટલો પૂન્ય ભાવ તથા તેટલુ માન અન્ય દેશના 
ભોાકોને ભગવાન વ્યાસ પ્રત્યે અગર ગીતા પ્રત્યે ન 
હોય તે સ્વાભાવિક છે. આ પ્રમાણે હે!વા છતાં પણ 
શ્રાંમદ્‌ ભગવદ્‌ઞીતાની :ઝિભ્ી કેટલાએક રાજદ્વારી 
તથા સામાજીક પ્રશ્નનો ઉકેલ માય તો અ.વા ઉફેલ્ 
“-નિકાલ, હાલના કેસરનામાં કરતાં વધારે ચિરકાલ 
પરષેત રહે તેવો તથા વધારે સુખકર રીતે લાવી શકાશે. 
સાન આપતાં પહેલા-કેળવણી આપતાં પહેલાં વિદ્યાર્થીમાં 
કયા ગુણુ। પહેલા પ્રકટાવા તે ભગવાન વ્યાસે બજ 
સ્પણ્તાથી કહ્યુ' છે. આ પદ્ધતિથી કાય કરવાથી, 
કેળવણીની જે ખરાબ અસર થર્ષ છે અગર થવાની 
ભય રહે છે; તે $ુર થાય છે; ચએટલુ'જ નહિ પણુ 
કેળવણીની સારી અસર થવી નનેઈચ્મએે તે અસ્ર ભગવાન 
વ્યાસની સુચના ધ્યાનમાં રાખવાથી વધારે સારી અને 


જ 


વધારે સત્વર થઈ શડે છે. 


કેળવણી લેવાનીનસ્ાની થવાતી દરેકને છચ્છા 


૪૪ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


હેય; પરતુ કેળવણી લેતાં-પહેલાં ત્તાન પ્રાસ કરતાં 
પહેલાં વિદ્યાર્થીએ નીચેના ગુણે ખોલવવા નેઇએ. 


ગ્રજાવા મતે શાન, તત્વ: સવતેસ્ટ્રિશઃ । 
શાન છકપ્વા પતં સાંતિ, મત્તિસ્ળાઈે મચજતિ ॥ ૪-રૂ*, 


સાની થતાં પહેલાં-જ્ઞાન પ્રાસ કરતાં પહેલાં સ્ાન પ્રાત 
કરવા માટે શ્રદ્ધા રાખવી નેઇએ-શ્ર'ટ્રાવાન થયા ઉપરાંત 
તેમણે સ'યર્તેદ્રિય-પોતાની ઇદ્રિચાપર કાબુ રાખતાં 
શાંખવુ' જેઈએ. આ ઉપરાંત અભ્યાસીમાં તત્યરતાની 
પણુ જરૂર છે. આ પ્રમાણું જ્ઞાનના અભ્યાસીમાં શ્રદ્ધા 
(ધ) તત્પરતા (101૯111055) અને સ'યતે'દ્રિયતા 
(00૧0"૦ ૦? ૬૯1૬૦૩૬) એ ત્રણુ ગુણાની ખાસ 
અગત્ય છે. 


આ ઉપરાંત જ્ઞાન માગના અભ્યાસીને ખીજી 
પણુ સુચના ભગવદગીતામાં આપવામાં આવી છે. 


રસ્ઝ્રિચસ્વસ્ત્રિયસ્યાર્મે રમો વ્યવસ્થિતો । 
તયોને વશમામચ્છુસો સસ્ય પસ્વિથિનો ॥ રે-ર૪ 


રાગ, દ્રષ, એ ઈંદ્રિયના વિષય્‌ા (બંઝુંછ્લાડ ૦ 


।€1805) છે. આ બેના કાખુમાં કોઈએ જવુ નહિ; 
1રણુ કે સ્તાનમા્ગમાં આ વિધ્નરૂપ છે. 


“પા તકક, 


શ્રદ્ધાવાન અને સંયતેદ્રિય. ૪પ 


સાનમાર્ગની પ્રાતિમાં શ્રદ્ધા (શિંદા) એ બહુ 
અગચનું તત્વ છે. ત્તાનમાગ જેવા ઉપચે।ગી અભ્યાસમાં 
શ્રદ્ધાની જરૂર છે તેટલુ'જ નહિ પરતુ સામાન્ય કામમાં 
પણુ શ્રદ્ધાની ઘણી જરૂર પડે છે. શ્રદ્ધા એ ખહુજ 
ઉપચે।ગી તત્વ હોવાથી, ભગવદ્‌ગીતામાં શ્રદ્ધાત્રય વિભાગ 
ચોગ નામને એક ખાસ અધ્યાય રાખવામાં આવ્યો 
છે. આ આખા અધ્યાયપર શરૃઆતમાં સાધકે નજર 
નાંખી જવાની જરૂર છે. 


શ્રહ્ધા એટલે વિશ્વાસ (૦0103101૧૦૦. શદ » 
અગર ભરૂસે। (છદ). આવા પ્રકારનો વિશ્વાસ માણુ- 
સમાં કેમ ઉત્પન્ન થાય ? કયા ક્યા વિષચે।માં-બાખબતોમાં 
ઉત્પન્ન થાય ? ડ્યારે ઉત્પન્ન થાય? ક્યા માણસમાં 
કેવા પ્રકારની શ્રશષ્ધા હોય છે? આ બધા પ્રશ્નોને 
વિચાર ગીતામાં ખડું ટુ'કાણુથી પણુ બઢુ સારી રીતે 
કરવામાં આવ્યે! છે. 

માણુસનોા જેવો અનુભવ (૦%(2૦13011૮0) હોય 
તેવા પ્રકારની તેની શ્રદ્ધા થાચ છે. એક વખત અસુક 
માણુસથી અગર અમુક ચીજથી ઠંગાચેલા માણુસને 
ફે્‌ેરીથી પણુ તે માણુસ તથા ચીજથી ઠંગાવાની ધાસ્તી 
રહે છે, “ દુધના દાઝેલેો છાશ ખુ'કી પ્રુ'કીને પીવે.” 
એ સામાન્ય કહેવત આટલે દરજ્જે ખરી છે. અ 


૪૨ શ્રીમદ્ભગ૧૬ગીત।. 


પ્રમાણે માણુસની શ્રદ્ધા ડગી જય છે-એછી થાય છે 


અસુક માણુસનાપર આપણે શ્રદ્ધા રાખીએ- 
ભરસો। સુકરીએ અને તેમ કરવાથી આપણે ઠગાઇએ 
નહિ તો આપણી શ્રદ્ધા દ્રવ થતી જાય છે. આવા 
માખુમમાં ભવિષ્યમાં વિશેષ શ્ર'્ધા મુકવાની આપષી 


જ 


ટેવ વધારે મજખુત ખને છે. 


અત્વાગુહ્પા અવસ્ન ગ્રા મવતિ માસ્ત । 
ગ્રજામચોડવ પુસ્ત, ચો થયુ્ઝજઃ ત વ્વળઃ ॥ ?૭-ર્‌ 


દરેક માણુસની શ્રદ્ધા સત્વાનુરૂપા ( 51૫8[90પ-(01'1160 
ત૦€૦1ત!ઈઝ ૦ 115 ૦0/01 16 0*€-0.:2061101€૯- 
1૪૯1૧૦૦ ) હોય છે. સુર્ષ વાસ્તવિક રીતે શ્રદ્ધા- 

ચ (ક્રિ 10 થત) હોય છે. જેવી શ્રહ્ધા તેલાજ 
પુરૂષ થાય છે. સત્‌ પુરૂષની શ્રશ્દા-વિશ્ચાસ સારી 
આખતોમાં-ઉચ્ચ વિષચે!માં હાય ઇં; ન્યારે સ્ુદ્ર 
આખતમાં શ્રદ્ધા રાખવાની ટેવ તે ક્રુ પ્રકૃતિની નિશાની 
છે. આ સિદ્ધાંત, ગીતાજીમાં વિજેષ સ્પછાતાથી 
સમજાવેલે। છે. 


ચઝત્તે સરાસ્તિવગ ફ્વાન્યક્ષર્ક્મસિ સ્ત્તનાઃ 
પતાન્મૃતમળાંશ્રાન્ચે ગઝળે તામા સનાઃ ॥ ?૭-૬ 


શ્રદ્ધાવાન અને સંયર્તેદ્રિય* ૪૭ 


સાત્નિક પુરૂષોની શ્રદ્ધા દેવમાં હોય છે-સાત્વિક 
હૃશ્તિના માણુસ દેથોને પૂજે છે. રાજસિક વૃતિના 
માણુસો યક્ષ અને રાક્ષસને પૂજે છેં. તામસ જૃતિના 
માણસો પ્રેત અન ભૂત્તગણને પૃજ છે. આ શ્લોકપશ્થી 
જણાય છે કે માણુસને પૂજ્યભાવ તેની શ્ર.્દાનાપર 
આધાર રાખે છે. ઉચ્ચકક્ષાના માણુસાને ઉચ્ચપુરૃષા 
તથા દેવા પ્રત્યે પૃન્યભાવ હાય છે; જ્યારે હલકા 
મનુષ્યોના "પૂજ્યભાવ લકી વસ્તુ તથા હલકા 
માણસો પ્રત્યે હોય છે. 


શ્રહ્ધા કયા માસો માં રાખવી તે અગત્યના સવાલ 
છે. જગતમાં કરડે મનુષ્યો! તથા કરોડો પુસ્તકે! છે. 
આ બધા ઘણીવાર એક એકથા વિરદ્ધ વાતો કરે છે. 
આ પ્રમાણે હોવાથી સામાન્ય મતુષ્યની બુદ્ધિ ગુ'ચવાય 
ત સ્ત્રાભા।[વેક છે. આવા પ્રકારની ગુ'ચવણુનાો ઉકેલ 
કરવા ભગવદદ,ગીતામાં કહ્યું છે કે:-- 


તસસ્તારુછાસ્ પ્રતાળ ત વાર્ષાજાચે વ્વવસ્બિતો । 
શાત્વારા સ્ત્ર વિધાન કમે વતુમરસ્ટેસિ ॥ ૨૬-૨૪ 
આ પ્રમાભનેની સ્થિતિ હોવાથી કાય અને 
અકાયનો 1નણુય કરવામાં શાસ્રને-ધમશ્સ્્રનેજ 
પ્રમાણુમૂત મનવા અવા ધમશાસ્તરોમાં જું કહેવામાં 
ભવેલુ' છે તે જળ્યા ભાદ તે પ્રમાણે કાર્ય કરવુ. 


૪૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


શ્રદ્ધા ।નશ્વલ થતાં-અડગ થતાં માણુસને કાર્ય 
કુર્વાના ઉત્સાડુ આપોઆપ વધી જય છે. ઉત્સાહ 
વધતા; માણુસની “ તત્પરતા 7 ( 111૯€11011055, 1દેબલ- 
તૉ11૦૧5 1૦ ૫:૦1): ) પણુ આપોાઆપ4પ વધી જાય 
છે. આ પ્રમાણે થવાથી શ્રદ્ધા માણસમાં કાય કરવાની 
શક્તિની (વેદ1૪11% 101૮0) ઉત્પાદક થાય છે. કાર્ય 
શક્તિ વધતા કાર્યસિદ્ધિ પણ તાકીદથીં થાય છે. 


“ સ'યતે'દ્રિયતા 7 એ ત્રીજે ઝુણુ છે. સ'યતે"- 
દ્રિયતા એટલે ઇદ્રિયનિ્રડ. જેમ જેમ માણસમાં 
ઉત્સાહ તથા કાય શક્તિ વધારે તેમ તેમ માણસને 
ઇંદ્રિયનિગ્રડની વધારે જરૂર છે. ધીમે ધીમે ઝુસાક્રી 
કરતાં ગાડામાં કદાચ બળદની લગઃમ ઢીલી હોય તે 
ચાલે; કારણ કે તેના વેગ આછો છે અને તેથીજ 
તેને ધારીએ ત્યારે જલરીથી અટકાવી શકાય છે. વે।ાડા- 
ગાડીનો વેગ તેથી વધારે માટે તેને વધારે સારી 
લગામ અગર કાખુની જરૂર છે. “સેોટરકાર” તથા 
આગખબોટનોા વેગ તેથી પભુ વધારે અને તેથી તેને 
સારા “બ્રેક” (818]1%૦0 ) અગર સુકાનની જરૂર છે. 
આ પ્રમાણે જેમ જેમ વાહનનો વેગ વધતો જાય તેમ 
ત્તેમ તેને વધારે અને વધારે કાબુ ધરાવનાર લગામ 
અગર તેવીજ ચોજનાની જર્‌ર છે. આ સિદ્ધાંત સામાન્ય 


શ્રદ્ધાવાન અને સંયતંદ્રિય. ૪ 


મનુષ્યને પણુ લાગુ પડે છે. જેનામાં કાય શક્તિ વધારે 
તેનાપર વધારે મજબુત અને તાત્કાલીક અસરકારક 
કાખુની જરૂર છે. આ કાખુ ઇંદ્રિય નિત્રહુ-સ'યતે'દ્રિયતા 
વગર મેળવી શકાય નહે. 


સ'યતે'દ્રિયતાની ખામીને લઈને-ઇદ્રિયનિગ્રહેના 
અભાવને લઈને મહાન્‌ પરાકેમી પુરૂષાની અવનતિ 
થયાના ઇતિડાસમાં ઘણા દાખકા છે. રાવભુ એ 
એછે પરાકમી પુરૂષ ન હતો; છતાં ઇદ્રિયનિગ્રડુના 
અભાવે, સીતા માત!ઃમાં કામાસક્ત થવાથો, રાવણુની 
તથા લ'કાની પાયમાલી થઈ. રામાયણ વાંચતાં જણાશે 
જે રાવણુમાં પરાકેમની તથા જ્ઞાનની ખામી ન હતી. 
તેનામાં ઇદ્રિયનિત્રડનો અભાવ પડતો. ગીક દેશમાં 
પણુ એક “હેલન” નામની આના સ'બ'ધમાં રામાયણુ 
જેવાજ કીસ્સ! બન્ચે! હેતો. આ ઉપરાંત આવા અનેક 
દ્રણંતો છે કે જેનાથી એમ સહેલાઈથી તારવી શકાય 
જે ત્તાન પ્રાસ કરતાં-સત્તા મેળવતા પહેક્ઞાં સ'યતે'દ્રિયતા 
નહિ મેળવવાથી બહુજ પાયમાલી થઈ છે. આ કારણુને 
લઇને ભગવદ્‌ગીતામાં સ્તાન પ્રાતત કરતા પહેલાં-સ્ાનથી 
મળતી અગાધ શકિત પ્રાપ્ત કરતા પહેલાં સ'યવે'દ્રિયતા 
પ્રાસ કરવાનું કહેવામાં આવ્યું છે. 


૫૦ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા* 


સ'યતેંદ્રિયતા નહિ રાખવામાં આવે તે શું પરિણામ 
આવે તે પણુ ગીતાજીમાં બતાવવામાં આવ્યું છે. ખીજ 
અધ્યાયમાં કૃષ્યુચ'# કહે છે કઃ -- 
રદ્રિનાળાં રિ સ્તસ્તાં ચન્મતોડઝુવિર્યન્રને । 
તર્‌સ્ય ઇતિ પ્રક્ાં વાગુતોવમિવાંમનતિ ॥૨ ૧૭॥ 

ઇદ્રિય નિગ્રડ કરવાને બદલે, જે માણુસ પોતાની 
ઇંદ્રિયોને વિષચો।માં ભટકવા દે અતે ને મન પણુ 
તેમાં સામીલ થાય તો જેમ પવનથી પાણીમાં વહાણુ 
ઘસડાઇ નય છે તે પ્રમાણે માણુસની વિવૅક ખુદ્ધિ, 
(વાંડ૦॥1:310&1101) પણુ ઘસડાઇ જાય છે- વિવેક બુદ્ધિના 
નાશ થાય છે. સ"યર્તેદ્રિય નહે મેળવવાથી કેવા 
માઠા પરીણામ આવવા સ'ભવ છે તેનો આ ક્લે।કમાં બહુ 
સારો ચીતાર આપવામાં આવ્યે! છે. 

“/દ્રિચા વિષયાસક્ત થતાં, ને મન તેની સાથે 
સામીલ થાય તો માણુસની પ્રજ્ઞા-વિવૅક ખુદ્ધિ નાશ 
પાસે છે. વિવેક ખુદ્ધિના નાશ થવા ન દેવો હોય તો 
છાદ્રચોને વિષયાસક્ત થવા દેવી નહે--સ'યર્તેદ્રિય થનું. 
ઝુદાનો પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે ઇંદ્રિયોને વિષયાસક્ત થતાં 
જુમ અટકાવવી? આ ઘણાજ અગ-યના સવાલને નિણુય 


ગીતાજીમાં સારી રીતે કરવામાં આવ્યો છે. આ 
વિષયમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


_-ક--અ-ફળઇલાયાસાનઝતમાત રણુ.-ભલાસણતાતસત પાઇ... _ તત --૮. 


ફુ 9 ૫૬ 


શ્રટ્ધાવાન અને શયતેૅદ્િય. પર 


રાદ્રિચસ્ચંષ્રિયસ્ચાથે તગ્ક્િખો વ્યવસ્થિતો । 
તચૉન વસમાગસ્છેસો શસ્ય પસ્પિમિનો ॥ 3 ર૨૪ ॥ 
આ ક્કષેકપરથી જણાશે કે રાગ (૩૬૬78૮11011) 
ગમને દ&ષ [ [ર૦૪ ાંરાંબ1 ) એ બેજ સાનીને અટકાવનાર 
-અ'તરાય કરનાર છે. અમુક વસ્તુ તરફ રાગ (1006, 
ત111810)1, પૈઉક1:૯ ) અગર દ્ર્‌ષ (1૨૦૪૫।કાં૦1, 1ક- 
દ્વ) ઉત્પન્ન થતા માણમના “ સમત્ત” (10010181 
6વૃપો]ઇ પાણ) ના નાશ છે. ૨પ સત્યના પૃજારીને 
માટે--સ્ાનના અભ્યાસીને માટે “ સમત્વ 7” એક અગત્યનો 
ગુણુ છે. આપણને એક વસ્તુ ગમે તેટલી સારી-મે।હક 
-આકર્ષક લાગે અગર અમુક વસ્તુ ગમે તેટલી -ખરાબ 
-ક'ટાળા ઉપજાવનાર લાગે તો પણુ માણસે-સ્તાન 
માગના અભ્યાસીએ એમ જાણુવુ' કે સ્વભાવથી ફૉર્પ્ર 
પણુ વસ્તુ સારી અગર ખરાબ છેજ નહિ, ફૅક્ત 
સારા અગર ખરાખ વિચારરૂપ ર'ગથી આપણે તે 
વસ્તુતે-વિષયને રગીને અઃપણું વસ્તુને આકર્ષક ફે 
વિક્ષક બનાવીએ છીએ. (પ૦ 15 ૪૦૦ ૦૬ 
વે 1083 110111૪ 41&1:05 1દ 80) આ પ્રમાણે 
વસ્તુના શુદ્ધ સ્વરૂપનો વિચાર કરવાથી તેના પ્રત્યેનો 


ન 


રાગ અગર દ્વેષ એછે થાય છે-શાંત પડે છે. અગુક 


જૂ 


વસ્તુ પ્રત્યે રાગ. (૩111011011 ) હોય છે; તો ઉપરના 


પર્‌ થીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


વિચારથી તે વસ્તુ પ્રત્યે વિરાગ. (41950110€ 07 ૬18૮૬103) 
થાય છે. જે રાગને માટે કહ્યું છે તે દ્રેગને પણુ લાગુ પડે 
છે. દ્રષમાંથી (118૬૦0) પહેધાં વિચાર કરી ઉદાસીનતા 
ઉઇવા 0 ૮€) માં આવવુ. તે પ્રમાણે કરવ.થી દ્વેષ 
એછે થાય છે-શ.ત પડે છે-ટ્રર થાય છે. આ પ્રમાણે 
રાગ અને દ્વેષ દૂર થતાં માણુસમાં આપોઆપ સમભાવ- 
વસ્તુનું યથાથ સ્વરૂપ નેવાની શક્તિ આવે છે. આવી 
શક્તિ પ્રાતત કર્યો પછીજ સ્તાનના પુણ્યમય પ્રદેશમાં 
પગ સુકવાથી અભ્યાસી સત્વર આગળ વધી શકે છે. 
આવા અભ્યાસીને માટે “ આરૂઢ પતિત” (411010 
₹.૦07 110 11છ10-આગળ વધ્યા બાદ પાછા પડવાના 
શય રહેતો નથી. આવા માણુસની હ'સેશાં ઉત્તરોત્તર 
ઉન્નતિજ થતી જાય છે. આવે! માણુસ પોતે સુખી 
થાય છે-તેને શાંતિ મળે છે. જેમ એક પ્રુવારો તેની 
પાસે આવનારને પણુ શાંતિ આપે છે તેમ આવે 
માણુસ પાતાના પરિચીત અગર પ્રદેશના માણસોને 
સુખતું-શાંતિતું સ્થાન થાય છે. સાન પ્રામ કરવુ' એટલે 
આપણી જાતને, આપણા સગાવહાલાંએને, આપણા 
રશને, આખી ફુનિયાને વિશેષ અને વિશેષ ઉપયે।ગી 
ચવુ' તે. સ્ાનીના હં'મેશના આ ઉચ્ચ આશય હોય છે. 
રાગ દ્વેષ ટ્ર કરવાથી સ્તાનીના આ આશય જલદીથી 
કૂળીભૂત થાય છે-જ્ઞાની એક કલ્પવૃક્ષ જેવા થાય છે. 


અ'તિમ તત્વ--ષહાહા* પરુ 


પ્રકરણુ ૪ થું. 


અતિમ તત્વ-ખ્રહ્ા. 


આપણે બધા, ગમે તેટલા જુદાજુદા દેખાતા હોઇએ, 
છતાં, તાત્તિક દ્રષ્ટિષી નેતાં એકજ તત્વમય છીખે. 
પવત, પાણી, વનસ્પતિ, પ્રાણી અને મનુષ્યની વચ્ચે 
ગમે તેવો તથા ગસે તેટલે અ'તરાય જણાય છતાં 
પારમાથિક દ્રછિથી જતાં આ બધા એકજ તવના 
રૂપાંતર છે. દેખાતી ભિન્નનાના પડદા પાછળ એક અજબ 
જેવી સામ્યતા રહેલી છે. (1300%૯ 15 4 પિદતત1૯€&ા 
1તં૦1દ1૬7 0110 તં 8[00&1€10 તૉંખ્૦ત્કાં9.) ભિનજ્ઞશાવ 
ઓછે કરી, આપણી સ્વાભાવિક સામ્યતા અનુભત્રવી 
તેજ સ્તાન. 


આ સામ્યતા કઈ? આ અ'તિમ તત્વ કયુ*? 
એક અ'તિમ તઃ્વમાંથી આ સુડી ફેમ ઉપજી તે 
જાણવુ', જેવુ', જેઈને તે પ્રમાણે વ્યવહાર કરવે તે 
મનુષ્ય જી'ગીનું અ'તેમ આદશ છે. આ આદશ 
પાર પાડતા પહેલાં અ'તિમ ત-વની ઓળખાણુ કરવાની 
જરૂર છે. ને આ તત્વની ખરેખર ઓળખાણુ થાય, 


પ૪ શ્રીમદ્ભમવદ્‌ગીતા* 


તેની એક વખત ઝાંખી થાય, તો પછી તેને ભુલી 
જઈ શકાય તેવુ' નથી. દરક દેશમાં, દરૈક યુગમાં આ 
અ'તિમ તત્વની ફેટલાએક નરવીરેએ ઝાંખી કરી છે. 
આવા અ'તિમ તત્વની ઝાંખી કરનાર મહા પુરષાને 
કેટલાક લોકો મહાત્મા કહે છે, ફોઈ તેને દેવ, રૂષિ 
મગર સ્રનિ કહે છે, પદ્રેઈ તેને ઇશ્ચશ્ના કીઃસ્તા કે 
પુત્ર કહે છે. આ પ્રમાણે જુદા જુદા નામથી તેને 
બ્યવહાર કરે છે. અ'તિમ તત્વની ઝાંખી ન્નુદા જુદા 
રેશમાં, જુદે જુદે સમચે થયેલા હોવાથી, તે અ'તિમ 
તત્વનું વણું'ન પણુ તે તે દેશની ભાષામાં તે તે વખતના 
કામને તથા તે વખતના લોકોના માનસિક વિકાસને 
અનુસરી કરવામાં આવ્યુ' છે. આ પ્રમાણે વણુનની 
ભાષા તથા પદ્ધતિમાં ભલેઠ હોવા છતાં અ'તિમ ત-વમાં 
કરી। ફેર પડતો નથી. જેમ અગ્રક મણસને કેઇ 
પીતાની સ'સ્રાથી બોલાવે, ફેઈઈ પુત્ર, પતિ કે મિત્રની 
ગ્ર'સાથી ઓળખે છે તથા બોલાવે છે છતાં વાસ્તવિક 
રીતે માણુસ એકજ છે; તેજ પ્રમાણે આ અ'તિમ 
તત્વને એક અગર ખીજા નાસધી સ'બેોધવાથી તેના 
પારમાથિક સ્વરૂપમાં કરક પડતો નથી. 

આ અ'તિમ તત્વનું વર્ણન ગીતાજમાં ખરે સારે 
આપેલુ' છે. આ વર્ણન કે!ઈ પણુ જતના ષત, પથ 


અ'તિમ તત્વ--બ્હ્મ# પપ 


અગર સ'પ્રદાયને અનુસરી અપાયુ' નથી. ગીતાજમાં 
આપેલુ' વ્શુન આ અ'તિમ તત્વને! સારો પ્યાલ આપી 
શકે તેમ છે. વાસ્તવિક રીતે આ તત્વનું સ'પૃણું વણન 
કર્વુ' તે તદન અશક્ય છે; છતાં આ અ'તિમ તત્વનો 
ખ્યાલ આપવાને માને ફોઈ પણુ વણુન આપવાની 
જરૃર પડે તો ગીતામાં કરવામાં આવેલ વર્ણુન ઉત્તમ 
છે. આ વણુંન ઉત્તમ હોવાનું સુખ્ય કારણ તો એ છે 
જે તે વર્ણુન અર્થસૂચક તથા કાર્યસૂચક છે. 

આ અ'તિમ તત્વને કેટલાએક માણસા આત્મા 
પણુ કહે છે. ગીતાજીમાં કહ્યું છે કે-- 
સમેઘાંજ્ઞો ગવજોજ ઝાવખૂતઃ સનાતન: । 
મતઃપણાનાસ્દ્રાળ પ્રરુતિસ્યાનિ વજવતિ 1૨૬% ૭॥ 

મારે[-શ્રીદૃષ્ણુ પર્માત્માનો-આત્માનો એક અ'શ 
-શાગ, જવ રૂપે પ્રગટ થાય છે અને તેની આજુબાજુ 
પ્રમુતિમાં હ'કાયેલ પાંચ ઇદ્રેય અને છઠ્ઠા મનને પોતાના 
તરફ ખે'ચે છે. આ શ્લેકપરથી સમજાશે કે આત્માને 
એક અ'શ (040) તે ખીજરૂપ (3ટકતે, 0૫૦૦૫૬) 
છે. જેસ નાના સરખા વડેના ખીજમાં એક મહાન 
વટવથ્ષ ચવાની શક્તિ છે તે પ્રમાગ્રે આત્માના અ'શમાં 
બાત્મા થવાની ગુપ્ત શક્તિ રછેલ્લી છે. જેમ અસિના 


પરુ શ્રીમદ્ભગવદમીતા. 


એક તણુખામાં, અશિના તમામ ગુણુ રહેલા છે, તેમ 
આત્માના એક અ'શમાં પણુ આખા આત્મ તત્વના 
તમામ ગુણુ રહેલા છે. આ ઠુકીકત શરૂઆતમાંજ 
ધ્યાનમાં ઠંસાવવાની જરૃર છે. 

દરેક ઉત્પન્ન થયેલ પદાથ એકજ તત્વમાંથી 
ઉત્પન્ન થખેક્ છે તેટલુ'જ નડિ પરનુ તેતા ઉત્પ,દક 
(૮૦૦૫૦૯) પણુ એકજ છે. આ વિષયમાં ગીતાજમાં 
કહ્યું છે ડેઃ-- 
અહે તવસ્ય વમવો મસઃ સર્થે પ્રવતતે । 
₹સિ મત્વા મઝત માં વુષા માવલમસ્વિતાઃ ॥ ૨૦-૮॥ 

હું-શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા સવ ભૂતપ્રાણીને ઉત્પાદક 
છુ. મારામાંથીજ સર્વ ભૂતપ્રાણીની ઉત્પત્ત થાય છે. 
ડાહ્યા મ'ણુમોા આ ભાવથીજ પરમેશ્વરને ભજે છે. 
વિભૂતિ ચોગ નામના અગીયારમા અધ્યાયમાં જે જે 
ઉઠાહરણુા। આપવામાં આવ્યા છે તે પણુ આ અ'તિમ 
સત્ય બરોબર સમજાવવા ત્થા બરેખર ઠંસાવવાને 
માટેજ અપાચેલાં છે. 

એક અઆત્મામાંથી-એક એક આત્મતત્વમાંથી- 
શાહ્ામાંથી-સુરૂષાત્તમમ-થી-અ'યયમાંથી-અવિનાશીમાંથી 
આ સવ સ્થાવર જ'ગમ પ્રાણી તથા સચરાચર જગત 


અ'તિમ તત્વ--બહા પાડ 


ઉત્પન્ન થયું છે. આ સિદ્ધાંત કેવળ હિ'દુ ધર્મમાં છે 
એમ નથી. જગતના તમામ મહાન ધમગ્ર'થોમાં એક 
અગર ખીના શબ્દમાં આ સિદ્ધાંત સ્વિકારવામાં આવ્યે 
છે. વિર્તાન (૩૦1૦1૩૦૭ ) માં આગળ વધતા પાશ્ચમના 
દશે, શરૂઅ:તમાં ધર્મના આ અગવ્યનના સિદ્ધતને 
હેસી કાઢતા. રસાયણુ શાસ ( 600317) ની રોષ 
કરતાં પશ્ષિમના લોકોએ પોતાની ભ્રુલ નઈ છે. શરૂ- 
આતથી જે નિદ્ધાંત સ્વિકારવાની ના કહેવામાં આવતી 
હૈતી, તે સિદ્ધાંત હવે વિસ નની દ્રષ્ુથી પણુ સત્ય 
છે તેમ સમજાવા તથા રિવકાર કરવાની શરૂઆત 
પશ્ચિમમાં પણુ થઇ ચુકી છે. 

પૃથ્વી, પવત, પાણી, વનસ્પતિ, પ્રાણી અને 
મતુષ્ય શરીરનું રસાયણુ શાસ્્રની પદ્ધતિથી પૃથક્કરણ 
(લપ્00ંવ્લાં ઢ0219૧ાંકો કરતા જણાયુ'-સાખીત થયું 
છે ફે આ રખાવી વિચિત્રતા પાછળ ઘણીજ સામ્યતા 
રહેલી છે. જયારે રૂષિ ઝ્ુનિએ કહેતા કે આ સધળુ' 
જગત એક તત્વમ:થી-ખ્રહ્મમાંથી બનેલુ છે વ્યારે 
કેટલાક લોકો! હસતા. આ લેકેને હવે વિજ્ઞાન 
(ઊં3૦13115૬"9 ) કહે છે કે હીરામાં તથા કેલસાના 
કકડામાં ગમે તેટલે! તફાવત હોય; પર'તુ અ'તિમ 
તત્વો (૦ૌળાળલાડ) ની દ્રષિથી તપાસતાં ખ'ન્ને એકજ છે. 


પ૮ મીમદ્ભગવદ્‌ગીતા# 


જેમ જેમ આ શોધખોળ આગળ વધતી જાય 
છે તેમ તેમ હિ'દુ ધર્મશાસ્ના સનાતન સિદ્ધાંતો 
જેટલા અનુભવ સિદ્ધ તથા આગળ વધેલા છે તે દીન 
પર દીન વિશેષ અને વિશેષ જગનાડેર થતું જાય છે. 
સર જગદીશચ'દ્ર બોઝની શેધ ખેોળના પરીણાસે, 


આપણા સનાતન ધમના સિદ્ધાંતને ઘણીજ પુછી મળી 
છે. જગતમાં પૃથ્વી, પાણી, વનસ્પતિ, પ્રાણી અને 
મનુષ્યમાં એકજ ચૈતન્ય (167) ન્યાપી રઘ્યું છે તે 
હેકીકત શરૂઆતથીજ સનાતન ધમમાં જણાવેલી છે. આ 
સિદ્ધાંતને પ[શ્ચમના દેશો! પહેલા ખુ માનતા ન હતા. 
હાલ તે સ્થિતિ ખદલાઇ છે. વિત્તાનમાં આગળ વધેલ 
મહારથીએએ ૩વે જાહેર કયું છે કે જે જીવન (17) 
મનુષ્યમાં છે, તેજ જીવન વનસ્પતિ ગર લેોખ'ડ જેવા 
ખનિજ વર્ગમાં પણુ છે. આ પ્રમાણે હવે ધમ 
(: ૦101૦01 ) અને વિજ્ઞાન (કતાં80૦૦) એક ખીજાની 
ન?9ઝક આવતા જનાય છે. પાક્ષમના જડવાદપ્રધાન 
રા'સ્્રાને તથા પ્રજ્નને પણુ હિ'દુ ધમ શાનું સાન- 
ગઃભીય હેવે સમજાયુ' છે અને સમજાતું જાય છે. 


અ અ'તિમ તત્વને (14૧81૦ ઊં૦0૦1૫ હોલ 
પણુ જુદા જુદા નામ અપાય છે. આ તત્વને હિ'દુ 


અ'તિમ તત્વ--ભહા* પક 


ધમ શાઅમાં ષ્રહ્દા કણેવાયુ' છે. કોાર્ક તેને આત્મા પણુ 
કહે છે. વિસ્તાનમાં પણ તેને જીવન તત્વ (11૭) એવુ” 
નામ આપવામાં આવ્યુ* છે. રસાયણુ શાસ્ત્રા તેને 
(010100૦10૬) કહે છે. નામ માત્રમાં દેર હોવાથી ત'વની 
દ્રણિએ ફેર પડતો નથી. હિ'ધુ ધમ શાસ્ત્રના આ વિષયના 
જઝેટલાએક મથે વાંચ્યા બાદ જે વિજ્ઞાનના છેદલામાં 
છેલ્લા પ્રસિદ્ધ થચેલ પુસ્તકો વાંચવામાં આવે તે હિ'ટુ 
ધર્મના આ અગત્યના સિદ્ધાંતનું રટર્ય બરોબર સમજી 
શકાય તેમ છે. કેવળ અ'ધશ્રદ્ધા (911 ?.11, 
૩1'૦]પવ[૯૦) કરતાં આવા પ્રકારની માન્યતા તે એક 
આગળ વધૈલા વગની ખુદ્ધિપૂવકની શ્રદ્ધા (૦૪1છા1!૦- 
ઉત પાતઇ' 8૫31 3110) છે. આવા પ્રકારની માન્યતાથી 
માણુસના આચારમાં સુધારે થાય છે. આવી માન્યતા- 
વાળે માણુસજ-સમાજને જગતને ખહુ ઉપચેઃગી થઈ 
પડે તેમ છે. આવે સ્તાનીજ જગતમાં ત્તાનને ફેલાવા 
કશી શકશે. 

આવુ' જ્ઞાન (€1110111011૯તં ૫૬૦૧૦૪૭૭1૪2 » 
ફેમ નથી થતું? આ પ્રશ્નના પણુ વિચાર કરવાની 
જર્‌ર છે. આ ખાખતનેો વિચાર કરતાં જણાય છે ડ્ડે 
એક તત્તાંથધી આ સઘછી' જગત ખનેલુ' છે તે સિદ્ધાંત 
આપણા રોજના વ્યવહારિક અતુભવથી ઉલટે લ્યાગે છે. 


નુ શ્રીસદ્ભગવદ્‌ગીતા? 


આપણા રોજના જીવનમાં, આપણી આનુખાજુની વમ્તુ- 
આમાં આપણું એટલે! બધો ભેદ નેઇએ છીએ, કે 
આપણી પ્રત્યક્ષ આંખે દેખાતી લેદ ખુદ્ધિ આપણે 
ટ્ર કરી શકતા નથી. જ્યાં સુધી ભેદ ખુદ્ધિ રહે છે 
ત્યાં સુધી એડ્ય ખુદ્ધિ ઉપજતી નથી, 

આ ભેદ ખુદ્ધિ દુર કરી, એડ્ય ખુદ્ધિં (૩૦'૧80 
0? ૫11૪) ઉપનનવવા આપણા શાસ્ત્રમાં ઘણા દ્રષાંતેો 
આપેલા છે. કરોાળીચો! તથા નાળનું દ્રછાંત, કનક તથા 
ઝુહડળનું દ્રછાત, ઝુ'ભાર તથા ઘડાતુ' દ્રષ્ટાંત, વરજૃક્ષ 
ત્તથા વટબીજનુ* દ્રછાંત વિગેરે ઘણા દ્રછાંતા આપેલા 
છે. આ ઉપરાંત ગીતાજીમાં પણુ સૂત્રમાં રહેલા પારાતુ' 
દ્રટાંત, આકાશમાં વિચરતા વાયુનુ* દ્રષ્ટત વિગેરે ઘણા 
દ્રણાતા આપેલા છે. સાહિત્યની દ્રષ્ટિએ નેતાં આ 
દ્રષ્ટાંતા ઉત્તમ છે; છતાં આ દ્રષ્ટાંતો વાર'વાર અપાતા 
હોવાથી તેની અસર ઓછી થઈ ગઈ છે. આ કારગુને 
લઇને આ સિદ્ધાંત સમજાવવા ખીનન આધુનિક અતે 
હાલના જમાનાના લોકે સહેલાઈથી સમજી શકે તેવા 
દ્રષ્ટાંતા આપવાની જરૂર છે. 

હાલના જમાનામાં, દરેક શહેરમાં મ્યુનીસી પેતરી- 
ટીના પાણીના બાંધકામો (તાપળાબંછઢાં ક૪તઢધ્છ!” પ/01'18) 


* “જ કતર પમન. સુ૫/૦# # ઉહેપ્યૂ/- ન્વયામકાિકઇલીિ હાડ ગન નાસાના ીકતાેકનવારાધટામળઈક#-તન%૦ ૦૪૭ કપ બેક તનકાલ. કકડા ખાતાધારકો, ,તત0(#* (હમા, લ. 


અ'તિમ તત્વ--બ્હમ* હજૂ 


હાય છે, આ સગવડને લઇને દરેક ધરમાં પાણીના 
જુદા જુદા નળ હાય છે. આ પ્રમાણે મળતું પાણી 
પેટલાએક પીવાના ઉપવોગ માટે લે છે, કેટલાક તે 
પઃણીથી કપડાં ધુવે છે, કેટલાક આ પાણીથી બગીચા 
ખનાવે છે, કેટલાક આ પાણીમાંથી કુવારા ખનાવે છે, 
જ્ેટલાક આ પાણીમ'થી ઘર બ'ધાવે છે, કેટલાક આ 
પાણીને ગરમ કરી, વરાળથી વરાળય'ત્ર (81૦810 
ટા૪ા1૯) ચલાવે છે,*કેટલાક પાણીમઃથી બરક્‌ ખનાવે 
છે. આ પ્રમાણું પાણીના ન્ળુદા જુદા ઉપચેગ કરવામાં 
અ.વે છે. જેમ એકજ ટાંકી (1680”૫૪૦11) માંથી 
આવતા પાણીમાંથી દરેક ઘરમાં જુદુ' જુદુ" ન્નેડાણુ 
થઇ, જુદી જુદી નળી મારફત પાણી આવે છે; તેજ 
પ્રમાણે અ.ત્મા-આત્મ તત્વ, એક મહાન ટાકી સમાન 
છે. જેમ એક ઢાંકોમાંથી નજુદ્દા જુદ્દા નળમાં પાણી 
જાય છે; તેમજ એક આત્મ તત્વમાંથી જુદા જુદા 
શરીરમાં જીવન પ્રવાઢુ (116 ૮€૫!'૦1૩ઇ ૫720૦) ચાલી 
રહ્યો છે. સામાન્ય મતુષ્ય જુદા જુદ્દા નળમાંથી આવતા 
પાણીને ભલે જુદુ' માને; પણુ જે લોકે! “એ'નજીનીયર” 
છે-્જેઓ વિજ્ઞાની છે, જેઓને સ્તાન થયુ' છે, તેએ તે 
ખા દેખાતી ભિન્નતાની પાછળ રહેલ એડ્ય તરટેજ- 
ટાંકી તરફેજ દ્રષ્ટિ રાખે છે. 


ટર્‌ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


ટાંકીમાંથી નીકળતા પાણીનુ' ઘણી વખત રૂપાંતર 
પણુ થાય છે. માઢીની અ'દર રહેલ પાણી મક્લીન છે. 
માટી તથા પાણીને સ'ચેોગ થતાં, પાણી નામ નોકળી 
જઈ “કાદવ?” એવી નજુટીજ સ'ત્ઞા અપાય છે. બીજી 
તરફ કેઈ હુશીયાર ચીતારો પાણીને રંગમાં મેળવી 
એક ગુંદર છઞગી ચીતરે છે. આ ચીત્રમાં પણુ પાણી 
છે; છતાં આ પાણી માટીના સાથે મળેલ પાણી કરતાં 
વાસ્તવિક રીતે જીદુ' નહિ હોવા છતાં, દેખાવમાં બહુજ 
જુદુ' લાગે છે. કાદવમાં તથા ચીત્રમાં સરખાપ'ગં નથરી; 
છતા ખ'ન્નેમાં પાણી તો એકજ છે. આ પ્રમાણે 
હોવાથી પાણીતે માટે એમ કહેવાય છે કૈ “પાણીકા 
રંગ કેસા? જીસસે' મીલાવો એસા.” પાણીનો રગ 
જેમાં તેને મેળવીએ તેવે! થાય છે. 

પાણીના સ'બ'ધમાં કહેવામાં આવેલી ઉપદ્રી 
કહેવત, આત્મ ત-વને પણુ લાગુ પડે છે. આત્માને 
રગ, રૂપ, ગુગ ક'ઈજ નથી. પાણીની માફક આત્મ 
તત્વને પણુ જેની સાથે મેળવવામાં આવે-જેની સાથે 
આત્માનો સ'યોગ થાય, તેના જેવુ' તેનુ' રૂપ થાય છે. 
આત્માનો એક અ'શ પથ્થર સાથે મળવાથા તે હીમાલ્રય 
કહેવાય છે, જે અ*શ હીમાલયમાં પથ્થર રૂપે છે 


ટક્*્ક્ક્ઝુ _ 5 ન 


કટસ 


અ'તિમ તત્ત--બ્રહા* ટ્૩ 


તેજ અ'શ પ્રકાશ રૂપ ધારણ કરી (5દ119 11૪10૬) 
સૂય'માં તથા ચ“*દ્રમામાં પ્રકાશી રહે છે. પત્થર, પશુ, 
પ્રાણી તથા મતુષ્યમાં પણુ તેજ અ'શ પ્રકાશે છે. 
ખા ભિજ્ઞ ભિન્ન દેખાતું જગત્‌ આ એકજ અ'શમાંથી 
ઉ-:પન્ન થાય છે. આ દેખાતી વિચિત્રતા-વિષમતા- 
ભિન્નતાની પાછળ એક અદભુત સામ્યતા-એકતા, 
અનન્યતા રહેલી છે. આ સિ.્ઠાંતનુ' સ્પષ્ટીકરણ ભગવદ્‌ 
ગીતાના વિભ્ૃતિ ચેોગ તથા વિકશ્ચષરૂપઠશાન ચેગમાં 
કરવામાં આવ્યુ' છે. આ સિદ્ધાંત ધ્યાનમાં રાખી 
ઉપરના બે અ।્યાય વાંચવામાં આવશે તે તેમાંથી 
ક'ઇક નવાજ પ્રકાશ પડશે. 

આ આખાં સ્‌'*2 કોઈ એક તત્વમાંથી ખતેલી 
છે, તે સિદ્ધાંત સ્પષ્ટ કરવા જી પણ બીશળુ' ઉદાહરણ 
આપનુ પડશે. ડાલના સમયમાં દરેક મોટા શહેરમાં 
ત્રીજળીના (૯૩૦1૫) કારખાના (109 ૯6₹ 
1100805) છેં. અત્યારે ત્‌! વીજળીક બળથી ( !૦૮૬-1€ 
00/૦1) તથા તેના જુઠા જુદા ઉપચોગથી આપશે 
ગમેટલા બધા પરિચીત થઇ ગયા છીએ કે આ ખળના 
જદા 44૬ા ઉપચેોગગ તરફ આપણું ધ્યાન એકદમ 
ખે'ચાતું નથી. વિજળીના ઉપયેગનુ' જેને ક'ઇ પણુ 
જ્ઞાન ન હોય તેવા એકાદ બાળકને, તથા ગામડાના 


* *૦ દ 
અ સોન (ટ: ક પત &.નોઇલાકસાામ. કતાર ઇડ રનન-પઝાનકાનાઉય કાન્માતંપીધાઉઉઇઇઈરબરમારશાઇપોધંસપા કો ઉ6તાંકા દતા ૧ દાટ .કા.. 


૬૪ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા 


ફ્રોઇ અજ્ઞાન ખેડુતને સુંબઇ જેવા શહેરમાં લઇ જઇએ 
તો તેની માનસિક ચ્થિતત ફેવી થાય તેને ખ્યાલ 
કરવાની જરૂર છે. 

આવા માણુસને આપણે કહીએ કે જે વિજળીક 
બળથી આપણે દીવો બળે છે, તેજ બળથી રસોઈ 
ચાય છે, તેજ બળથી ચાહ થાય છે, તેજ બળથી 
સીલે! ચાલે છે, તેજ ખળથી તાર ચાલે છે, તેજ 
અળથી ઘરે બેઠા બેઠા “રેડીઓ” મારફત ગાયન 
સ'ભળાય છે. આ ખધી વસ્તુ તેને ખત.વવામાં આવે 
અને કહીએ કે આ ખધું એકજ જાતના વીજળી 
અળથી થાય છે; તો તે હકીકત તેને ગળે ઉતરશે 
નહિ-તેને ખરી લાગશે નહિ. આ ખાખતનુ' કારણુ 
પણુ સ્પષ્ટ છે. બત્તીમાં બળતી વીજળી તેજ્સ્વી છે; 
જ્યારે પ“ખામાં કામ કરતું વીજળી ખળ તેજસ્વી 
નથી. રાંધવામાં વપરાતું વળી તેથી જુદુ' છે, મીલમાં 
કાય કરતું ખળ જુદદાાજ સાંચા મારફત કામ કરતું 
હોવાથી સામાન્ય-અન્તાન મનુષ્યને તેનો ફ્કત ભેદજ 
જણાશે. આવે માણુસ આ ખધા પાછળ એડય (૫110૪) 
છે તે નેઇ શકશે નહિ. 

જેમ સ!માન્ય બાળકને અગર અજ્ઞાન ખેડુતને 
ઉપરની હક્રીકત સત્ય હે.વા છતાં તેને ગળે ઉતરતી 


હ 
ક “૪/4૪. 0ડેકય શરૂ નામનાં લિગાઓમંઝેગાાડિ મિયા તી ભવવસબ્ ગાનાર કયપત૦કાાઈસપારમપરઇનનના જા કાઈબીનાકાજકાપ્વાગે તપ તીન કઈકભાપાઝસ્ાભર્મક? ૧૦૦૦ મકા 


અતિમ તત્વ--9%83 . દ્ષ્ 


નથી, તેમ આપણુ પણ્‌ આત્મતત્વના વિચારમાં ઘણા 
અત્તાન હોનાથી, જપષણા શામાં કહેલ આ સિદ્ધાંત 
સવીશે સહ્ય હોવા છતાં, આપણને એકાએક ગળે 
ઉતરતા નથી. જેમ વીજળીનુ' એડ્ય દેખાડવા, અજ્ઞાન 
ગાળુસને કેટલીએક સમજણુની તયા અખતરાની જરૃર 
છે; તેમ આ સઘળુ' જગત્‌ એક આત્મ તત્વમાંથી થયુ' 
છે, તે સિદ્ધત સમજવા-આપણા મનમાં ઠંસાવવા 
આપણુને કેટલેક વિચાર કરવો પડશે; તથા નિરીક્ષણ 
કરવાની ટેવ પાડવી પડશે. 

આત્મા એ નામ નાણુવાથી ખસ નથી. અ! એક 
આત્મ તત્લના એટલા જુદા જુદા નામ છે, અને આવા 
દરેક નામના એટલા જુદા જુદા અર્થ છે કૈ ન્યાં 
સુષી આપણે આત્મતત્તની-ખ્રહ્દાની તેના સ્વરૂપથી 
(1ઢપા૯ઉ કપલે [10૦૬1010 ) અને કાયથી પીછાન ન 
કરી શકાંએ ત્યાં સુધી આપઃચું સ'ન વ્યવહારીક થશે 
નહિ. ઉપર ચે।ાટીઆ તથા પાપટીયા જ્ઞાનથી ક'ઈજ 
અર્થ ત્રિદ્ધે થતી નથી. આ કારણુને લઇને જ્તાન 
માર્ગના અભ્યાસીંએ જ્ઞરૂઆતમાં જરા મહેનત લઈ, આ 
આત્મતત્વનું ખટૂં સ્વરૂપ એળખી રાખવાની જરૂર છે. 


આ બ્રહાતત્વ--આત્મ તત્વને દરેક ધર્મ ઞઝ'થમાં 
જુદા જુદા નામ આપેલા છે. ગીતા જેવા નાનકડા 


પ્‌ 


& ૧જ/-મમક ૩3 


ટ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


ગ્ર'થમાં તેના નનુદી જુદી જગ્યાએ નદા જુદા નામ 
આપેલા છે. આવા જુદ્દા ન્નુદ્ટા નામ તે ખ્રહ્મ તત્વના 
જુદા નજુદ્દા ગુણુ તથા કાર્યને ઉદ્શીને આપેલા છે. 
આ તત્વનું સ'પૂર્ણ તથા યથાસ્થિત વર્ણુન કરવું તેતો 
અસ'ભવિત છે. સાક્ષાત વેદ્દોમાં પણુ તેવું વર્ણન કરી 
શકાચુ' નથી. શરૂઆતના અભ્યાસીને આ તત્વનું-તેના 
કાર્યનું ક'ઈક ભાન થાય તેટલા માટે આ તત્વના નદા 
નળદા નામા આપેલા છે. 


જે એક તત્વમાંથી આ બધું જગત્‌ ઉત્પન્ન થયેકું 
છે, જે અ'તિમ તત્વમાં આખુ” જગત્‌ કાળાંતરે પરિણામ 
પામવાનું છે, તે તત્વના ગીતાજીમાં ન્નુદાજુદા નામ આષંલા 
છે. ગીતાજીમાં આ અ'તિમ તત્વના ઘણા નામ આપલા 
છે; તે બધામાંથ્રી અગત્યના તથા અર્થસૂચક નામ 
નીચે જણાવ્યા પ્રમાણુનાં છેઃ-- 


અધ્યાયઃ શ્લોક. નામ. અર્થ. 
૨ ૧૬ સતત; ?૦તાં-૦:ર3(૦0૬, ક&ઇ1ઉે11૪- 
ઊઊ0તૈ11*11૪ુ. 


અમભત્‌ , પ11:૦8, 11૫33૪, 10010- 
૦51૧૦101, 101-1તૉા ૪, 
10દ ભઊાતંપ:111૪ુ. 


અતિમ તત્ત--બહ્મ* ૬૭ 
ભ 
અધ#'ય, ઝલેો।કઃ નામન ગ્મથ* 
ન ૧૭ સઝાવિનાશી. 1010€301૫€૬1016- 


પ ૧૮ જઅસાસ્નઃ શરીરમાં રહેનાર. આત્મા, 
તંષ્ઠ લા" 10 ઈ છ 1004૪, 


5૦૫. 
ક ૩૦ જેસરિ, દેષ્માં-શરીરમાં રહેનારઃ-- 


* લં લટ” 11 ૬1૯ ૦1૧1020ત1હતં 
*કાં/ 5011૬, 501111, 


જ ૬ મઅૂતાના્માશ્વર. ભૂતોના ઘશ્વર. 1.0ળવે 
014 41 ૯1૯૧101૦૯૩. 
ક ર૪ ત્રસ. ખછા. 1381811. વધવાના- 


પ્રસરવાના સ્વભાવવાળુ' તત્વ. 
11110 5૫03૬૦11૯૪ ૫1] 
વં1૨૬૯૩-૯2:૪વવંડ 11 41 


વતં1'૦૯1૬101)35. 

પૂ ૧પ શઉિમુ- વિભુ. વ્યાપક પરમેશ્વર. 
(0111111[)₹650110૬ (૩૦વ૧ં. 

ક ર૯ સતો મછેશ્યર. સર્વ લેોક-રુનિ- 
યાના સે!ટ૮: ઈશ્વર. 1119 
છુ" 101'તં 0 &| ૪૦ તેક. 


તા 
અધ્યાયઃ શશૉક 
૭ ૧૦ 
ક ૧૩ 
૮ 3 
ક ૨૧ 
હ ૧૧ 
૧૮ 


કમદણગવદગીતાઃ 


ભ 


નામ* ગરશ, 
થીજ ભલે મૃસાનાં સર્વ ભૂતપ્રાભીનું 
બીજ. 1130 ૬૦૦તૈ-1110 ૮૯૫૧૦ 
૦? 811 €1'૦8&11011-€1"૯€૮1111'08. 


અય્યય. વ્યય-ખર્ચાય નહિ -ખટે 
નહિ” તેવું. 111€%1181851110210; 
110100૫1800, 111(201151)43- 
છંક- 


અક્ષર. અક્ષર, અવિનાશી, 111[2611- 
51141210, 171100૨17111૪. 


અટય. અવ્યડત. (71111021112€3૬૯તં. 

પસમાં મતિ-પરમ--ઉચ્ચ ગતિ. 
નિં1(;$1ડા [૩8111. 

મૂલ મર્ટેશ્વ₹- ભૂત મહેશ્વર. 11૮ 
છી|૦08&દ 1.01૧ ૦ થી 


૬૨1૪81૫168. 


અક્ય& થી. અખૃટ ઉત્પત્તિ સ્થાન 
11૪0281312 1131181€ 51૦1'૦ 1101139, 


અથ્યાષઃ શકશેક. 


૧૭૦ 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૫ 


ત 


રત 


૪૩ 


દરન 


સાર્વલત્ લત્તશ્ર--હાછા* હહ 


નામ. મહશે.. 


અં શર્મેશ્ય વ્રમવો. હુ' જર્મન 
ઉત્પાદક ખુ. 1કઊ ઉંરણ 
૪૦૬૭12૬0૦1 :01811 €1“૦૦13₹'૯8, 
04૪1108101. 


જુસ્વઃ વુરાળ: પુરાતન પુરુષ. 
211€10111-21"110€908 11811. 

સિતાડસિ આમ્રઆવ ચરમ. 
સ્થાવર અને જ'મસ-ચર ચાને 
અચર લેોકના-જમવના પીતા. 
૧૩00૫ લા ધાં. 10: 07 
૭11 દ ૫/૦1વેક 100350૪ 
છવ ૫1૧00૦૫17૪છુ* 


મૂ;્ટરમ, કૂટસ્થ. અવિચળ. 100૮:- 
3૦૩૦વે, 1પઘવમ 81૪1૫૪ 
ક્ેત્રશ-શરીરને જ્ણુનાર. 1₹4૦- 

પ1" 04 ૬13૦ 1904, ૩૦૫. 
પચ્તાત્મા-પરમાત્મા. ઝે. જામ્લ્કા કલાઈ, 


શુણ્કોશમ--પુર્ષોનતમ. 1શંઈકક્કા 


ઉલાઈ. 


૭૦ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


ઉપરનાં જુદાં જુદાં -નામો પરથી જણાશે કે 
વાસ્તવિક રીતે પરમાત્મતત્વ-ખ્રહ્માતત્વ એકજ હોવા 
છતાં ગુણુ તથા કાયને લઇને તેના જુદા જુઠ્ઠા નામ 
ર... 


પડેલા છે. આ બધાં ન્જુદદાં જુદાં નામ કોઈ એક અગઝુક 
ચુણ (1010081011 » બ્યડ્ત ડરે છે. 


ઉપર જણાવેલ દરેક નામ કયો કચ ગુણુ તથા 

કયુ” કયુ* કાર્ય વ્યકત ડરે છે તે જાણુવાની તથા સમજ- 

વાની ખાસ જરૂર છે. “સત્‌” એટલે હમેશા જેનું 

અસ્તિત્વ રહે તેવું તત્વ. આત્મતત્વ-ખ્રહ્મ તત્વ આવું 

તત્વ હોવાથી તેને સત્‌ કહ્યું છે. “સત્‌” હોય તેને 

નાશ થઈ શકે નહિ; તેથી બ્રહ્ધા તત્વને ““ અવિનાશી ” 
ક 


કહેવામાં આવ્યુ' છે. ખ્રહ્મતત્વને “અક્ષર” નામ 
આપેલું છે તે પણુ આ કારણુને લઈનેજ અપાયુ છે. 


આ અવિનાશી-અક્ષર-સત્‌ તત્વ દરેક શરીરમાં- 
દેહમાં રહે છે તેથીજ તેને “ શરીરિણુ?” તથા “ દેહિ” 
એવા નામ અપાયા છે. દેટુનો-શરીરનેો નાશ થાય 
પણુ “શરીરિણુ-દેહિ” નો નાશ થાય નહિ તેથીજ 
તે અક્ષર કહેવાય છે. જે અક્ષર હોય તે અવ્યય પણુ 
હોવું જોઇએ. વળી જે તત્વ અવ્યય હેય-જેના ભાગ 
પાડી શકાય નહિ તેવા તત્વને શસ્્રથી પણુ છેદી 


અ'તિમ લત્વ--બ્રહમ. ૭જૃ 


શકાય નહિ લેમજ અગ્નિથી ખાળી ફાકાય નહિ. આ 
પ્રમાણે આ તત્વમાં કોઈ પણુ કારણુથી ફેર નહિ થતો 
હોવાથી તેને “વિભુ” એવી સ'સ્રા અપાદ છે. વળી 
આ તત્વ વિભુ હાવાથી-સર્વન્યાપક હોવાથી તે ખઅધે 
પ્રસરી રહે ક આ ભાવ “ખ્રહ્મ” ની સ'સાથી 
વ્યકત થાય છે. સર્વ શરીર-સવ ભૂતપ્રાણી-સર્વ દેહિને 
નાશ થયા છતાં આ તત્વનો નાશ નહિ થતો હોવાથી 
તે “સર્વ ભૂત મહેશ્વર” છે. આવા અવિનાશી તત્વમાંથી 
સર્વ ભૂતપ્રાણી ઉત્પત્ર થાય તેથી તે “ સર્વ ભૂતપ્રાણીનું 
બીજ ” કહેવાય છે. આ તત્વ દરેક ભૃતપ્રાણીમાં છે; 
છતાં દેખાતું નથી તેથી તેને “ અવ્યક્ત” કહેલુ* છે. 
આવું તત્વ દરેક પ્રાણીમાં હોવાથી તે “ આત્મા” 
કહેવાય છે. દરેક વ્યક્તિગત આત્માથી પણુ પર હોવાથી 
આ તત્વને ઘણીવાર “ પરમાત્મ તત્વ” કહેલુ છે. 


આવું તત્વ-સત્‌-સનાતન-અવ્યય--અવિનાશી- 
અક્ષર-અવ્યડત સામાન્ય મનુષ્યની ખુદ્ધિમાં એકાએક 
ઉતરી શકે નહિ. સામાન્ય મનુષ્યની આ મુશ્કેલી ર્ર 


કરવા આ અવ્યડત ( ઇત0&11145ડા ઉત) તત્વને વ્યક્ત 
કદ કરવા સામાન્ય મનુષ્યને સમજાવવા ઘણુ 


ખરા ધમમાં આ તત્વને મૂર્ત સ્વરૂપ ( €૦1૦7૦૫૦ 
10110) આપવામાં આવ્યુ' છે. આવા તત્વના મૂર્ત 


ક્ર શીમદભગવદ્ષડિતા, 


સ્વર્પને / 10578૫0 શિઝા-1તંબં) કોઈ કૃષ્ણુ કહે 
છે; તો કેઈ ક્ાઈસ્ટ કહે છે. કોઈ ભહ્ઠાદેશ્ર કહે છે 
છે, તો કેઈ હા કહે છે. ટુંકમાં દરેક ધર્મના લે કોએ 
જોત્ાના શ્યડુયાથીઓની બુદ્ધિ તથા સગવડને। વિચાર 
કરી એક અગર ખીન્નુ' દામ શભાપેલુ' છે. આ પ્રમાણે 
મૂળુ સ્વરૂપ-ગમર્ત પૂજાનું ખરૂં રહસ્ચ તેની પાછળ રહેલ 
ઝત્યક્ત, અજ્િનાથી, સર્જ ભ્યાચક ત્તત્ગના સામાન્ય 
હેકેોને અનુલબ કરાશવો તેજ છે. મૂર્તિ પૂજાની ખરી 
અમ્લભતા આ રહુસ્મમાં છુપાઈ છે. આ રહસ્ય ધ્યાનસાં 
ઢી અૂતિતપૂજા કરનારની સત્વર ઉન્નતિ ચાય છે. આ 
સિદ્ધાંત દ્રધિથી ડૂર કરી મૂતિ'જૂજા કરવામાં આવે તો 
તેવી ખૂજા પ્રતિમા પૂજનનું (તેં %૦:5પ[) ઉતરતું 
સવરૂપ પ્રકડે છે. આ ગ્રત્રાણ્ે હોવાથી પ્રત્યેક ઉપાસનામાં 
તથા દેવ પ્રુજનમાં તેના અ'તિમ હેતુ ધ્યાનમાં 
રાખવાથીજ તેની ફળસિહદ્ધિ થાય છે, 


અ અજતિખમ તત્બ-જાફા તત્મ-આત્મ લત્લ સસજા- 
લકા ગીત્સષાં શણા ગ્રાસ કરવબાગ્ટાં આવ્યા છે. બુરી 
ભુરી દ્રછિથી વાદે આદે દેકાલે નદા ન્હદા શબ્દોમાં 
શ્ધા તત્વનું વર્ણન કશું છે. સામાન્ય ષનુષ્યને આ 
વર્ણન 'જિચિત્ર લાગે છે; પર'તુ સહજ વિચાર કરતાં 
ગા બાખતની આમભત્ય તથા ઉષધેોગ જવાણીથી જપો. 


ગ્મતિચ તરત્ર--ળાકા. ૭૨ 


સૌતાજમાં મ્યાપ્ેલા ઉમરના નામનો જા'ચુર્ણ વિચાર 

કરી મનન કરવું. ત્યાસ્માદ આવવ અધ્ય થના સોળાથી 

ત્રીસ સુધીના શ્લેક વાંચી જવાથી તથા વેમાં કરેલ્ર 

વર્ણુનનું મનન કરવાથી આ અ'તિમ તત્વનો માણુસને 

સારો ખ્યાલ આવશે. 

નાલતો વતિચતે મારો ગાખાજો થિંગ અતઃ | 

ઝમચોસવિ ₹છીડ્યસ્ચનમગોય્સસ્યમરિમિઃ॥ ૨-૨૬ ॥ 

આાથનાશે તુ વટિરિ વેન અજેસિટકૂ તતમ્‌ | 

ત્રિનાજ્ઞયવ્યમસ્ચાય્ચ ન જ₹િિસ્ય-તુમદાત ॥ ૨-૨૭ ॥ 
ઉપર જણાવેલ શ્લેક્પરથી જણાશે કે આ તત્વ 

સત્‌ છે. અવિનાશી છે. 

અંતમંત રમે ફેરા સિત્યસ્ઓસ્ઝઃ શરર્ળિઃ । 

અનાજરિનોડપ્રમેયસ્ય તસ્માછુઝ્યસ્લ માત્ત ॥ ૨-?૮॥ 
શરીરિણુ, અનાશ્િન, નિત્ય, ચ્યપ્રમેય ( 01810111058 

૫1૩૯૦11108 1'41210. ) 

ચ પતે વેસિ દંતા૬ ચેન મનન્‍્થતે દસ્‌ | 

૪મો લોન વિગાર્માલો શાથ દસિ સ ઇન્ચતે ॥ ૨-૨૨ ॥ 

મ 'સથતે ત્રિયસે થા મળાસિનમ ખૂત્જા 

મચિભા થા મ સૃષઃ 1 મળો સરસ: શરગ્ય- 

સોડ્ય પુરાળો ન ઇન્‍્યતે ₹ન્યમાને શરીરે ક ર-ર૦જ 





૭% શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા-* 


આ તત્વ “અજ” (પ1001, 9૦11111105૩ ) 
નિત્ય, શાશ્વત, તેમજ પુરાણુ છે. 


વરાડસિનાસન નિત્ય ચ ઘનમઝમવ્વયમ્‌ । 

જથ ત પુજ્વઃ પાચ વ વ્રાતચતિ દંતિ વમ ॥ ૨? ॥ 
વાસાંસિ ત્તીળાનિ વથા વિદાય નવાનિ 

શઇળાતિ નસડ્વતસાળનિ। તથા શરીરન 

વિદાય સીળાન્વન્યાસિ સચાતિ નવાસિ કેરી ॥ ૨-૨૨ ॥ 
સેન રાતિ શસત્રાળિ તેન ફ્સાત વાવ૧:। 

ન સન રૂર્યંત્યાપો ન સોવવતિ માલ્તઃ ॥ ૨-૨૨ ॥ 


આ તત્વને શસ્ત્રો છેદી શકતા નથી. (113પ110૯- 
“00 ), અગ્નિ બાળી શક્તો નથી, પાણી ભીંજવી 
શકતો નથી. પવન શેષી શકતો નથી. 


અરુ ડ્યમવરાણાડ્યમજયાડનાપ્ય ન્વ ગ। 

સિત્યઃ સર્વરતઃ રથાળસ્તઝોડથ તનાલનઃ ॥ ૨-૨૪ ॥ 
આ કારણુને લઇને અઃ તત્વ “અચ્છેદય.”' 

“ઞઅદાહુય,” “એઅકલેદય” (11011પાલંગક) “ અશોષ્ય ” 

(પઉં#૪&ં0૦ ) “નિત્ય ” તથા “સર્વગત્‌ ” (011 

27૦૬5૦૬), “સ્થાણુ” (3૬16 ), અચળ (1010009210) 

તથા સનાતન છે. 


અ'તિમ તત્વ--બ્રહમ* ૭૫ 


અવ્યસ્તેડયમચિસ્યોવ્યમવિજાયોડથમુસ્તતે । 
૨% ક ઈ ૨ ૦ છ દ #--. ૮: ડે 
તસ્તાજ્જ વિરિત્વેન નાતુસોસિતુમદાસ ॥ ૨-૨૫ ॥ 
આ તત્વ અવ્યક્ત, અચિ'ત્ય (0011101581210 ) 
““અવિકાર્ય” (1411૫01) કહેવાય છે. 
સે હ રે રૂ ફડ 
તથેવ તાન: | આશ્ચર્ચવશેનમન્યઃ શનળાત્તિ । ૨-૨૨ । 
આ તત્વ કેટલાકને આશ્ચર્ય પમા તેવું છે; 
તથા કેટલાક તેને જુવે છે તથા તેના વિષે સાંભળે 
છે; છતાં તેને સમજી શકતા નથી. (17€010[0₹€110115116) 
ફેછી સિત્ચમવષ્યોડ્ય રેછે અર્વેસ્ચ માસ્ત । 
તસ્માત્લવાણ મૂતાનિ ન ત્વ શોસિતુમરોસ ॥ ૨-૨૦ ॥ 
દરેક શરીરમાં રહેલે। દેહી “અવધ્ય” (1030૫0૯ 
“10 ) છે, અને આવું અવધ્ય તત્વ દરેક શરીરમાં છે. 


આ તત્વની , રારૂઆતમાંજ ઓએળખાણુ કરવી-આ 
તત્વને ઓળખવું તે બહુ અગવ્યનું છે. ઉપરના ક્લોક 
સાથે શ્રીમદ્ર ભગવદ્દગીતાના વિભૂતિયોગ, તથા વિશ્વરૂપ 
દર્શન ચે।ગ નામના દશમા તથા અગીયારમા અધ્યાય 
વાંચવાથી વધારે સગવડ પડશે; તથા સપણ સમજ પડશે. 


ખ્રહ્મા તત્વ, અંતિમ તત્વ,અ૦ યય, અમૂર્ત, છે તેથી તે 
તત્વને સમજાવવા ઘણાક ઉદાહુરણુ।, આપવામાં આબ્યા 


ઝદ ભીખદ્ભગવદ્મીનડ. 


છે. ઉદાહુરણ।ના ઉષમ્ેગ કરવામાં-તેશ્રને હ્ાગ્નુ પાડ- 
વામાં મ'સ કાળજી રાખવાની જરૃર છે. ઉદાહરણો! 
વ્યઝ્ત સ્વરૃપ્રના-સૂર્ત શ્રસ્તુના (૦૦૫૦૭૬૦ 1111૪5) 
હોય છે; છતાં તેનો અમૂર્ત ( &80178૦:) તથા અબ્યકત 
અ'શ-ભાગજ ધ્યાનમાં લેવાની જરૂર છે. આ આત્મ 
તત્વની સમજણુ પડતાં ઘણુ પ્રયાસ તથા ખુદ્ધિબળ 
અને વિચારની જરૂર યડરો. ત્તે સિબાય ચાલકે નહિ. 
આ ગ્રમાણે હોવા છતાં શરૂઆતમાં દરકાર રાખવામાં 
આવશે તો ઝાકી અુશ્કેલી પડશે નહિ'. અ'તિસ તત્જ- 
બ્રહ્મ તત્વનુ' બરોબર જ્ઞાન લેજ સાનયોસના અભ્યાસીને 
આગળ વચધવાનુ' પહેલુ' પગથીયુ' છે. તે પ્રાસ કર્યા 
પછીજ ઉચ્ચ સ્થાન-દિવ્ય ધામની પ્રાસિ થાય છે. 





મકરેણુ પ મું* 
વિજ્ઞાન-એકમાંથી અનેક. 


વિસ્તાન એટલે વિશેષ જ્તાન. વિજ્ઞાન એટલે કાર્ચ- 
પશ*ભતિનું સાન. રાનને આચારષ્ાં ઉતારી શકાય, 
શચજ્યા પ્રમાણે કાર્ય કરી શકાય, બાજા શ્રસાણે 


વિરાાન--એકમાથી અનેક * છઠ 


ભ્યવહાાર કરી શકાય ત્યારે વિસ્ાન પ્રાતત થયું' કહેબાય. 
સાન છૉય ત્યાં સુશ્રી અ'પશ્રદ્ધા ( છલે સિંધ. 
૬1(020151111011, ) છ્ઠુપ'ઈ રહેવાના અવકાશ રહે છે. 


વિસ્ર.ન એ વ્યવહારૂ સાન ( 01"2૮11€81 1૬1૫09#10પૈ#૦,. 
1(%1,0910ઘછુછ 1079 ૬0 ૦૫૪૯૦૪ તં83' 119. ) હોવાથી 


તેની કાર્યપદ્ધતિમાં અ'ધશ્રદ્ધા અગર ભૂલને. છુપાઇ 
રહેવાનું સ્થાન મળતું નથી. 


ગણિુતશાસ્ત્રમાં સરવાળા, બાદખાકી, ગુણાકાર, 
ભાગાકારના હિસાખ હોય છે. આ હિસાબ ખરો છે જે 
નક્કી કરવા તેનો તાળો સેળવવામાં આવે છે. ને તાળેષ 
મળી રહે તો હિસાખમાં ભલ નજ હોઈ શકે. આ. 
પ્રમાણે વિત્તાન પણુ એક પ્રકારનો ત ળે! મેળવવા જેવું 
છે. આમ કરતાં જ્ઞાનમાં ક'ઈ પણુ ભૂલચુક-ખોટી 
માગ્યતા છુપાઈ રહી હોય તે તે તુરતજ જણાઈ 
આવે છે. સોનામાં ક'ઈપણુ હલકી ધાતુ હોય તો જ્‌ 
ટૂર કરવા તેને તપાવવામાં-ગાળી નાંખવામાં આવે છે. 
આ પ્રમાણે જ્યારે તપાવી-કસોટી કરી, સાનના મેક 
દૂર કરવામાં આવે ત્યારે તે વિસ્સાન થાય છે. સોના તથા 
કેહનમાં જેવો તફાવત છે તેવોજ ઝ્ઞાનઃતથા વિજ્તાનમાં છે. 
શુદ્ધ કરેલુ'-ભૂલ વિનાનું બનાવેલુ' જ્ઞાન તે વિગ્ઞાન. કોઈ. 
પણુ પ્રકારના અસ્તાનના-ભૃલ્ષના અભાવ અને. જાણેભ્‌ 


૭૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


દા ક 
સાનને વ્યવહારૂ બનાવવાની શકિત માણુસમાં આવે 
લિ શ શ શ્ર ૪ 
ત્યારે તે “વિજ્ઞાની” (ડવંથતદાંડદ,) થયો તેમ 
કહેવાય છે. 


વિત્તાનમાં ભૂલને અવકાશ નહિ હોવાથી તેમજ 
અઝ્નુક સિદ્ધાંતો વ્યવડારૂ બનાવવાની શકિત હોવાથી, 
વિજ્ઞાનની સમજ તે અડું આગળ વધેલા માણસની 
શ્રદ્ધાના (૭111 છૌધછા વં પાવંઉ(5૫ 1૪.) જેવી છે. 
વિસાનીના આચાર તથા વિચારમાં ફેર ન હે'ય. વિત્તા- 
નીના મનમાં અમુક પ્રકારની માન્યતા-શ્રદ્ધા-વિશ્વાસ 
૧ત્પન્ન કરતાં સમય લાગે પરતુ એક વખતે જે તેની 
અમુક માન્યતા થઇ તો ત માન્યતા પ્રમાણે તેનો 
આચાર તથા વ્યવદાાર ચાલ્યાજ કરે. વિત્તાન અને 
પાષટઢીયા જ્ઞાનમાં આટલો મહાન તકાવત છે. હજારે 
પાપટીંયા સઃ'નીઆથી પ્રજાને તથા દેશને કાયદો નથી. 
પર'તુ જે એક પણ વિજ્ઞાની પદા થાય તો તે સમસ્ત 
દેશની પ્રદૃતિને સારી અને ઉચ્ચ દિશામાં વહન 
કરાવી શકે છે. 


જ્ઞાનીમાંથી વિજ્ઞાની કૈમ થવાય તેની કાર્યપદ્ધતિ 
નરક્‌ પણુ સડજ નજર નાંખવાની «રૂર છે. પહેલાંના 
પકરણુમાં આપણે પાણીની ટાંકોના તથા વીજળીના જ 


શ વિગ કન --. કજ કકક કઝ અરરર ઉ-: ઈમ. છ તમારૂ ૧ #તાવક પવભા ૨૫૫૦૭૫૫૦૪૦ ૧૫૪ઇ૫૧૦'વા૧બંટસ૦ાનમાકષરૃગ#તાાતા કનકાઇ તાત -ાઉતકાપપ્ભાન તંજ નાહ, 


વર્ાન--એકમાંથી અનેક. ૭૯૨ 


ઉદાહરણ્‌! લીધા હતા તનોજ વિશેષ વિચાર કરવાથી 
કાર્યપદ્ધતિની રૂપરેખા જણાશે. 


એક અજ્ઞાન માણુસ કે જેણે જી'ગી સુખી 
કુવામાંથી ખે'ચીને પાણી પીધુ હૈ!ય, તેને પાણીની ટાંકી 
( 199૧૦૯૪૦11 ) પાસે લઈ જઈ એમ કહીએ કે આ 
ટાંકાંમાથી દરેક ન્તુઠા જુદા નળમાં દરેક નનટે જુદે ધરે 
પાણી જાય છે; તા ત હકાંકત પહેલા તો તેને ગળે 
ઉતરશે નપ્ડિ. અન્નાનીની-બીન કેળવપ્યેલની આવી 
માન્યતાનું કારણુ સમજવું મુશ્કેલ નથી. પાણીની ઢંકા 
તથ્રા ઘરના નળ જુદે ન્તુદે સ્થાને છે, તેમનો ધાટ- 
આકાર જુદો જુદો છે. અ પ્રમાણુ અસઃની માણમને 
તા ન્્ક્ન ની ભિન્નતાજ નજરે પડે છેઃ જ્યારે તેનું 
ખરું એક્ય તેને દ્રછ્ટિગાચર થતું નથી. આવા માણુસને 
અક્યના મિકદ્ધાંત સમજાવનાર પ્રત્યે કદાચ માન હોય 
તો તેને એક એવી ભાવના થઃય કે આ વાત ખરી 
૭શે. આવી ભાવના તદન અસ્પણ હોય છે. આવી 
ભાવનાથી માણસના વ્યવહારમાં ફેરફાર થતો નથી. 
આ અસ્પષ્ટ ભાવનાને સ્પ બનાવવી હોય તો આવા 
માણસને પાણીની ટાંકી દેખાડ્યા ઉપરાંત, જુદા નદા 
પાણીના નળે પણુ દેખાડવા પડે છે. તેને પાણી લઈ 
જવાતી બ'ધ કરવાની તથા જમાટા નળમાંથી નાના નળ 


૮9 મીઃચદશગવદરદગીનાઃ. 


કહી ઘરમાં કેવી રીતે લષ્ જવામાં આવે છે તે બર્ધ 
કાર્યપદ્ધતિ તથા સામગ્રી દેખાડવી પટે છે. આ ખચ 
અતાવવા ફેટલીએક વાજ જમીનમાં દઢાયેલ સાંચા કાઃ 
પણુ તેને જમીન ખેોહી ખતાવવું પડે છે. આ પ્રસાર 
જે થાય તોજ અગ્રુક સત્યમાં તેન શ્રદ્ધા બેસે છે 
તેને વિશ્વાસ આવે છે. આ પ્રમાધ્રેં થમા બાડ : 
માણુસનું સતાન હતું તે વિસ્રાનના. રૂપમાં ફેરવાઈ જયે 
થામ થયા બાદ ત માણુસ જે સગવડ મોટા શહેરર 
છે; તેવી પોતાના ગઃમડામા દાખલ કરવા ઉત્સુક થાય ધે 
સમય તથા સાધન મળાતાં તે મણુલ આ સગવડ ગા 
લોકોને પુરી પ.ડેછે. 


“વેટર વર્કસ” ના ઉદાહુરણુતે જે હુકોકત લા 
પડે છે તેજ કાર્યપદ્ધતિ પ્રમાણું વિજશીની શક્તિ જુ 
જનદા ય'ત્રદ્ારા જુદી જુદી. જગ્યાએ નનુદુ' જુરુ' કાર્ય 5 
રહીછે. આ બધી કાર્યપદ્ધાત અખતરા સાથે ૨ 
ગામડાના અભણુ મ.ણુસતે પણુ બતાવવામાં આવે, ' 
મરૂઆતમાં તની ગમે તે માન્યતા હોય છતાં પણુ 
આખરે સ્વિકારે છે કે જુદી જુદી. જગ્યાએ જુદુ' જુ 
૩ાર્ય કરતું વિજળીક બળ દેખાવમાં ગમે તેટલુ' # 
શિન્ન હોય છતાં સ્વભ.વે (10 “છદ ) એકજ છે 





વિસ્તાન--એકમ'થી અનેક. ૮૧ 


જેમ જી'દગી સુધી કુવામાંથી પાણી ખે'ચીને 
પીનાર ગામડાના લે।કને “વે।ટર વર્કસ ” ની મહાન્‌ 
શક્તિની ખબર પડતી નથી; જેમ જી'દગીથી કેડીયામાં 
દીવો ખાળી વૃદ્ધાવસ્થાએ પહોંચેલ ડોસીમાને વિજળીક 
બળની ખબર પડતી નથી; જેમ શરૂઆતમાં એકડો 
યુ કુમળા બાળકન ખખર નથી હોતી કે આઃ 

ડા (1111૬ ) પર મોટા ગણિતશાસ્નેો આધર છે; 
તે મ્રમઃણે સામઃન્ય મનુષ્યનું અજ્ઞાન, ખીજ દિશામાં તે 
ગમે તટલો ભણેલે। હાય છતાં પણુ, ધામિક ખાખતમાં 
ગામડાના ખેડુત જેટલુ', વૃદ્ધ ડેસીમા જેટલુ, કુમળા 
ખાળક ધ હેય છે. 

આપણા સુધરેલા કહેવાતા મનુષ્યોને પણુ ધમૅનું 
વિસ્તાન હોતું નથી. તેમને કદાચ આર્ય ધમ'પર શ્રદ્ધા 
હાય છે; તો પણુ તે શ્રદ્ધાએ એ જ્યાં સુધી વિજ્ઞાનનું 
| રૂપ પકડયું નથી વાં સુધી તેવી અ'ધશ્રદ્ધા બહુ ઉપ- 
| યે!ગી થતી નથી. સાનુકુળ [વચાર તથા ચેગ્ય વાતા- 
| વરણુને અભાવે શ્રદ્ધા, અશ્રદ્ધાનું રૂપ પકડે છે અગર 
[તો અ'ધશ્રદ્ધા થઈ જાય છે. અશ્રદ્ધા-નાસ્તિકપાણું 
| જેટલે દરજ્જે નુકશાનકારક છે તેટલે દરજ્જે અ'ધ- 
| શ્રદ્ધા ( 13114 કિપ ) પણુ તુકશાનકારક છે. 
| અ'ધશ્રદ્ધામાં પડેલો માણુસ થોડીજ સુદતમાં વહેમ 


૮૨ શ્રીમટ્ભગવદ્દટગીતા.* 


(ડ0૯દંદ૦11) તરફ ઘસડાય છે. આ પ્રમાણે થતાં 
જેને આપણે ધર્મ-આપણી ઉન્ઞતિનું સાધન માનીએ 
છીએ તે રૂપાંતર પામતાં પામતાં કેવળ વહેમ રૂપે 
રહેછે. જેમ કથીરથી સોનાની ગરજ પુરી પાડી શક્રાતી 
નથી$ તેમ અ'ધશ્રદ્ધા અગર વહેમ ધમની ગરજ પુરી 
પાડી શકે નહિ. વાસ્તવિક રીતે વહેમ પર'તુ આપણે 
ભૂલથી માની લીધેલ ધમ, આપણી ઉન્નતિ કરવાને 
બદલે અવનતિ કરેછે. આ પ્રમાણે થતાં આપગું આપણી 
ભૂલ ભરેલી માન્યતાને દોષ નહે આપતાં, ધમ 
ભાવનાને દ્દોષ આપીએ છીએ. આ પ્રમાણ ધમને 
ખદલે વહેમ, વહેરથી અધાગતિ, અધોગતિથી ધમ 
પ્રત્યે અશ્રહ્ધા ઉમનજ્ન થાય છે. આ કુ'ડાળુ' (૪110૫58 
()₹લાંઇ) ચાહ્યાજ કરેછે. આપણા ધમશાસ્તનુ' સારી 
રીતે સ'પાદન કરેલ વિજ્ઞાન તેજ આ કુ'ડાળામાંથી 
ખહાર નીકળવાની કુ'ચી છે. આપણી ઘસાતી જવી 
ધર્મભાવનાને સજીવન કરવાને “વિજ્ઞાન” એજ અસુલ્ય 
એષધ છે. 

એક ખ્રહ્યાતત્વમાંથી આ બધુ' જગત થયું છે; 
આપણે બધા તેજ લત્વમાં મળી જઇશું; આ જગતને 
ઉંસાદક એકજ પરમેશ્વર પિતા છે; આપણે ખધા તેના 
ભાળકે। છીએ; એક પિતાના પરિવાર હોવાથી આપભે 
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સધળા સહોદર છીએ-ભારએ છીએ-એક રૂપ છીએ; 
આ સિદ્ધાંત-આ સત્ય ક'ઈ નવુ" નથી. [લગભગ બધા 
માણસો આ હકીકત જણે છે. બધાએ હુનરો વખત 
આ ઉદગારો સાંભળ્યા હશે-વાંચ્યા હશે-કાઢયા હશે. 
આ પ્રમાણ હોવા છતાં જ્યારે માણુસના આચાર, 
વિચાર, ગ્યવહડાર નેઈએ છીએ ત્યારે તે ઉપરના 
[સેદ્ધાંતથી તદન વિરૂદ્ધના જણાય છે. આ બાખતનુ' 
કારણુ શું હશે ? સાનની ખામી તે? નહિજ. સિદ્ધાંત 
તો બધા જાભેુ છે. વિતસ્તાનની ખામી તેજ ખરૂ કારણુ 
છે. જે માહે બોલાયછે તેના ખરાપષણાની હૃદયને ખાત્રી 
થતી નથીં. તેથીજ આચાર અને વિચારની સામ્યતા 
થવી નથી. 

આવા માણસમાં નને વિસ્તાન ઉત્પન્ન કરાવવુ' હોય 
-આવા માણસોને ઉપરના સિદ્ધાંતની ખાત્રી કરાવવી 
હાય તો ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણ્‌ અસરાની ખેડુતને- 
વૃદ્ધ ડોસીમાને-કુમળા બાળકને સમજાવવા જે પદ્ધતિ 
ગડુણુ કરવી પડેલી તજ ગ્રહુણુ કરવી પડશે. પાણીની 
ટૉકી રૂપ-“પાવર હાઉસ” રૂપ-એકડા રૂપ, આત્મતત્વ 
“ખબ્રજ્ન તત્વની તેને આળખાણ કરાવવી પડશે. જેમ 
એક પાણીની ટાંકીમાંથી જુદાજુદા નળ કેમ નીકન્યા, 
તે નળમાંથી નાના નળ કેમ નીકળ્યા, નાના નળમાંથી 


૮૪ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા., 


નળીઓ કેમ નીકળી તે ખધુ' તેને સમજાવવુ' પડે; 
તેમ સામાન્ય મતુષ્યમાં ધામિક વિજ્ઞાનને ફેલાવે 
કરવા હોય તે! એક અઆત્મતત્વમાંથી પુરૂષ અને 
પ્રકૃતિ, ક્ષર અને અક્ષર, લ્ેત્ર તથા ક્ષેત્રની, એવા બે 
ભાગ કેમ પડ્યા; તે બે ભાગના સત્વ રજસ તથા તમસ 
રૂપ બીન્ન વિભાગ કેમ પડ્યા, આ ખધા પવત, પાણી, 
પદાથો, પ્રાણીએ, મતૃષ્ષો કેમ ઉત્પન્ન થયા તેની તેને 
પદ્ધતિસર સમજુત આપતી પડશે. આ પ્રમાણે થાય 
તોજ તેની અસ્પણ ધામિક ભાવના સપણ થાય, આમ 
થાય તે।જ તેના વિચાર, વાણી તથા આચારની સામ્યતા 
ચાય; આમ થાય તોજ તે માને કે આપણુ બધા એકજ 
પિતાના પરીવાર હોવાથી ભાઇએ છીએ; આમ થાય 
તોજ આવી માન્યતા થયા ખાદ તેના વ્યવહારમાં પણુ 
ભાતૃભાવ ( 81*01110111004ં ) તથા એડય ( ઈાઊા1 ) 
દાખલ થાય-આવુ સતાન થાય ત્યારેજ માણુસને સ્વ 
(૦0) ભાવ દટ્રર થાય અને ત્યારેજ તેનામાં સવભાવ 
[((ઈ101૦૮8&ા 137001101'100) નો ઉદય થાય. 


જનસમાજમાં આવુ વિત્તાન ઉત્પન્ન કરાવનાર 
“કોઇ એક પુસ્તક હોય તો તે ભગવદગીતાજ છે. 
વિજ્ઞાનની આવી મહત્વતા હોવાથી ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે 
[કહ્રુ' છે ફેઃ-- 


ગટ. ક" ઝૂ પ 
રસ: જદેક્ક. ક જડ 


ક ડ૬:૭-. દર. ક 
સ -“ક્ક-ક્ડ્કડ 
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શાન તેડટ સાવેશાનમ્‌ રટ વઘ્ગાસ્થસપષતઃ । 


ચઝ્શાત્યા નટ મૂશોડન્યર શાતર્યમરવારિપ્યલે ॥ ૭-૨ ॥ 

હે અજુન, હ તને વિગ્તાન સાથેનુ' જ્ઞાન કહી 
સ'ભળાવીશ. આ વિજ્ઞાન સાથેના સ્તાનની મહત્વતા 
એટલી ખધી છે કે તે જાણુવાથી ખીનુ' કશું વિશેષ 
જણુવાનુ' બાકો રહેતું નથી. 

ભગવદ્‌ગીતામાં જુદી ન્તુદ્ઠી જગ્યાએ, જુદી ન્નુટી 
પદ્ધતિથી, જુદા જુદા નામથી, જુદા જુદા દ્રષિ'બ'ટુથી 
આ “વિસ્તાન” સમજાવવા પ્રયત્ન થયે! છે. આખી 
ભગવદ્‌ગીતા આ દ્રષિથી વાંચવામાં આવશે તે। જભાશે 
પે ગીતામાં વિજ્ઞાન સમનાવવા ગ્રહુણુ કરાચેલ પદ્ધતિમાં 
ત્રણુ પદ્ધતિએ ગ્નુખ્ય છે. બીજી રીતે કહેતાં એમ પણુ 
કહી શકાય કે ગીવામાં ત્રણુ સુખ્ય દ્રષ્ટિબિ'ટુથી 
વિજ્ઞાનની સમજ આપવામાં આવી છે. આ ત્રણુ ષદ્ધતિને 
આપણે નીચેના નામથી ઓળખીશુ'-- 
(૧) ક્ષર અક્ષર વિવેક (1913દ111૮01011 001૫૯0 110 

209.71811ત1216 ૧ 1110 110[0€11311216 ૯1૦11060101) 


(૨) ક્ષેત્ર ક્ષેત્રસ વિવેક (1215€110111141011 ૯૬07૦૦10 
દ10 100-1130 ૦૦11૦1૫૩ ૯૦૧૬૫1૬૫1૪ દ 
0049 ક&1વં 10૦0 ૬૦૫1) 


હ ઝી 
# ધિ 


૮૬ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


(૩) પ્રકૃતિ ખુરૂષ વિવેક ( 1915૯10111 ત100 ૦13%- 
૦૦1 ધંપ્ટ 50111૬ કવ 130 તાઘદ૦? ) 


આ ત્રણ દ્રષ્ટિબિ'ડુ (/#1 વાં ૦01 પાં8ા૦0) 
અરોખર ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. આ ત્રણુ દ્રષ્ટિ- 
ખબિ'દુ એ મનુષ્યની ત્રણ જુદી નરી જાતિ (130૦8 
બં ॥પ0111)) જેવાં છે. આ ત્રણુ દ્રાષ્ટબિ'ટુ એટલે 
આ જગતનુ બારીકાઈથી નિરીક્ષણુ કરનાર શખ્સની 
નજરે તરી આવવી ત્રણુ અગત્યની ખાબતો. આ ત્રણ 
દ્રષ્ટિબિ'દુ એટલે કુદરતનો આ જગતરૂપ ફોયડો ઉફેલતાં 
આવવી ત્રણ ઘુ'ચો-આ ત્રણુ વસ્તુતું બરેખબર ત્તાન થાય 
તો સ'સાચ્તું આ ફેકડું' ઉકેલી શકાય-માણુસ વિરાની 
થઈ શકે. આ ત્રણુ વસ્તુની સમજણ્‌થી માણુસ પોતાની, 
પોતાના દેશની, આખી જગતની ઉન્નતિ ડરી શકે છે. 
આ ત્રણુ વસ્તુના વિવેકની ખામીને લીધે અજુન 
લડવા આવ્યા છતાં ફુરૂક્ષેત્રમાં મુંઝાયા, અકળાચા, હતાશ 
થઈ હથીયાર છેડી ટ્દીધાં. ભગવાન શ્રીષ્રષ્યઝુ આ ત્રણુ 
તત્વોની અજુનને સમજણુ આપી, અર્જુન સમનન્‍્યા 
-તેને વિજ્ઞાન પ્રાસ થયુ. વિસ્તાન પ્રાપ્ત થતાંની સાથે 
બનુનની સ્થિતિમાં ફેરફાર થઈ ગચેો. હતાશ થઈ 


છેડી દીધેલાં હથીયાર તેણે ફરીથી ગ્રહેણુ કયાં અને 
તેણે ભારતીય યુદ્ધમાં વિજય મેળવ્યો. વિજ્ઞાન સમજાતાંજ 
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અ્જીનના ચહેરાપર નૂર આવ્યુ' અને ગીતા સ'પૂર્ણુ 
થતાંજ-વિસ્તાનનો પકાશ પડતાંજ તે કહેવા લાગ્યા કેઃ-- 


નછો મોઃ સ્સુતિઈર્યા ત્યત્પસારાન્યયાડરગુત । 
સ્શિતોડસ્મિ મતપર્‌₹ઃ વ સ્પ્ય વત્તન તવ ॥ ૬૮-૭૨ ॥ 
છે ભગવન્‌ મારા મોહે (ઉ ૦૫૬1૦1૧) નાશ થયે।, 
મારી સ્મૃતિ (૫1810007) ઠેકાણે આવી, મારા સ'દેહ 
નાશ પામ્યા, મારં મન ભમતું હતું તે હવે સ્થિર થયું. 
ડવે હ" આપના વચન પ્રમાણે વતવા તેયાર-ઉત્સુક છું. 


અનતુનની માફક હેતાશ થઈ, હજારો હિ'ટુભાઇ- 
એન-નરવીરોએ હથીયાર છોડી દીધા છે- હતાશ થઈ 
ગયા છે; કુર્ક્ષેત્રમાં-ખરે વખતે-અણીના સમચે--યુગ- 
પલટા વખતે આવી માનસિક દશાવાળે। માણુસ, ન 
પાતે સુખી થઇ શકે કે ન બીજને સુખી કરી શકે. 
આખા દેશની-આખા દુનિયાની આવી સ્થિતિ થઈ છે 
તેવે વખતે ગીતાના વિસ્તાનનીજ જરૂર છે. આ વિજ્ઞાન 
ખરેખર વાંચવામાં-વિચારવામાં આવે-મનન કરવામાં, 
આવે તો જેવો અજુનની સ્થિતિમાં ફેરફાર થયે! હતે 
તેવો અત્યારે પણુ દરેક અભ્યાસીની સ્થિતિમાં ફેરફાર 
થાય તેમાં સડુજ પણુ શ'કા નથી. આવે ફેરફાર થવા 
માટે ગીતા જ્ઞાનની-ગીતાના વિસ્તાનની ખાસ જરૂર છે. 


૮૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ ગોતા. 


ઉપર ત્રણુ પદ્ધતિ કહી તેમાંથી પહેલી પદ્ધતિને 
“ક્ષર અક્ષર વિજ્ઞાનને” [વિચાર એવુ' નામ આગળ 
આપવામાં આવ્યુ' છે. વાસ્તવિક રીતે જગતમાં એક 
તત્વ છે; છતાં બારીકાઈથી સૃષ્ટિનું નિરીક્ષણુ કરનારને પ્રથમ 
દ્રછિએ જણાય છે કે આ સુ'ષ્ટમાં બે જતના પદાર્થ છે. 
એકક્ષર-નાશ પામવાના સ્વભાવવાળા પદાથ; ખીજે વગ 
અક્ષર-નાશ નહિ પામવાના સ્વભાવવાળા પદાથ ને। વગ. 
અક્ષર અને ક્ષર એવા બે જગતના મહાન્‌ વિભાગ છે. 
આ ભાગનું સુખ્ય કારણુ ( 1385ાંડ 04 તૉ]પ1કાં0ા » 
અક્ષર ભાવ (113[8611531188113%, 11વતહ્કપ'૫૯૫ંં ) 
અને ક્ષર ભાવ ( ઊડ1બોાદા તૈહકદ (૫૦૩11૬ ) 
ના ઉપર આધાર રાખે છે. જે દ્રષ્િબિ'દુથી આ વિભાગ 
પાડવામાં તે પણુ બરેોખર ધ્યાનમાં રા ખવાની જરૂર છે. 

ક્ષર તથા અક્ષરની સમજ ગીતાજીમાં ષણુ નીચે 
પ્રમાણે આપવામાં આવી છે.:-- 
કાવિમો ષુક્ો રોજે ક્રશ્વાક્જર ળ્વ 1 
ટસ₹ઃ તવીળિ મૃતાનિ મૂરસ્થોડકર ૩સ્યત ॥ ₹ ૯-૨૬ ॥ 
આબ લોકમાં બે પ્રકારના પુરૂષ છે. એકતું નામ 
ક્ષર તથા બીજાનું નામ અક્ષર. સવ ભૂતપ્રાણીએ ક્ષર 


વર્ગમાં આવી જાય છે; જયારે ડૂટસ્થ અક્ષર વગમાં 
આવે છે. 


રમ્યા ક ક. 
ડક ઝાક ઝ્ઝ્જઝટ-ક્ક્ઝઝ્રઝ. ૧ ર-ટત્્જુૂન્ટથ્ક્સ-.“ક -.: દ્ર 
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અક્ષર ફે।ણુ અને ક્ષર કૈ।ણણુ તે વિષે ખીજી જગ્યાએ 
પણુ ગીતાજીમાં વિચાર કરવામાં આવ્ચે। છે. 
ઝક્ષર ત્રસ્ત પરમ સ્વમાવાડષ્યાત્મતુસયતે | ૮-૨ । 

ઘહ્મ-પરમખષ્રહ્મા અક્ષર છે. 

આગળ જતો ક્ષર ભાવની પણુ સમજ આપવામાં 
આવી છે અને કહ્યું છે કેઃ-- 
માલમૂત ક્ષર માવઃ પુસ્વત્વાકિફેવતમ્‌ | ૮-૨ । 

અધિભૂત (૪001 1111૪ દક 185 ઇં. દપ ) 
ક્ષર ભાવવાળુ'-નાશ પામવાના સ્વભાવવાળુ' છે. 

ઉપરના સ્ક્ષોેકપરથી જણાશે કે અક્ષર એટલે 
પરખ્રછ્દ, આ પરખ્રહ્મમાંધી જગતની ઉત્પત્તિ કેમ થાય 
છે--આ અક્ષર તત્વમાંથી ક્ષર વગ્તુનો વિલ્તાર કેમ 
થાય છે, તે કેમ પણ્‌ ગીતાજીમાં જણાવેલ! છે. 
ઝટયસઝવ્ક્વસ્ઝયઃ સ્વઃ પમવંત્વદ્રમયે । 
સગ્યામમડપ્રત્ટીયતે તખેવાવ્યસલજ્ષજે ॥ ૮-૨૮ 

સૃણિની શરૃઆતમાં-સગની શરૃઆતમાં-દીવસે 
ઉદય પામતાં અન્યડ્તમાંથી ( 11110811 ૯ડપ્ઉતં ) બ્યડતને। 
પ્રવાડુ ચાલુ થાય છે. સૃષિના પ્રલય કાળે-સગ ના 


અ'તે-રાત્રિ પડતાં આ બધા વ્યડત પદાથ અવ્યક્ત 
તત્વમાં મળી ત«્તય છે. 


ઘ્૦ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


આ પ્રમાણું એકજ વખત બને છે તેવુ' નથી; 
પરતુ આવો પ્રવાહ ચાલ્યાજ કરે છે. 
મૂતશ્રામઃ સ જવા મૂત્વા મૂત્વા પ્રછીયતે । 
સક્યાનમેડ્વસ પાથ પમવત્યટ્સમને ॥ ૮-૨૦ ॥ 

આ ભૃવગ્રામ-ભૂત સઘ (ાાધોાલવંઉક ૦01 ૪૯11- 
૪5) ૬૨ વખતે ઉત્પન્ન થઈ થઇને રાત્રિને વખતે- 
પ્રલય સમચે અવ્યક્ત તત્વમાં ગળી જતો-મળી જતે 
જાય છે. ક્રીથી પણુ સગની શાર્‌આતમાં-દીવસની 
શરૃઆતમાં અવ્યડતમાંથી વ્યક્ત થવાને પ્રવાડુ ચાલુ 
થાય છે. આ પ્રમાણે દરપ્યાના ભરતી ઓઢની માકક 
પ્રાણીએ -ભૂતગ્રામ ઉત્પન્ન થાય છે-આવે છે અને પાછે 
ચાલ્યો જય છે-અવ્યકતરૂપ મ્ાસાગરમાં અદ્રશ્ય 
થઈ નાય છે. 


ઉપરની હુકીકત સમજ્યા ખાદ ગીતાજીના ખીજ 
અધ્યાય વાંચવામાં આવશે તે! તે અધ્યાયમાં જે હકીકત 
જણાવી છે; અને જે માનતાં આપણું દીલ શરૃઆતમાં 
અચકાતું હતું, તે હકીકત સવાશે ખરી લાગશે. ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણું ઉત્પત્તિ તથા વિતાશને। કમ હોય 
તતો પઝી ભગવાનને નીચેનો શ્લોક સર્વીશે સત્ય 
હાવોજ જેઇએ. 


વિજ્ઞાન--એડમાંથી અનેક. નિ 


અવ્યસરીનિ મૂતાનિ વ્યસુમપ્યાનિ માસ્ત । 
સવ્યરનિધનાન્યવ તત્ર વા પસ્ટ્વિના ॥ ૨-૨૮ ॥ 


હે અજુન! શરૂઆતમાં સર્વ ભૂત પ્રાણી અત્યડત 
દશામાં હે!ય છે. હે ભારત! કૂડત મધ્યમાં સૃછિ 
સ્થિતિના પ્રસ'ગેજ તે વ્યક્ત દશામાં આવે છે અને 
પ્રલય સમચે બધા પાછા અવ્યક્ત દશામાં આવી જાય 
છે. આ પ્રમાણેની વસ્તુસ્થિતિ હોય-આવેાજ ચૃછિનેો 
કૈમ હેય તો પછી ભીષ્મ દ્રોણાદિ સગાઓ મૃત્યુ 
પષામશે-અવ્યડત દશાને પામશે તેમાં શેક કરવાનુ 
શું કારણુ હોય ? ન્યવહારમાં આપણે જેને આપણે મૃત્યુ 
કહીએ છીએ તેને માને શેક કરવાનુ' તાત્વિક દ્રષ્િએ 
કશું કારણ્‌ નથી; કારણ કૈ મૃત્યું એ નાશ (4101111 
દંકા1૦1 ) નથી. પરતુ ક્‌ક્ત રૂપાંતર (11-8138101- 
10811010) છે. 

ક્ષેત્રસ્ તથા ક્ષેત્રના પણુ સહજ વિચાર કરવાની 
જરૂર છે. જેમ ક્ષર તથા અક્ષર એ વિભાગ પાડવામાં 
આવ્યો હતે તેવોજ પણુ સહજ જુદા દ્રષિબિ'દુથી 
શા વિભાગ પાડવામાં આવ્યો છે. ક્ષર અને અક્ષર 
વિભાગમાં આખી જગતના પદાથેદ ધ્યાનમાં રાખવામાં 
આવ્યા હતા. ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્ર વિભાગમાં ઉપરનો 


હર શ્રોમદભગવદ્‌ગાતા. 


દ્રિ તો કાયમ રહે છે. વિશેષ એ હકીકત છે ફે ક્ષેત્ર 
'તથા ક્ષેત્રર્ા વિભાગનો સુખ્ય ઝોક (1811 ૩૬1૯૩5) 
મનુષ્ય શરીર તથા તેની અ'દરતા આત્માપર રહેલે। 
છે. ક્ષર તથા અક્ષર વિભાગમાં મનુષ્ય દ્રષ્ટિ (5૦૯%, 
15૩6૦૮107૪) થાય છે. તેની દ્રષ્ટિ ખ્રાછ્દા જગતનુ 
(00૫૬૦૮ ૪ ૦૫તં) નિરીહ્ષણુ કરી ક્ષર તથા અક્ષર 
એવા બે વિભાગ પઃડે છે, ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્ર એ બે 
વિભાગ પાડતાં પહેલાં આપણી ખાદથ્યદ્રષ્ટિને ફ્રેરવી 
આંતરદ્રષ્ટિ કરવી પડશે. આ પ્રમાણે ક્ષેત્ર ક્ષેત્રસા 
વિભાગ ચેોગમાં ( 5611 10%9:1*03[00€1101)0 આત્મ 
નિરીક્ષણુ-આંતર નિરીક્ષણુને પ્રધાનપદ આપત્રામાં આવ્યુ' 
છે. ક્ષર અક્ષર વિભાગમાં મતુષ્ય બાહ્ાસૃષ્ટિ નિહાળે છે, 
નિહાળી તેના વિચાર કરે છે. ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રસ્‌ વિભાગ 
પાડવા માટે મનુષ્ય પોતેજ પોતાનુંજ ખૃથક્કરણુ (5૦1 
ઢક્ા]'ડાંડ » કરે છે. આ મહત્વને તફાવત ધ્યાનમાં 
રાખવાની ખાસ જરૂર છે. 


ક્ષેત્ર ક્ષેત્રરાનો (ચાર મહત્વનો હોવાથી શ્રીમદ્‌ 
ભગવદ્‌ગીતામાં ક્ષેત્ર ક્ષેત્ર વિભાગ યોગ નામને! તેરસે। 
અધ્યાય છે. આ | અધ્યાયની શર્‌આતમાંજ ક્ષેત્ર એટલે 


ક 8: ... ક - _.ક “ 
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કષૅત્રજ ત્રાપિ મો વિર સવજ્ષત્રણુ માસ્ત | 
કેશ્રક્તેત્રશયોકષોન ચત્તગ્શાન મત મળ । ૨૨-૨ ॥ 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કે હે ભારત, સર્વ 
ક્ષેત્રમાં તું મનેજ-શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માને પરખ્રહ્મ તત્વને 
ક્ષેત્રસ્ન જાણુ. ક્ષેત્ર-ક્ષેત્રસ્નું સાન તે માર્‌ સ્ાન-પરમાત્વ 
તત્વનું ઝ્તાન છે. 

ક્ષેત્રના બહોળા અર્થમાં શરીર-દેહ. (90ત ) 
એવે અર્થ થાય છે. શરીર અગર દેહને ક્ષેત્ર નામ 
આપવાનું કારણ એ છે કે ક્ષેત્ર તથા શરીરની સમાનતા 
છે. જે ખેતરમાં બીજ વાવવામાં આવ્યા હોય, તેના 
કળા પણુ તેજ ખેતરમાં ઉત્પન્ન થાય છે, આ પ્રમાણે 
જે શરીરથી કમ કરવામાં આવ્યા હોય તે શરીરનેજ* 
તે કમના શુભાશુભ ફળ ભોગવવા પડે છે. આ કારણુથી 
શરીરને “ક્ષેત્ર” એવી સ'સ્રા આપવામાં આવી છે. 


ક્ષેત્ર--શરીર-દેડ એટવલુ' શુ' ત સમજાવવાની 
જરૂર છે. આ ખાબતમાં ગીતાજમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 


મદામૂલાન્યટ્જાસે વુઝિસ્લ્યસમેવ સ્તર । 
શૂસ્સ્િયાળિ ર્શે અ પંત સંટ્રિયગોસરઃ ॥ ૨રૂ- ॥ 
શર ફે: જઝુલ છુઃ લ સંધાતસ્ેલના પ્રાત્તિઃ । 


ઇતત્કેષ્ર તતાસેન વવિજાસ્મુરાદતમ્‌ ॥ ૨૨-૬। 


'€૪ શ૫શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગાંતા* 


પાંચમા સ્લેકમાં ક્ષેત્ર-શરીર જે જે તત્તોતુ' ખબતેલુ' 
છે તે તત્વો (15:૦ત004૫5) ગણાવ્યા છે. આ ત:વા ૨૪ 
"ચાય છે અને તે નીચે પ્રમાણે છેઃ -- 


૧. પાંચ રહાભૃત. (19પ્હ છાલક લાંટા1૧૦113) 
"પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ-આ પાંચ 
શરૂઆતના વત્વા છે. આ પાંચે તત્વા સવ 
ભૂત પ્રાણીના શરીરમાં હાય છે. 


૨. અહકાર. ( ચિણિ૦151%, 11 ખંત દ) 3પરના 
પાંચ તત્વો, અહ'ભાવની આસપાસ ગુ'થાય છે. 
આ અડ ભાવ (1'૦૨૦૩૧11૫', 11ઉ1પાતોાકો દ) 
તેજ અહ'કાર. 

૩. બુદ્ધ-સારાસારના વિચાર કરવાની શ્રક્ત. ( 1:.- 
૬૯11૯01, 121501101111011011) 


૪. અત્યકત. મહત્‌ તત્વ, મૂળપ્રકૃતિ. ( 19110001 
181૬01, 111112115316વં 1102&૬16*). 
પ. અગીયાર ઇદ્રિય. પાંચ કમે'દ્રિય, પાંચ જ્તાનેદ્રિય 
તથા મન (1390106, 111101 ૯ા1ટિ કિતા! ) 
આ પ્રમાણે મનુષ્ય એક દેખાય છે; છતાં તેમાં 
ચોવીસ જુદા જુદ્દા તત્વો ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેના છે. 





વિગ્નાન--એકમાંથી અતેક. ભ્પ 


એકલુ' ક્ષેત્ર ચ્રમજાવવુ' તે બમ નથી, આ ક્ષેત્ર, 
સ્થાવર લ્રેત્ર જેવુ' નથી. ક્ષેત્ર શરીર વિકારી-વિકારવાળુ' 
ફેરફાર થવાવાળુ' (110તા(ત્ઢં૦1, 181510:ત181101) 
છે. શરીરમાં ઇચ્છા, દ્વેષ, સુઃખ, ફહુઃખ, સ'ઘાત, 
( (7૪૪1115011, 4૪૯1૦૪૬૦ ) ચતના ( 1110111૪60૮8 ) 
તથા ધૃતિ, (૪૦તા1ધપવંછ) પણુ છે. મનુષ્ય શરીરના 
બ'ધારણમાં આ બધા તત્વો દાખક થાય છે. 


મનુષ્ય શરીરતું બ'ધારણ કેવુ' છે, તેમાં કયા 
ક્યા તત્વો છે તે આપણે નેયુ'. મનૃષ્ય શરીરને ક્ષેત્રની 
ઉપમા અપાઇ તથા તે પરથી આપણે ફેટલુ' શીખવાનું 


છે તેનો વિચ્ચાર કરવાની પણુ જરૂર છે. 


આ દ્રછિથી વિચાર કરતાં જણાશે કે એક ક્ષેત્રની 
ઉન્નતિ-ક્ળદ્રપતા જે રીતે વધારી શકાય છે; તેજ રીતે 
મનુષ્ય શરીરની ઉપચે।ાગિતા વધારી શકાય છે. જેમ 
ખેતરને સાર્‌ બનાવવુ' હોય તો તેમાંથી નકામાં ઝાડ, 
ઝરડાં તથા ઝાંખરાં કાઢી નાંખવા પડે છે તે પ્રમાણે 
આ શરીરની ઉન્ઞતિ કરવી હોય તેમાંથી કામ, કોધ, 
લેો!ભ, ક્ષા, અસૂયાર્પ કાંટા કાઢી નાંખવા પડશે. 
આટલુ કર્યા ભાદ ક્ષેત્રમાં એક બીજ વાવ્યાથી તેમાંથી 
તેવીજ જાતના સેંકડો બીજ તૈયાર થાય છે, તેજ પ્રમાણે 


હડ નાભટ્ળષનપખદૂનદવદ# 


આ શરીરમાં પણુ એક વિચાર-સારેો કે ખરાખ દાખલ 
કરવામાં આવે તો અસુક સુદતે શરૂઆતના વિચાર 
જેવાજ સે'કડો વિચારો ઉત્પન્ન થાય છે. એક સારૂં 
ખીજ ક્ષેત્રને આખાદ કરે છે તેમજ એક સટ્વિચાર-: 
સદવતન મનુષ્યને દેવ બનાવે છે. જેમ એક ખરાબ 
ઔજ ક્ષેત્રમાં કાંટા ઉત્પન્ન કરે છે તેમ એક ખરાબ 
વિચાર ફે!ઈકે વખતે માણુસને દૈત્ય જેવા બનાવી સકે છે. 


અક માટીના--જમીનના ટુકડાની ઉન્નતિ કરવા 
પર-ખેતી સુધાર્વાપર હાલની પ્રજા ઘણ્‌ા પેસા ખર્ચી 
મહેનત કરે છે; જ્યારે મનુષ્ય શરીર રૂપ ઉત્તમ 
ક્ષેત્રને સુધારવા, ચે!ગ્ય કેળવણીની ખામીને અભાવે, 
મનુષ્યો અવનતિ પામતા જાય છે. સદ્ભાગ્યે આપણા 
પુણ્યલ્લોક રૂષિસુનિઅએ મનુષ્ય શારીરની--મતુપ્ય 
સ્વભાવની ખરી કોંમત આંકી હતી અને તે ખેવીને 
સર્વોત્તમ ખનાવવા તમણે મહાન પ્રયત્ન કર્યા હતા. 
ભગવદગીતા એ આ દિશઃમાં થયેલ ભગીરથ પ્રયત્નને! 
એક અપ્રતિમ તથા ઉત્તમ નસુને છે. 

જેમ એક ખેતરને સુધારવું હોય તો પહેલાં 
જમીનની મગદુર (8૧૫૧૧11) ૦1 110 ૬૦11) નકક 
કરવામાં આવે છે, પછીથી ખેતરને ધીમે ધીમે ખેડી, 


તિસ્ઞાન--એકમાંથી અનેક. ૭ 


ખાતર ભરી તેમાં ઉત્તમ ખી વાવવામાં આવે છે. 
ત્યાર બાદ ખેતરની આજુખાન્નુ વાડ કરવામાં આવે છે. 
આ પ્રમાણે ને અમુક માણુસે સુધરવુ' હોય--ઉન્નવલિને 
પામવુ' હેય તો તેગુ પણુ પૌતાના શરીરની “સવે” 
(5૫૪7૦૪) આંકણી કરવી પડશે. પોતાનું-પેોતાના 
સ્વભાવનું આત્મ નિરીક્ષણુ કરી, તેમાં કઇ ખામી છે 
તે સમજી તે ખામી પુરી કરવા પ્રયત્ન કરવા પડશે. 
ગીતાજીમાં ક્ષેત્રના તત્વોની જે ગણત્રાં કરવામાં આવેલી 
છે તે આ હેતુથી કરવામાં આવેલી છે. આપણુને આત્મ 
વિકાસ માટે (૩૦ વૈ૦૫ ૭1૦૪0૧૦૯૧૫૬) વ્યવહાર સૂચના 
(1્યતદંભ્કા 1ીંતધડ ) આપવામાં આવી છે. 
ફેવળ ધામિક દ્રષ્ટિથી-તત્વની દ્રષ્ટિથી આ તત્વોનું” 
સાન જેટલુ' અગત્યનું છે, તે કરતાં પણુ વ્યવહારિક અને 
સામાજીકદ્રષ્ટિથી આ જ્ઞાન ઘાગું વધારે અગત્યનું છે. 
શારીરિક વિકાસ (01)51૦ઢ ૦દપ#૦) માટે આપણને 
“યુરોપ” કે “અમેરિકા”ના લેખકોને પુછવાની અગત્ય 
રહેતી નથી. આર્ય રૂષિસ્નુનિઓ આ વિવામાં નિષ્ણાત 
(19%09:૬) હેતા. તેમણે આ દિશામાં આપેલ સૂચના 
સાદી, સરળ, વ્યવહાર્‌ અને હિ'દની આબોહવાને 
અનુમુળા આવે તેવી છે. ભગવદગીતામાં આ સૂચનાઓ 
આપેલી છે. એક ખ્રદ્દા-તત્વમાંથી- આ આખુ અનેક 
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૯૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


વસ્તુવાછુ' જગત કેમ ઉત્પન્ન થયુ', તેનું જ્ઞાન તેજ 
આપણી સામાજીક, રાજકીય અતે આંથક ઉન્ઞતિનું, 
એક અગત્યનું, ઉત્તમ અને અદ્રિતીય સાધન છે. આ 
સ્રાન આપણા આરેગ્ય શાસ્ત્રનો પણ્‌ પાચે છે. 





પ્રકરણુ ૬ ડું. 


વિજ્ઞાન-પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેક. 


પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેક એ આ જગતના તમામ 
પદાથનોાો એક મહાન વિભાગ છે. આ વિભાગ એક 
અગસુક દ્રિ બિ'દુથી પાડવામાં આવ્યો! છે. જગતની 
પરિસ્થિતિજ એવી છે કે આખી જગતનું બારીકાઈથી 
નિરીક્ષણુ કરનારને આ પ્રક્ષનો ઉકેલ કરવાવી જરૂર 
પડે છે. હિ'દુ ધમ માંજ પ્રકૃતિ પુરૂષ-જડ ચેતન્યના 
વિચાર કરવામાં આવ્યો! છે તેમ નથી. રુનિયાના દરેક 
તત્વવેત્તાને આ વિચાર સૂઝયે। છે. દરેક તત્વવેત્તાએ, 
જુદી જુદી પદ્ધતિથી, જુદા જુદ્દા શખ્દમાં પ્રકૃતિ 
પુરૂષનો સીધો અમર આડકતરી રીતે વિચાર કર્ચ છે. 
અન્ય દેશ કરતા હિ'દુસ્તાનમાં આ ખાખતને। વિચાર 


જે 


ખદું ખારશિકાઇથી કરવામાં આવ્યો છે. જે શાસ્માં 


વિસ્ઞાન-પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેક. લ્દ 


આ ખાખતને। વિચાર કરવામાં આવ્યો છે તે શાજનું 
નામ “ સાંખ્ય ” શાગ્ન-સાંખ્ય દશન છે. ભગવદ્દ ગીતામાં 
પ્રકૃતિ પુરૂષનો જે વિચાર કરવામાં આવ્યે! છે તે સાંખ્ય 
દશનના અસુક ભગ જેવોાજ છે; પરતુ સાંખ્ય સિદ્ધાં- 
તમાં જે ત્રઢીઓ ( 5101 ૯૦૧4૪ ) હૈતી, તે ભગ- 
વદગીતામાં ટ્ર કરવામાં આવેક્ છે. આ કારણને લઇને 
સાંખ્ય દશનના અ'તિમ સિદ્ધાંતમાં તથા ભગવદગીતાના 
પ્રદૃતિ પુર્ષવાદમાં સજ તફાવત છે. 


એક મડાન પ્રતાપી ર!” અગર વ્યક્તિનું ચિત્ર 
તમારી માનસિક આંખ પાર ખડુ' કરે. તે હરે છે, 
કરે છે, બોલે છે, રમે છે-તમામ ક્રિયા કરે છે. તે 
બીમાર થાય છે. મૃત્યુની પશ્રારીએ પડે છે. તેની તમામ 
કેયા શિથાંલ થષ્ઠ જાય છે-મ'દ પડી જય છે. થોડી 
વાર્માંજ તે હાથ પગ હલાવી શકતા નથી. બોલાવે 
તો બોલી શકતા હુતા. સ્ત્રી પુત્ર કલત્ર સવ વિલાપ 
કરે છે તેને આશ્વાસન આપતા નથી. તેની પહેલાની 
ર્થિતિ તથા હાક્ષની સ્થિતિમાં શે। તફાવત છે ? લેકે 
કહે છે કે તે ગુજરી ગયાન-દેવલે।ક પામ્યા-લેમને 
સ્વગવાસ થચે।. ગુજરી જવાથી શું ચાલ્યુ' ગયુ' ? 
આખુ' શરીર તો અડ્ડીં છે તો દેવલ્ષોકને શું પામ્યુ' ? 


૨૦૦ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


સ્વર્ગવાસ ફેનનો થચે। ? આ રાજાના હાથ, પગ, શરીર 
વિગેરે જેવુ' હતું તેવુ' અને તેવુ'જ અત્યારે પણુ છે. 
શરીરના વજનમાં પણુ ક'ઈ ખાસ તફાવત પડયે! નથી. 
પહેલાના જેવાજ તેના હાથ છે પર'તુ તે હાલતા 
ચાલતા નથી. પગ પણુ તેવાજ છે પરતુ તે ફેરી શકતા 
નથી. માથુ' પણુ તેજ છે પણુ હવે તેનાથી સારાસારને। 
વિચ।1૨ થઈ શકતે નથી. આંખે પણુ તેજ છે પર'તુ 
તેનાથી નઇ શકાતું નથી. ખરેજ મૃત પાસેલ શરીરમાં 
બધુ'જ પહેલાં જેવુ'જ છે ખરૂ; પર'તુ શરીરના તમામ 
અવયવને ચલાવનાર-ગતિમાં મ્રુકનાર-ચેતના શડ્િતિ- 
ચેતન્ય હતું તે હવે જણાતું નથી. આ પ્રમાણે મનુષ્યનું 
મૃત્યુ થતાં તેનો ભૌતિક દેહુ ( 21૪9ડાવ& 104 ) 
અખ'ડે રહે છે, છતાં તેની ચૈતન્ય શક્તિ (પાંધ્લા1૬૪) 
અદશ્ય થઈ જાય છે. મરણુ સમયે પણુ કાયમ રહેતા 
તથા અદશ્ય થતાં તત્વોનું બીન્ન અને સહેજ બહોળા 
શખ્દ્માં વર્ણુન કરીએ-નામ આપીએ છે તે તેના 
જડ અને ચૈતન્ય ( 11૯1 ઢાં 50171૬ ) દેહ અને 
આત્મા (3007 ક્રળઞવં ૩૦૫), ક્ષર અને અક્ષર, 
( 0931૬૫૮૯૫10 806 10તં0૩૬1"૫૦11010 ) પ્રકૃતિ તથા 
પુરૂષ એવા નામ આપીએ તો પણુ ચાલી શાકે. 


મનુષ્યના જીવનને જે સિદ્ધાંત લાગુ પડે છે તે 
પશ્ષુ, પક્ષી, વનસ્પતિ અને ખનિજ વગમાં પણુ લાગુ 


વિસ્ઞાન-પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેક? ૧૦૬ 


પડે છે. સૃછિના નિયમજ એવે છે કે એકલુ' જડ 
અગર ચેતન્ય રહી શકતું નથી-વ્યક્ત થઈ શકતું નથા. 
આ કારણુથી જડ તથા ચૈતન્યના દરેક જગ્યાએ 
સહકાર અને સહેયેોગજ હોય છે. આ નિયમ સ્પછ 
કરવા સાંપ્ય દશનમાં અ'ધપ'ગુનું એક હાસ્ય રસવાળુ' 
પણુ ખબર્‌ાખર બ'ધ બેસતું ઉદાડુરણુ છે. આંધળો માણુસ 
ચાલી શકે છે પણુ તે જેઈ શકે નહિ તેથી તેને 
વ્યવહાર નભી શકે નહિ. પ'ગુ-લુલે।! માણુસ નનેઇ શકે 
પણુ તે ચાલી શકે નહિ તેથી તે ખહુ ઉપચે।ગી નથી. 
જુદા જુદા હોય તો બન્ને નિરૂપચેગી છે; પરતુ તે 
બ'ન્નેનાો સહકાર થાય--લુક્ને માણુસ આંધળાની ખાંધ 
પર બેસે આંધળો ચાલવા માંડે અને લુક્ે માગદશક 
થાય તો બ'ન્ને કાય કરી શકે છે. પ્રકૃતિ પુરૂષનું પણુ 
અ'ધપ'ગુ જેવુ છે. જડ તથા ચૈતન્યને।-પ્રકૃતિ પુરૂષને 
સ'ચેગ તથા સહકાર થાય તોજ સૃષ્ટિ ચાલી શકે છે. 
આ કારણુને લઇને જગતની દરેક વસ્તુમાં પ્રકૃતિ તથા 
પુરૂષનો સહયોગ તથા સહકાર છે. આ પ્રમાણું જગ- 
તના વ્યવહારમાં પણુ પ્રકૃતિ તથા પુરૂષ તત્વ એળ- 
ખવુ' ત્તે અગત્યનુ' છે. દરેક તત્વની ખાસીયત 
(૦૦૩11811198 ) જુદી જુદી છે. દરેક તત્વ આપલુને 
નનુદી જુદી રીતે અસર કરે છે. આ કારણથી તે બ-ન્ને 


શ્ત્ર્‌ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


તત્વ પર--પ્રકૃતિ પુરૂષ તત્વ પર કાખુ મેળવવો હોાય- 
પુરષોત્તમ થવુ' હોય તો તે ખ'ન્ને તત્વની એળખાણુ- 


અનને તત્વનો વિવેક ( 9િ[3૮1481ઢ&0૦॥ ) શરૂઆત- 
માંજ કરવાની જરૂર છે. 


પ્રકૃતિ તત્વ તથા પુરૂષ તત્વ એટલુ' તે। ઓતપ્રોત 
ચઈ ગયુ' છે કે વ્યવહારમાં ( 10 ૦૫૦૦૪ તંત 115 ) 
એક તત્વને ખીના તત્વથી જુદુ' પાડવુ' તે સુશ્કેલ 
છે-લગભગ અસ'ભવિત છે. પાણીમાં “ ૩ાઇડ્રાજન ” 
તથા “ઔએકસીજન” બ'ન્ને વાયુ અગસ્નુક પ્રમાણમાં 
છે. પરતુ તેમને જુદા પાડવા તે સહેલુ' નથી. પ્રકૃતિ 
પુરૂષના સ'બ'ધમાં પણ આ પ્રમાણે છે. 


વિસ્ાનના સહુજ પણ અભ્યાસ કર્યો: હશે તે 
જાણી શકશે કે વિવ્રુત શક્તિ ( છિકલાલા ) એ એક 
જુદુ'જ તત્વ, જુદીજ શક્તિ છે. વિદ્યુત શડિત ઘણીજ 
ચમત્કારી છે. તે ધાં કાચ કરી શકે છે; છતાં તેને 
જ્યડ્ત થવાને માટે-તેને દુર લઇ જવાને માઢે ત્રાંબાના 
તારની જરૂર છે. ત્રાંબામાં કઈ પણુ શકિત નથી. આ 
ધાતુ ફૂડત સારી વિદ્યુત વાહક ( ૪૦૦0 ૦૦ાવંપ્ત૦: ) 
છે. આ પ્રમાણે સિદ્ધાંતની દ્રષ્ટિથી ત્રાંખુ તથા વીજળી 
તદન જુદા જુદા તત્વ હોલા છતાં, આપણે વ્યવહારમાં 
જોઈએ છીએ કે ત્રાંખુ તથા વિઘુત (81૦૮૬૮1૮ ૮0:18) 


વિસ્ઞાન-પ્રકૃતિ પુરૂષ 1વવેક* ૧૦૩ 


એવા તો મળી ગયેલા છે કે એકને બીજાથી જુદા 
પાડવાનું ખની શકતું નથી, જેમ વિદ્યુતના પ્રવાહ સિવાય 
ત્રાંબાના તારની કશી કીંમત નથી, તેમજ ત્રાંબા અગર 
તેવીજ ધાતુના ખીજ તાર શિવાય ( €૦0તપ૦દા0ઇૂ 
ઉક ) વિદ્યુતતા પ્રવાહનો ઉપયોગ કરી શકાતો 

નથ. પુરૂષ અને પ્રકૃતિનુ' પણુ તેજ પ્રમાણે છે. પુરૃષ 
મ વિદ્યુતના જેટલી મહાન શક્તિ છે ખરી પરતુ 
પ્રકૃતિ તત્વ શિવાય તે શક્તિ મનુષ્યના ઉપચે।ગમાં- 
સૃષ્ટિ નિર્વાડના ઉપષ્રોગમાં આવી શકતી નથી. જેમ 
ત્રાંબાના તારની શુદ્ધિથી વિદ્યત પ્રવાહ સહેલાઈથી 
વહન કરી શકાય છે; તેજ પ્રમાણે પ્રકૃતિની શ્દ્ધિથો- 
શારીરિક શુદ્ધિથી પુરૂષનો પ્રકાશ-આત્માનો ઉજાસ જલદી 
ફેલાવી શકાય છે. પુરૂષને વ્યકત થવામાં પ્રકૃતિ અગ - : 
ત્યતું સાધન છે. પ્રકૃતિની શુદ્ધિથી પુરૂષતા દિવ્ય 
પ્રકાશનું વડુન થાય છે. દરેક ધર્મમાં પ્રકૃતિની શુદ્ધિના 
પર ભાર ૬ઇ આગ્રહ કરવામાં આવ્યો! હોય તો તેનું 
કારખુ ઉપર જણાવવામાં આવ્યુ' તેજ છે. 


પ્રકુતિ પુરૂષ વિવેક એ પણુ એક દ્રષિબિ'દ્ુ 
( 5૧૪9 ૦? ૫18101) છે. પહેલાં જણાવેલુ' છે કે 
જગતનું નિરીક્ષણુ ઘણાજ દ્રષણિબિ'દુથી થાય છે; પ્રકૃતિ 


૧૦૪ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


તથા પુરૂષનો વિચાર એ ઘણુંજ અગથનું દ્રષ્ટિબિ'ટુ 
છે. સૃષ્ટિના ( ૦૫૦૫101 ) પદાથોના વર્ગીકરણુ ( તૌદ્ર8કાં- 
[૦&ઘ0૦ત ) કરવામાં આવે તો પ્રદૃુતિ વગ તથા પુરૂષ 
વગ (1021101 તત 8011૬ ) જડ અને ચેતન્ય એ 
પણ એક મોતે અને અગત્યનો વિભાગ થાય. સ્તાન- 
ચોગને અભ્યાસી એ શાસીય દ્રષ્ટિથી સૃષ્તતિં નિરીક્ષણ 
કરનાર સ્ુસાફેર છે. શરૂઆતમાંજ ને તે પ્રકૃતિ પુરૂષના 
નામ તથા વગની પાછળ રહેલ સત્ય સમજે તો તેને 
આગળ જતાં ઘણીજ ઓછી અમવડ પડશે. પુરૂષ તથા 
પ્રકુતિતું સંગીન ત્તાન સ'પાદન કરનાર અભ્યાસી હુક 
સમયમાં અને સહેલાઇથી તે બન્ને તત્વો પર્‌ કાખુ 
મેળવી, પુરૂષાત્તમને પામી શકે છે. 


પ્રકુતિ પુરૂષ વિવેક એ બહું અગત્યના વિષય 
હોવાથી, ભગવદગીતા જેવા નાના ગ્રથમાં પણુ તેનુ' 
પ્રમાણુમાં લ'બાણુથી વણુન કરવામાં આવ્યુ' છે. આ 
વિષય ઘણે્‌।જ ગૂઢ હોવાથી, શાસ્ત્રીય અને પારિભાષિક 
શબ્દો બાજુ પર રાખી, સામાન્ય મનુષ્ય પશુ સહે- 
લાઈથી સમજી શકે-સમજી તે તત્વો પર કાખુ મેળ- 
વવાની શક્તિ ધરાવી શકે તેટલા માટે ભગવાન વેદ 
વ્યાસે બહું મહેનત લીષી છે. 





અ # પ.ર ૪૦2 1: હીના મેઇફ- ૧૦૦૧૧૦ તા -)-મળ૦/મગમમામરાાતકનતર પયત; 


વિજ્ઞાન-પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેક. ૧૦૫ 


પાક્ષમના ઘણાખરા દેશોમાં અત્યારે હિં'ટુ ધમ' 
શાસ્રાના અભ્યાસ થાય છે. અન્ય દરેક દશળનશાસ્ત્ 
( 3010018 ૦ 1100૫૪૬ ) કરતાં સાંખ્ય દશ'નને-પ્રકૃતિ 
પુરૂષ વિવેક શાસ્્રતો અભ્યાસ પશ્ચમમાં પણુ ખટુજ 
આવકારદાયક નિવડયે! છે. ભમવાન કપિલ સ્રુનિ પ્રણિત 
સાંખ્ય શાસ્ત્રમાં જેવી તત્વગણુના ( 01૫૫111૦%૬101 ર ર? 
૦1૦119103 ) છે તેવી તત્વગણુના હિ'દુ ધર્મમાં પણુ 
બીજે ભાગ્યેજ મળી આવે છે. ષનો કોયડો ઉકેલ- 
વાને માઢે-ડુઃખની અત્ય'ત નિબ્ૃત કરવા માટે--આ 
ક્ષેકમાં સુખી થઈ પરલે।કમાં મોક્ષ મેળવવા માટે 
સાંખ્યના જેવું ઉત્તમ જસ્તાન નથી, આ કારણને લઇને 
પુરૂષ તથા પ્રકૃલિ એ તત્વ શું છે, તેની શું શું ખાસી- 
યત છે, સ્રછિના વિકાસમાં-મનુષ્યની ઉન્ઞતિમાં એ 
તત્વ કેટલે તથા કેવો ફાળો આપે છે, તે શરૂઆતમાં 
સમજવાની જરૂર છે. પુરૂષ અને પ્રકુતિ એ બે તત્વ- 
માંથી પ્રકુતિ તત્વના ઘણા જુદા જુદા પેટા વિભાગ 
પાડવામાં આવ્યા છે. [પ્રકૃતિના પેટા વિભાગની ખ2- 
પટમાં પડતા પડેલાં પુરૂષ તત્વ સ'બ'ધે શ્રીમદ્‌ ભમવદૂ 
ગીતામાં શું કહ્યું છે તે તરફ દ્રિ નાંખી, પાછળથી 
પ્રકૃતિ તત્વનો વિચાર કરવો તે વધારે સારૂં અને 
સગવડ ભરેલુ' જણાય છે. 


૧૦૬ શ્રીમદ્ભગવદ્દગીતા* 


પુરૂષ તત્વને! વિચાર કરનારે, ભગવદગીતા વાંચતા 
એક હકીકત ધ્યાનમાં રાખવાની છે. ભગવદ્‌ગીતામાં 
ઘુસ્વ અને પુરુૂષાસમ એવા બે શબ્દ આવે છે. આ 
ખ'ન્ને શ”્ટ જુદા જુદા છે અને જુદા જુદા તત્વના 
વાચક છે. ભગવદ્‌ગીતામાં આ શખ્દને ખઢુ ચોકસાઈથી 
ઉપચે!ગ થયેલે। જણાતો! નથી; છતાં પુરૂષ તથા 
પુરૂષાત્તમનો ખરે અથ સમજાયા બાદ આ ગુ'ચવણ 
રહે તેમ નથી. 


પુરષોત્તમ એ શબ્દ ભગવાન વ્યાસ ખાસ કરીને 
શોધી કાઢેલો હોય તેવો છે. આવા શબ્દ-આવુ' તત્વ 
શોષી કાઢવાની ખાસ જરૂર પડેલી જણાય છે. સાંખ્ય 
શાસ્ત્રની તત્વ ગણુના ( 5િ00111€1*211011 ૦7 ઠાંટાળ૯॥13) 
એ સર્વોપરી છે અને બધાએ સ્વિકારી છે; પરતુ ઇશ્વર 
સ'બ'ધે (1તંલ્ઢ 0? 2૦૦તં) સાંખ્યના વિચાર ખુદ 
હિ'દુસ્તાનમાં પણુ એટલા આવકારદાયક નિવડયા નથી. 
ઈશ્વર સ'બ'ધે સાંખ્ય શાસ્ત્રમાં જે ખામી હંતી-પુરૂષની 
પણુ આગળ કેઇ શક્તિ-દેવી શક્તિ-ઇશ્વર હોવા 
જેઈએ એવી સામાન્ય અને પ્રચલિત ભાવનાને સ'તો- 
ષવા તથા આ સ'બધે સાંખ્યની ખામી દુર કરવા 
પુસ્વોશન એ રાખ્દ ચેોજાએલ જણાય છે. 


૪૪ કન્‍ત૦૦૦૫ામોજપામમેબનઇબ્કમરતન તમાર, ઝાણમશમરાનાનરામ ધકમાા-ડ)જાઢ# મસ, સઝવક૦ાનાકરમશાભાપલકાક/્સળ) ૫૧૧૦૫૫૪૦૦૯૪ %##મમળાઉલદ૧૬૫ 


વિસ્ઞાન-પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેક ઉડડ્ 


સાંખ્ય શાસ્ત્રમાં જે પુરૂષ તત્વ વણુવૅલ છે તે 
તત્વ અમૃત ( 8011111085 ) ચોક્કસ આકાર વગરનુ 
છે. આ પુરૂષ તત્વ સવ શડ્તિનુ' ઉત્પત્તિ સ્થાન 
( 80૫13181 ૦ 41 1) છે. પ્રશૂતિ તત્વ પણુ 
તેવુ'જ અમૃત છે. આ પ્રમાણે બે બારીક અને અમૃત. 
તત્વ એક બીના સાથે સેળભેળ થાય તેને એળખવા- 
પરખવા ફેવી રીતે? આ શા'કાનેો નિણુય ભગવદ્‌ 
ગીતામાં ભગવાન શ્રીકૃષ્તુ પોતેજ કે છે. 
મૃતત્રસુતિમાશ્વં સ ચે વિજુચાંતિ ત પરમ્‌ ॥?૨-૨૪॥ 

ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રસ્નો-પ્રકૃતિ પુરૂષનો વિવેક ભૌતિક 
ચક્ષથી ( 21181૮ ૦૪૦ ) નહિ-ચમ ચક્ષુથી નહે 
પણુ જ્તાન ચક્ષુથી ( 80૯ ૦? 1:110૫:6પૈંછુ૦ ) કરવાને છે. 

પ્રકૃતિ તથા પુરૂષની ઉત્પત્તિ સ'બ'ધમાં કહેતાં 
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ કહે છે કે:-- 
પ્રશાસિ પુર્વ એવ વિર્થમારી ૩માથવિ | 

ક કપિ #".. 9 
વિજાતંમ્ર અળાંમવ વિજ પશઞામલમવાન ॥£૨-૨૨॥ 

પ્રકૃતિ તથા પુરૂષ, એ ખ'ન્ને તત્વો અનાદિ 
9૦૬10011૪1658 ) છે. જે જે વિકાર ( લૌઢ0ટટુલ- 


૧૦૮ શ્ીમદ્‌્ભગવદ્‌ગીતા# 


₹106ૌ111૦ઢ1101 ) થાય છે, તથા જે જે ગુણુ ( વૃપદ્ં- 
દાં૯ક, €1&1'80€101'13દ1૯5 ) દેખાય છે તે સઘળા પ્રકૂતિતું 
કાય છે-પ્રકુતિમાંથી ઉદ્ભવે છે. 
પ્રકૃતિ તથા પુરૂષ ખ'ન્ને અનાદિ તો છે; છતાં 
કાયક્ષેત્રમાં ( શિત 0 ક્ત્સંપાંદ૪, 8૦૦૪08 07 11100- 
૫1૦1૧11૪) ફેરફાર છે. આ કારણુને લઇને આ બે 
સત્વમાંથી દરેકનુ' કાય ક્ષેત્ર નક્કો કરવુ'-કાયક્ષેત્રનુ સાન 
મેળવવુ' તે પણુ જરૂરનું છે. આ સ'બ'ધમાં ગીતાજીમાં 
કહ્યુ છે કેઃ-- 
ચાચજારળવજત્વ છતુઃ પરશાિસ્સ્યતે | 
બુહ્તઃ સુસકુઃ લાનાં મોવતત્વે લ્ેતુક્સ્યતે ॥૬૨-૨૦॥ 
કાર્ય-શરીર ( છ૦ત? ) તથા કરણુ-તેર ₹દ્રેચે।ના, 
યાંચ જ્તાને'દ્રિય, પાંચ કમે'દ્રય, તથા મન, ખુદ્ધિ તથા 
ચિત્ત-( ૦150 ૦૪113 ) કર્તાપણામાં ( €1&૬૫૭૦- 
11053 ) પ્રકૃતિ હેતુ ( (4૫૩૦, 1131₹પતાણા 8 ) છે. 
પ્રકૃતિ તત્વમાંથી શરીર તથા જુદી જુટી ઇંદ્રિયો ઉત્પન્ન 
થાય છે. જેવા પ્રકારની માણુસની પ્રકૃતિ તેવા પ્રકારનું 
તેને શરીર તથા તેવા પ્રકારની ઇંદ્રિયો આવી મળે છે. 
પ્રકૃતિની ઉત્કૃષ્ટતા ઉપર શરીર તથા ઇદ્રિચોની ઉત્તમ- 
ત્તાનો આધાર છે. આ પ્રકૃતિના કાયશ્ષેત્રનુ' વર્ણુન થયુ. 


વિજ્ઞાન-પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેક. ૧૦૯ 


પુરૂષના કાયક્ષેત્ર તરફ આવતા ઉપરના શ્લોકમાં 
કલ્ું છે કે સુખ ડુ:ખ ભોગવવામાં (118 ૦%[૦1-1611011૪ 
૪1૯2501૦ તત ૪81) પુરૂષ તત્વ હેતુરૂપ થાય છે.. 
પ્રકૃતિ જડ (11૭૦૬૬) હોવાથી તેને સુખ દુઃખની 
લાગણીની અસર થતી નથી. પુરૂષ એ જીવ'ત તત્વ 
(૩૦181011 ૦1૦1૧૦11) હોવાથી, પારબ્ધ અનુસાર 
સુખ દુઃખ પ્રાત થાય તે પુરૂષ ભોગવૅ છે. પુરૂષ 
તત્વની હાજરીને લઈને માણુસને-પ્રાણીઓને સુખ 
દુઃખને અનુભવ થાય છે. વાસ્તવિડ રીતે ન્ેતાં પુર્ૂષ્‌: 
તે કક્ત ઉપદ્રણા (૩૦૦, 53૪૦૮૬૭૬૦૫) છે. તેને નુખ 
દુ:ખ હોય નહિ છતાં તે સુખ દુ:ખને। ભોક્તા કેય॥, 
અથમાં હોઈ શકે તે નીચેના સ્કષેક્માં જણાવ્યુ છે, 
તે શ્લોકમાં કહ્યુ' છે કે:-- 


બુરુૂષઃ પ્ર્ઞાતરશા હિં મુસ પરુસિત્તાન્નુળાન્‌ | 
થારળ રુળલમોડ્સ્ય સર્વયોનિઝન્મળુ ॥ ૨૨ ॥ 


સુખ તથા દુ:ખ ઉદ્દભલવવાનુ' કારણુ શું છે, તે. 
ઉપરના સ્લેડમાં જણાબ્યુ' છે. સુખ દુ:ખ એ પ્રકૃતિ-- 
ના ગુણમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. આ સુખ દુઃખને. 
અનુભવ પ્ર₹ુતિમાં રહોને પુરૂષ કરે છે. 


૧૧૦ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


ઉપરના ફ્લેોકતુ' ખીજુ' ચરણુ બહું ઉપષ્રોગી 
છે, દુનિયાના દરેક ધમમાં જે સત્યની શે।ધ કરવામાં 
આવી છે; અને જે સત્ય અન્ય દેશના ધામિક નેતા 
મેળવી શડયા નથી તે મડાન સત્ય આ ચરણુમાં 
સમાયેલ છે. હાલના સમયમાં પશ્ચિમના દેશેમાં 
વિસ્તાન (૩૦11૮6) ઘણ' આગળ વધેલુ' છે. એક 
જકંડીથી તે મહાન ગ્રહની ગતિ ગણિત શાસ્ત્રની પષદ્ધ- 
તિથી નકકી કરવામાં આવી છે; છતાં મનુષ્ય પોવે 
પોતાને ઉચ્ચ દીશામાં કેસ લઈ જઈ શકે તેને 
અડું બારીકાઈથી અગર પદ્ધતિસર વિચાર થયાનુ' 
જણાતુ' નથા. 


જે દેશે અગર જે ધમ પુતજન્મમાં ન માને, 
તે દેશ અગર તે ધર્મમાં આ અમૂલ્ય સિદ્ધાંત નજ 
હોઇ શકે. સહરાના રણુમાં ન'ઠત વનનુ' સુકોમળ 
પુષ્પ કયાંથી ઉગે ? પર'તુ જે ધર્મા પુનજન્મમાં માને 
છે તેને માટે આ શ્લોક અમૂલ્ય છે. આ જન્મમાં 
મુખી થવુ' તે તો ટીક છે પરતુ ભવિષ્યમાં પણુ-આ 
રહના નાશ થયા બાદ બીજા જન્મમાં પણુ માણુસે 
ઉત્તમ જન્મ લેવો હોય-આદ્શ જીવન ગુજ્રવુ' 


ક 


હય તો શું કરવુ'? ભા।વ જન્મ કોઈ અગુક સિદ્ધાં- 
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તને અનુસરીને થતા હોય તો તે સિદ્ધાંત કયો હશે ? 
આ અગત્યના પ્રશ્નના ઉપરના શ્લોકના બીજ ચરણુમાં 
જવાબ છે. તે ચરણુમાં કદ્યું છે છે કે સારા તથા 
નરસા જન્મના આધાર ગુણુસ'ગ ( 4101010611 ૬૦ 
(પાધઉડ)-સત્વ, રજસ, તમસ એ ત્રણ ગુણુના અ 
તાનક પરજ આધાર રહે છે. આ ઉપર- 
થી જણાશે કે પ્રતિ પુરૂષનો વિ વિવેક તે કેવળ ખુદ્ધિ 
વાદ (01018011331 તૈંડ૯પડડાં૦પ) નર્થી; પરતુ તને 
બ્યવહાર્‌ ઉપચ્ાગ છે. પ્રકૃતિ પુરૂષનો વિવેક તે ભાવિ 
જન્મમાં ઉત્તમ જન્મ લેવાની અચુક ચાવી છે. 


ભાવિ જન્મ કયા સિદ્ધાંતને આધારે થાય છે? 
તેં સિદ્ધાંતનુ માણસ કેવી રીતે પાલન કરી શકે? 
પોતાના આધુનીક જીવન પરથી ભવિષ્યમાં કેવો 
જન્મ થશે ? ભાવિ જન્મ ઇચ્છિત સ્થાનમાં અગર 
ઇચ્છિત વાતાવરણમાં લેવાની માણુસને ઈચ્છા હોય 
તેવા માણસે પોતાનુ' અ!ધુનિક જીવન કેવી રીતે 
નિયત્રિત કરવુ' તે બાબતની શાસ્ત્રીય (5૦1011111૮) 
વ્યવહાર (₹”80€11681) અને અકસાંર (૦૯11૮801003) 
સુચના, શ્રીમદ ભગવટ્ટગીતામાં આપવામાં આવીં છે. 
જગતના ધર્મ ' ગ્રથોમાં ભગવદ્ગીતા એક અદ્વિતિય 


૧૧૨ -, શ્રોમદ્દભભગવદ્ગીતા* 


પુસ્તક હોય તો તેતુ-આ પણુ એક કારણ છે. આ 
દ્રષિથી ભગવદ્ગીતા વાંચી, તે પ્રમાણે જીવન ગુજાર- 
નાર માણુસ (ળ441 13 કરાડ ૦૪/0૩ 8૬81) પોતાના ભાવિ 
નો-પોતાના ગ્રડેના પોતેજ નિયામક થાય છે. 


પ્રકૃતિ તથા પુરૂષનો આવે ઘટ્ટ સખ'ધ છે. 
પુરૂષના કાયક્ષેત્રનુ વિશેષ સ્પષ્ઠીકરણુ કરવા આગળ 
જણાવવામાં આગ્યુ' છે કે:-- 
ઝવટ્ટવજાનુમતા ત મત મોત મછેશ્વ₹ઃ । 
પન્માત્મોતિ ચા"્યુસ્તે ફેટેડસ્મિન્વુર્તઃ ૫૧₹॥૨૨॥ 
પુરૂષ ઉપદ્રછા, (૩૫૩૦1૫13૦૦) અનુમંતા (ક 
1011૯1), ભતા (30(0૪૦%૬૦૮), અને મહેશ્વર (0૩]- 
૦૦1 ) તથા પરમાત્મા (07081 1.0'તં) છે. આ દેડમાં- 
શરીરમાં (10 1૯ [013૯૧1 ૩૦1 ત) પુરૂષ એ 
સર્વોપરી (1181165૬ 501#19 છૅ. આ પ્રમાણેનુ' કાર્ય 
ક્ષેત્ર દર્શાવવામાં આવ્યુ છે. 


પુરૂષ તત્વની ઓળખાણ થયા ખાદ, પ્રકૃતિ 
તત્વની પણુ સડુજ પીછાન કરાવવાની જરૂર છે. પ્રકૃતિ 
તેજ સર્વ જગતૂની ઉત્પત્તિનુ' મુખ્ય કારણુ છે. આ 
સિદ્ધાંત ગીતામાં પણ કહેૅલે! છે. જગત્‌ની ઉત્પાત્ત 


ત્રિજ્ઞાન-પ્રમૃતિ પુરૂષ વિવેક * ૧૧૩ 


તથા લયનુ* સ્વરૂપ અનશુનને સમજાવતા ભગવાન 
શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કેઃ-- 


સવમૂવાતિ કતવ વરુતિ ચાંસિ સામિકામ્‌ | 
વરપક્ષવે પુતસ્તાતિ કરવારી વિચુગામ્યધ્મ્‌ ।૦-૭॥ 


કલ્પના ક્ષયમાં-સ્ષટિના લલ સમયે સર્વ ભૂત 
પ્રાણીએનેો નાશ થાય છે-સર્વ ભૂત પ્રાણી પ્રકૃતિમાં 
વિલીન થઇ જાય છે. કલ્પની શરૂઆતમાં-સૃષ્ટની 
ઉત્પત્તિ સમયે ( (ત૦0૦ળ ઘતા ) પ્રરૃતિમાંથી સર્વ 
પ્રાણી ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રમાણે પ્રકૃતિ તે સર્વ 
ભૃતપ્રાણીનું આદિ કારણુ છે. જગતૂમાં જે કઈ ચિત્ર 
વિચિત્રતા જણાય છે તે પ્રકૃતિને લઇનેજ છે. 


સાંખ્ય દર્શનમાં પ્રદૃતિના વિષય શાસ્ત્રીય પદ્ધ- 
તિથી ચર્ચલે। છે. ભગવદ્ગીતામાં તે તેટલે। પદ્ધતિસર 
ચર્ચાચે! નથી. ભગવદ્દગીતામાં પ્રકૃતિના અઠ વિભાગ 
પાડવામાં આવ્યા છે. અ ઉપરાંત પ્રકૃતિના એક આડો 
(વિભાગ ((.1“03૩ વં1૫13101)) પાડવામા આવ્યે છે. આ 
વિભાગને પરા પ્રકૃતિ (5006110) અને અપરા 
(11881101) પ્રકૃતિ એવા નામ આપવામાં આવ્યા છે, આ 
સ'બ'ધમાં ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યું છે કે:-- 
૮ 


૧૧૪ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા. 


મૂહિરાપોડનો વાચુઃ અ મનો વુજ્ટિસ્વ સ્તર । 
ઝર ર્તી મે [મજન પરજતિસ્છધા ॥ ૭-૪ ॥ 


ભૂ'િ-પૃથ્વી (૦211); અપ-પ્રાણી ( 7&૬૯€1' ), 
અનલ-અસિ-તેજ ( 1£0), વાયુ (વઢ), ખ-આકારશ 
( ૦૫001” ), સન (11116 ), બુદ્ધિ ( 1083101111૪ 
001૪ ), અડુ'કાર (૦૪૦ંડા ); એ આઠ પ્રકારના 
પ્રકૃતિ તે અપરા-ઉતરતા પ્રકારની ( 10 8110% ) પ્રકૃતિ 
છે. આ પ્રકુતિને અપરા-ઉ3તરતા પ્રકારની કહેવામાં 
આવી છે તેનું કારણ એ છે કે આ પ્રકૃતિથી માણુસ 
ખબ'ધનમાં પડે છે-સ'સાર પ્રત્યે તેનો રાગ-મોહુ વધે છે. 
પરા પ્રકૃતિનું વણુન આગળ કરવામાં આવ્યું છેઃ-- 
ઝપસ્યામિતસ્ત્વન્યાં પ્રજ્નાતિ સિજ મે પરમ્‌ । 
ગ્ીવમૃતાં મરામાણો ચચેર્‌ બાર્ષતે ત્તરત્‌ । ૭-' ।। 
અપરા પ્રકૃતિ ગણાવ્યા બદ પરા પ્રકૃતિનું વર્ણન 
કરવામાં આવ્યુ' છે. આ પરા પ્રકૃતિ જીવરૃપ (118 
0ંલ1000111 ) છઠ અને તેનાથી તમા આખુ જગત વ્યવ- 
સ્થિત રહેલ છે-ધારી રાખવામાં આવ્યુ' છે. આ 
પ્રકૃતિથી માણુસનો મોક્ષ થાય છે. માણુસ બ'ધનમાંથી 
છુટી શકે છે તેથીજ તેને પરા પ્રકૃતિ કહી છે. 
આ સવ જગતનું ઉત્પત્તિસ્થાન તથા ઉત્પત્તિનું 


વિસ્ઞાન-પ્રફાતિ પુરૂષ વિવેક. ૧૧૫ 


કારણુ ઉપર જણાવલ બે પ્રકારની પરા તથા અપરા 
પ્રકૃતિ છે. આ સત્ય ત્યાર પછીના શ્લોકમાંજ અર્જુનને 
સમજાવવામાં આવે છે. 
ઇતચોનીનિ મૂતાન સવાળીત્યુપધાસ્ય । 
અદ ફુવજ્ઞચ્ય ઝમતઃ પમવઃ પ્રઢથસ્તતા ॥ ૭-૬ 

ઉપર જણાવેલ બે પ્રકારની પ્રકૃતિ સર્વભૂત 
પ્રણીની ઉત્પત્તિનું સ્થાન છે. સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ તથા 
પ્રલયના કારણુરૂપ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ પોતેજ છે. 

ઉપરના શ્લોક પરથી પ્રકૃતિનો, તેના સ્વરૂપનો, 
તેના કાર્યક્ષેત્રના, તેના પુરૂષ સાથેના સ'થોગને તથા 
સહુકારનો ક'”ઈ ખ્યાલ આવી શકશે. 

પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેક એ કેવળ બુહદ્ધેવાદ નથી 
પરતુ તેનો વ્યવહારિક ઉપયે।ગ (01૯૬૦ પદા) 
છે, તે બાબત પર ભાર ઝુકવાને માટે શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ 
ગીતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 
ચ પવ વસ્ત પુસ્ત પ્રરુતિ ત રુળેઃ લઇ | 
સમથા વતેમાનોડવિ ન ત મૂયોડમિગ્ાયતે ॥£ર૨-૨૨॥ 

પુરૂષ, પ્રકૃતિ તથા પ્રકુતિના ગુણે।નું જેને સાન 
થાય છે તે માણુસ ગમે તે સ્થિતિમાં હોય તોપણુ 
તેનો પુનર્જન્મ થતે! નથી-વેનેો મોક્ષ થાય છે-વેને 


ઉૃશૃટ શ્રીદ્મભગવદ્‌ગીતા* 


અક્ષય અખ'ડ સુખની-શાંતિની પ્રગતિ થાય છે. પુરૂષ 
તથા પ્રકુતિ અને તેના ગુલાથી જે અપૂર્વ લાભ થાય 
છે તેનું વર્ણન ઉપરના શ્લોકમાં કરવામાં આષ્યુ' છે. 
પુરૂષ પ્રકૃતિ વિવેકનું ફળા જણાવવામાં આવ્યુ' છે. આ 
ફળા જેટલે દરજ્જે મેળવી શકાય તેટલે દરજજેજ 
પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેકનો અભ્યાસ સફળ થયો. કહેવાય. 
જે સ્તાન આચારમાં ન ઉતારી શકાય-જે જ્ઞાનથી સુખ 
શાંતિ પ્રાસ ન થાય તેવા પોપઢીયા જ્ઞાનને ગીતામાં 
સ્થાન નથી. ઉપરને। ક્લોક તે આ સત્યના ઉદાહુરણુ 
રૂપ છે એટલુ'જ નહિ પણુ ગીતાના અભ્યાસકેને 
માર્ગસૂચક પણુ છે. 





ત્રગુણુ વિચાર. ૧૧૭ 
પ્રકરણુ ૭. ત્રિગ્રુણુ વિચાર. 


પ્રકૃતિ એ બહુજ અગત્યનું તત્વ છે તે આપણે 
જેચુ'. પ્રકૃતિના સ'બ'ધમાં સહુજ વિશેષ વિચાર 
કરવા માંડીએ એટલે આ પ્રકરણુના વિષયનું --ત્રિગુણુ 
વિચારનું રહુસ્ય સમજાશે. પ્રકૃતિ એ સાહુ તત્વ 
(5111170 ક»િંતા1૯૧૫) નથી. પ્રકૃતિ એ ત્રણુ જુદા 
જુદા ગુણ નું-સત્વ રજસ્‌ તમસ્નું એક મિશ્ર તત્વ 
(₹૦0(0૦૫॥વં લાંટા10111) છે. પ્રકૃતિ તત્વની સામાન્ય 
રૂપરેખા જાણ્યા પછાં સત્ત રજસૂ, તમસૂ એ 
ત્રણુ ગુણુના વિચાર કરવાની જરૂર પડશે. આ ત્રણુ 
ગુણુ। પણુ બહુજ ખારાંક તથા બહુ અગત્યના તત્વે 
છે. મનુષ્યની ઉન્તતિ તથા અવનતિમાં, આ ગુણે 
ઘણુઃ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. આ ત્રણે ગુણે! પૈકી 
દરેકે દરેક ચુણુ વિષે આગળ પર વિગતવાર વિચાર 
કરવાની જરૂર પડશે. ત્રણું ગુણ! જુદા જુદા છે; તેની 
અસર જુદી જુદી છે, છતાં પણુ ત્રણું ગુણની કેટલી- 
એક ખાસીયતો સામાન્ય છે. આ પ્રમાણે ત્રણે ગુણે।માં 
જે ખાખત સામ-ન્પ્ર છે તે ખાબતને। પહેલાં વિચાર 


૧૧૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


કરી પછીથી ત્રણું ગુણુના જુદો જુદો વિચાર કરવામાં 
આવે તો ત્રિગુણુ વિચાર વધારે સપષ્ટ થવા સ'ભવ છે. 
ગુણુ એટલે દોરી. જેમ દોરીથી અગ્નુક વસ્તુ ખીજી 
વસ્તુ સાથે બાંધી રખાય છે; તેવી રીતે જે તત્વથી 
જીવ, જગતની સાથે ખાંધી રખાય તે તત્વનું નામ 
ગુણુ. આ ખાખતમાં શ્રોમદૂભગવદૂગીતામાં કહ્યું 
છે કેઃ-- 
સત્વ સ્ઝસ્તમ રતિ ગુળાઃ પ્રઝુતિસમવાઃ । 
સિયત્નતિ મદાવાદો કેરે જેદિનમવ્યયણૂ ॥ ?૪-“ 
સત્વ, રજસૂ, અને તમસ એ ગુણે! પ્રજૃતિમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલા છે. હે મહાબાહે-અર્જીન, આ ગુણે 
દેડીને-આત્માને (501૫1) દેહમાં-શર્સરમાં ( 210381ત્દ] 
0૦૮૪) ખાંધી રાખે છે. 
પરમાત્મા વિશ્વમાં સર્વવ્યાપક છે; છતાં તેને 
આપણે ખધા કેમ નથી નેઈ શકતા? આ પ્રશ્નને 
ઉત્તર તથા ઇશ્ચિરને હુસ્તામલકવત્‌ જેઈ લેવાને 
ઉપાય પણુ ભગવદ્‌ગીતામાં ખતાવેલે! છે. 
તિમિમુમસેમાવેર? નમઃ લવમિરં ગરવ । 
મોહિત નામગાનાતિ મામેમ્યઃ પસ્સવ્યસમ્‌ ।૭-૨ર્‌ ॥ 
આ સર્જ જગત્‌ ત્રણુ ગુણુથી મોહ પામી ગચુ' 
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છે. આ કારણુથી મને-અવ્યય પરમાત્માને કોઈ 
ઓળખી શકતુ' નથો. આ પરથી જણાશે કે ઈશ્વરની 
એળખાણુમાં આડખીલી રૂપ ત્રિચુણુ છે. ત્રિચુણુના 
પડદો ચીરી ન'ખાય-ત્રિગુણાતીત થવાય તો. મનુષ્ય 
ઈશ્વર આગળ જઈ શકે છે--ઈશ્વિર મતુષ્યની નજરે 
વ્યક્ત થઈ શકે છે-ઇશ્વર અને મનુષ્ય-જીવ અને 
શીવ એક થઈ જઇ શર્કૈ છે. 


ઉપરના શ્લોકમાં મતુષ્યને ત્રિગુણુભાવર્થી મોહુ 
પામી ગયેલ (0૯પતંબ્તે) જણાવેલ છે. મતુષ્યનાો આ 
મોહ (1)લોપકાંબ)) ક્યાં છે? આ મોહના પ્રકાર 
આપણે જાણી શકીએ-જણુાંને તે ટૂર કરી શકીએ 
તેટલા માટે ગીતાજીમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 


પ્રજતતે : નિત્વમાળાનિ નુળે : મણિ સવરા : । 
અટકા: નિમૃરાત્મા જતાર્દામતિ મનયત ર ૨૭ | 


પ્રકૃતિના ગુણુા।થીજ-સત્વ, રજસ તમસૂથી- 
ત્રિગુણુથીજ સર્વ કાય થાય છે. આ પ્રમાણું ખરી 
રીતે ગુણ્‌।જ કાર્યના કર્તા છે. વાસ્તવિક રીતે ગુભ્‌।જ 
કાર્યના કરતા હોવા છતાં વિમૂહાત્મા ([ઝહાંપતેહતં 
[€13011) સાહુ પાસેલા માણુસો-મૂર્ખ માણુસો-અન્તાની 
મનુષ્યો એમજ માને છે કે અમે કર્તા (1)021-8૯૮૬0:) 


"૧ 9૫૯૯ 9૧% 
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છીએ. મનુષ્ય ભલે એમ માને કે અમુક કાર્ય તેણે 
કર્યું છે, પર'તુ ખરી રીતે મતુષ્ય પોતાની પ્રપૃતિ 
અતુસારજ અનુસરે છે. ન્નુડું' બોલવું, ચોરી કરવી, 
પર સ્રી ગમત કરવું તેમાં પાપ છે તે કે।ણુ નથી 
જાણુતુ' ? આવું જાણ્યા છતાં, ઉપરના ુગંશેની 
જેને ટેવ પડી હેય છે, તેવો કયો માણુસ, આ ડુર્ગુણે।- 
માંથી મુક્ત રહી શકે છે ? ઘણા માણુસો પડેલી 
આદત, પોતે નહિ ઈચ્છતા છતાં પણુ છોડી શકતા 
નથી. આનુ' કારણુ શુ'? પ્રકૃુતિ-સ્વભાવ-મનુષ્યની 
ઈચ્છા, તે મતુપ્યના વિચાર કરતાં વધારે બળવાન છે. 
આવા માણુયે સુધરવું હેય તો પોતાની પ્રકૃતિ-સ્વભાવ 
(1 9ાર્ત011€૪, 1401141101) બદલવી. પ્રકૃતિ બદલાતા 
કાર્ય આષાો આપ ખદલાઈ જશે. પ્રકૃતિ ખદલવી- 
ગુગ્‌।માં પરિવર્તન કરવું તં પશુ એક અગત્યતુ' શઃસ્ષ્ 
છે. ત્રિગુણુ વિચ!ર એટલે પ્રકૃતિના ગુણો બદલવાની 
વિદ્યા-આત્મો્તિનુ. [વિસ્તાન (૩૮101૫૦૦ ૦ ૩0? ૮0[- 
૫10). 

મોહુ પામેલા માણુસનુ' વર્ણન ઉપર આવ્યુ તે 
ધ્યાનમાં લઈ હુ' કર્તા છું એવી માનન્‍્યતને ત્યાગ 
કરવો, આતે રક્ત નિષેધાત્મક સુચના ( પંજછૂલઇં૪૦ 
[111૬ ) થઈ. ખરી માન્યતા કેવી હોવી જેઇએ તે 
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પણુ જાણુવાનુ' રહે છે. આ સ'બ'ધમાં ગીતાજીમાં 
કહ્યું છે કેઃ-- 
તસ્વવિસ્તુ મદાવાણો અઝળવમાથેમામયોઃ । 
સુળા સુળેષુ વતત રતિ મત્વા ન સઝ્ઝતે 1૨-૨૮ 
હે અર્જીન, જે માણુસે। તત્વવિત્‌ (14181 ૫710 
11007 પાઉ 9૬૧૦૩૦૦, 110૬ ઘો111દાંાજું 010610) 
છે તેએ ગુગુ કર્મના વિભામતે બરોબર જાણે છે. 
તેએ એમજ સમજે છે કે ગુણાજ ચગુષ્‌।માં પ્રવતે' 
છે. આ પ્રમાણેની તત્વવિત્‌-ડાહ્યા-સાની પુરૂષોની 
માન્યતા હોત્રાથી, તેએ ગમાં આનક્ત થતા નથી. 
આ જગતમાં જે કઇ સારૂ' નરસુ' કાર્ય થાય 
છે તેમાં ખરૂ' કારણુ ગુણુ! (&પંઇપદ૩% 1)13003161- 
૦18, 101૦1 1૯૬) છે. અસુક માણુસ પોતાના 
ગુણુ અનુસાર-પોતાની પ્રૃતિ અનુસારજ અનુસરે છે. 
મહાભારત યુદ્ધ સળગાવનાર દુર્યોધન સુખ નહતા. 
સારા સારા ગુરૂએ પાસેથી તેણે સાન: સ'પાદન કર્યું” 
હેતુ. દુર્યોધન રાજા હતા. ન્યાય શું અતે અન્યાય શું 
તે તે સમજી શકે તેવા હુતા. પાંડવો વનવાસમાંથી 
આવ્યા બાદ તેમને રાજ્ય પાછું આપવું જોઇએ તે 
ન્યાય છે-તે પાતાને ધર્મ છે તેમ તે જણુતા હતા 
આ પ્રમાણે જાણુવા છતાં પણુ તેની પ્રછૃતિ-તેને 
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સ્વભાવ-તેના ગુણ રુરાગ્રડી હુતા. આ કારણુને 
લઈને ડાહ્યા માણુસોએ-સાક્ષાત શ્રીકૃષ્સે તેને સમજાવ્યા 
છતાં પણુ સે।યના નાકા જેટલી પણુ જમીન પાંડવોને 
આપવા તેણે ના પાડી. ડુર્યોધનની આ જીદનું-અન્યા- 
યનું ખરૂ' કારણુ તો તેની પ્રજુતિમાંજ હતુ'-તેની 
પ્રકૃતિના ત્રિગુણુમાંજ હતુ”. ડુર્યોધનની પ્રકૃતિમાં 
રજસ ગુણુનુ' જેર હુતુ' અને તેને લઇને તેનામાં 
લોભ અત્ય'ત હતો. રુર્ચોધનમાં તમસ ગુણુ રહેલે 
હેલો; તેને લઇને તેનામાં વેર ભાવની લાગણીં ઉછળી 
રહી હુતી. રજસ અને તમસ ગુણુને બદલે ને 
તેનામાં સત્વ ગુણુ પ્રબળ થયો! હોત તો. ભારતીય 
યુદ્ધ થવા ન પામ્યું નહાત. 

સત્વ, રજસ. તમસન-ત્રણે ચુણાની એક ખાંજી 
સામાન્ય ખાસીયત છે. આ ત્રણે ગુણ્‌ા દરેક માણુમમાં 
રહેવાના તો ખરા. ત્રણુ ગુણે।માં કોઈ પણ એક ગુણુ તદન 
દૂર કરી (€દ્ટઢા 10૬ 09 બાપ! ૯-&તૉંવ્લાઉવં) 
શકાય તેવો નથાં. આ સ'બ'ધમાં ભગવદદગીતામાં 
કહ્યુ' છે કેઃ-- 
ન તર્‌સ્ત રૌચદવાં વા ફિવિ રેવેજુ વા પુનઃ 1 
સત્વ વ્રરુતિસેસુસ ચકેમિઃ સ્યાટ્મામિએુળેઃ 1૬૮-૪૦બા 


પ્રકૃતિજન્ય આ ત્રણેૅ ગુણ્‌ાનું' સાએનાન્ય 


ત્રિગુણ વિચાર્‌? ૧૨૩ 


(૫)001118&11013) કેટલુ ખહેળ' છે કે તે ઉપરના 
શ્લોકમાં કહ્યુ' છે. 'ૃથ્વીપર તથા દેવલેકમાં કેઇ 
પણુ એવી વ્યક્તિ નથી કે તે આ ત્રિગુણુમાંથી મુકત 
હોય. પૃથ્વીમાં તથા સ્વર્ગલોકમાં પણુ ત્રિચુણુનુ' 
સાચ્રાજ્ય છે. 


ત્રણે ગુણુ; ખૃથ્વાથી તે સ્વર્ગ સુધીમાં પોતાની 
સત્તા જમાવી રહ્યા છે તો પછો મનુષ્યને સુધરવાને 
માટે-આત્મોન્નતિ કરવાને માટે કેવું તથા કેટલુ' 
ક્ષેત્ર રહે છે, એ પ્રશ્નનો પણુ વિચાર કરવાની %૨૩૨ 
છે. દરેક મતુષ્યમાં ત્રણે ગુણુ રહે છે ખરા છતાં તેના 
એઓઇછા અગર વધતા પ્રમાણુ પરથીજ મતુષ્યની ઉન્નતિ 
તથા અવનતવતિ આંકીં શકાય છે. આ ત્રણુ ગુણુમાંથી 
સત્વ ગુણુ ઉત્તમ છે, રજસ ગુણુ મધ્યમ છે અને 
તમો ગુણ અધમ છે. આ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારના ગુણે 
છે. આ ત્રણુ ગુણે!માંથી કોઇ પણુ એક ગુણુને આપણે 
તદન ખાતલ કરી શકોએ નહિ પરંતુ તેમનુ' પ્રમાણ 
આછુંવત્ત કરવું હોય તો કરી શકાય. રજસ તથા 
તમસ ગુણુનુ' પ્રમાણુ ઓછુ કરીં સત્વ ગુણુ વિકાસવવે 
તે આત્મોજ્ઞતિનુ' ( 8૦17 દ્ઉ7૮110011€11 ) પહેલું 
પગથીયુ' છે. 


૧૨૪ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા. 


સત્વ, રજસ તથા તમસ ગુણુના પ્રમાણુ પરથી 


મતુષ્યની જતિ-મનુષ્યની ઉંચતા કે નીચતા નકકી 


થાય છે. હિ'દુ ધર્મના વર્ણાશ્રમ ધર્મ પર અત્યારે 
ગમે તેટલા વગર સમન્યે આક્ષેપા ભલે થાય પરતુ 
વર્ણાશ્રમના આધાર ત્રિગુણુના-સત્વ રજસ, તમસના 


પ્રમાણુ પર આધાર રાખે છે. આ દ્રષ્ટિથી ન્તાં 
જણાશે કે જગતમાં કોઈ પણુ દેશ અગર સસ્થા 
વર્ણાશ્રમ ધર્મ શિવાય રહી ટકી શકતી નથી. દરેડ 
યુગમાં, દરેક દેશમાં સાત્વિક પ્રકૃતિના માણુસો હોય 
છે. આવા માણુસો હિ'દુ પર્મના બ્રાહ્મણુ વર્ગને લમતા- 
મળતા હોય છે. રજસ પ્રકૃતિના પણુ માણુસા હોય 
છે. આવા માણુસ આપણા ક્ષત્રિય તથા વણિક વગને 
લગતા હોય છે. તમસ્‌ પ્રકૃતિનઃ પણુ મનુષ્યો હોય 
છે. તેઓ શુદ્ર વર્ગના હોય છે. આ પ્રમાણે વર્ણાશ્રમ 
ધર્મની પાછળ એક મહાન સિદ્ધાંત રહેલે। છે. ચુણુનુ' 
પ્રમાણુ તે મનુષ્યની ઉન્નતિમાપક ય'ત્ર જેવુ' છે. 

આ મહત્વને કા શ્રીમદ્દભગવદૂ ગીતામાં 
છે. તેમાં કહ્યુ' છે કે 


સ્રાતુવળ્મ મયા સઇ અળવમાવે 
તય જસમ મં વિસચશતારનયવમ્‌ ॥ ક- -૨૨॥ 


૬ 


ભગવાન શ્રીકૃષ્સે પણુ કહ્યું છે કે ગુણુ તથા 


ત્રગુણ વિચાર. ૧૨૫ 


કર્મના વિભાગથી જ સે' ચાર વર્ણ સરજ્યા છે-પેદા 
કર્યા છે. મનુષ્યની ઉન્નતિ-ઉશ્ચ વું તંના ગુથુને 
લઇને જ થાય છે. 


આ સત્યને સપણ કરવા ગોતામાં વિશેષ પ્રયત્ન 
થયો! છે. જે પ્રાણીએ! સરજાયલા છે--પૅેદા થયા છે 
તેઓ ચુ કર્મ અતુસાર ઉચ્ચ નીચ સ્થિતિમાં સરજા- 
યલા છે; એટકું જ નહે પણુ સરજાયલા જીવનો-હાલના 
નપ્યોનો ભાવિ જન્મનો આધાર પણુ તેમના હાલના 
ગુણુકર્મ પર આધાર રાખે છે. આ સ'બ'ધમાં ગીતા- 
જીમાં કહ્યુ' છે કે:-- 
વારળં રુળસલમોડસ્થ સર્સયોાનસિત્તન્મણુ ॥ ૨૨-૨૨ ॥ 

ગુણે।ને આસગ ( 4111૮01101 00૫ ॥તંડ 
૪૫૧25) એ ભવિષ્યના સારા અગર નરસા જન્મનુ' 
કારણુ છે. જે માણુસોએ સારા ગુણનું વિશેષ પ્રમાણુ 
મેળન્યુ' હશે તેઓના જન્મ સારા વાતાવરણુવાળી 
જગ્યાએ થશે. જે લેકેની ક્ષુદ્ર લાગણીએ। હુરો- 
જેમનામાં તમસડુ જેર હુર તેવા માણુસોના જન્મ 
તેમની તેવો પ્રકૃતિને અતુકુળ થાય તેવા અધમ 
વાતાવરણુમાં-દેશમાં-જાતિમાં થાય છે. 


ઉપરતો સિદ્ધાંત ઘણા! સામાન્ય છે છતાં ઘણે 


૧૨૬ શ્રીમદ્ભગવદૃગીતા. 


અગત્યનો છે. તેની વિશેષ વિગ્રત પણુ ભગવદ્દગીતામાં 
આપવામાં આવેલી છે. 
ઝવ રર્છાતિ સરવરશા મષ્વે તિણતિ રત્તસાઃ | 
સતઘન્યમુળયાત્તસ્થા અધો સચ્છાતિ તામતા ॥₹૪-₹૮॥ 
જે માણસો! સત્વગુણુવાળા છે-જેનામાં સત્વગુણુ 
વધારે છે-જેએએ સત્વગુણુને બીન બે ગુણે! કરતાં 
વધારે વિડાસાવ્યો છે તેવા માણુસોની ગતિ ઉર્ધ્વ- 
ઉપર (0]0પ*&ળતંક) થાય છે. રજસ વૃતિવાળા મધ્યમાં 
(1% ઘંછ ॥તંતાટ )રહે છે. તમસૂ ગુણુ એ બધાથી 
છેઃ્લેો-ઉતરતા પ્રકારનો ગુણુ છે. આ કારણુથી તામસી 
વૃતિવાળા માણુસોને અધઃપાત (13411, તં૦પ70 ૭ » 
થાય છે. અ! પ્રમાણે ગુણુ પ્રમાણે જ મનુષ્યનો ભાવિ 
જન્મ થાય છે. 


ત્રિગુણુનુ' અગત્યનું સામાન્ય કાર્ય તથા ત્રિગુણુની 
ફેટલોએક અગત્યની સામાન્ય ખાસીયતોને। (0011010010 
[0૦૦૫11&110૦૩) અભ્યાસીને સહુજ ખ્યાલ આવ્યો 
હુરો. ત્રણે ગુણો કેટલા અગત્યના તત્વો છે તે જણાયુ' 
હેરો. આખા જગતૂની-આખી સૃષ્િની વર્ણ વ્યવસ્થા 
ત્રિયુણુ પરજ અવલ'બીને રહેલી છે. ત્રિચુણુનુ' સારૂ" 
જ્ઞાન તે સૃછિના વિકાસમાં-આલમની ઉન્નતિમાં-આત્મ 


ત્રિગુણ વિચારે, ૧૨૭ 


વિકાસ માટે ઘણું જરૂરતુ' છે. ત્રિગુણુનું વાસ્તવિક 
સાન ધરાવનાર, તે ગુણ્‌।ની ખાસીયતા જાણુતો હોવાથી 
ત્રિગુણુ ઉપર જલટરી કાખુ મેળવી શકે છે. પોતાનામાં 
કોઈ હલકે! ગુણુ-દુર્ગણુ હોય તા તે તુરત જ શોધી 
કાઢી શકે છે. આ દુર્ગુણુને કેવી રીતે દુર કરવો તે 
પોતે શાસ્રીય રીતે જાણી શકે છે-જાણીને સહેલાઈથી 
દુર કરી શકે છે. 


ત્રિગુણુનુ' વિગતવાર જ્ઞાન તે આત્માન્નતિનું એક 
અગત્યનું સાધન છે. આ કારણુને લઇને દરેક ગુણુને 
કેવી રીતે ઓળખી કાઢવા, તેની ઓળખાણુ કર્યા 

રું હર ક. ણ રે કે નજ 
બાદ તેમાં કેવી રીતે ડ્રેરકાર કરવો, આવા દરેક 
ફેરફારની આ જન્મમાં તથા ભાવી જન્મમાં કેવી 
રીતે અસર થાય છે, આ બધાનો આગળ વિચાર 
કરવામાં આવશે. ત્રિગુગ્ુના [વેચ!ર-ગુભુબય વિભાગ 
અ વિષય એટલે અગત્યનો છે કે ગીતા જેવા નાના 
ગ્ર"થમાં પણુ આ વિષયને સ્પટ્ટ કરવા દરેક જુદી 

જડ પા ફા 
જગ્યાએ સુચના આપવામાં આવી છે તે2કું જ નહિ 
પરતુ “ ગુણુત્રય વિભાગ યોગ” નામનો એક આખો 
થોદમો અધ્યાય ભગવદ્દરગીતામાં આપવામાં આવ્યે છે. 


હુવે પછીના પ્રકરણુમાં દરેક ગુણુનો નુદો જુદે 


૧૨૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


વિચાર કરવામાં આવશે; પરતુ તે પ્રકરણે! વાંચતાં 
પહેલાં આખો ચેોદમો અધ્યાય વાંચી જવામાં આવશે 
અ ટ િ 

તો પાછલા પ્રકરણ્‌ા। વધ.૨ સહેલાં લાગશે. આ અધ્યા- 
ચમાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું છે કેઃ-- 


સાન્યં સુળમ્વઃ વોર થટ ટ્રછાડ્સુપર્થાતિ ॥ 
ઝળમ્યશ્ પરં વેસિ મરૂાધ સાડવિમચ્છતિ॥ ૬૪-?૨॥ 


જ્યારે દ્રછા-મનુષ્મ ગુણુ શિવાયને કેઈપણુ કર્તા 
નથી તેમ સમજે છે અને ગુણ્‌નીપર-પેલે પાર 
( 4303010 ૪પા૧& ) જે મહાન તત્વ છે તેને તે 
એળખે છે ત્યારે મનુષ્ય મને-શ્રીદૃષ્યુ પરમાત્માને 
પામે છે-મતુષ્યનો મોક્ષ થાય છે. આ પરથી જણાશે 
કે ગુણે।નું બરોબર જ્ઞાન મેળવવું-ગુણ્‌ા! શિવાય કેઈ 
કર્તા નથી તે ન્ેવું-ભળણુવું-સમજવું-સમજને આચારમાં 
ઉતારવું તે મોહ્ઞને માટે જરૂરનું છે. ગુણોના યથાવીધિ 
તથા સવિસ્તર જ્ઞાન મેળન્યા શિવાય, મનુષ્યને આ 
જગતમાં શાંતિ મળતી નથી, તો! મરણુ બાદ મોક્ષ 
તો કયાંથીજ મળે ? પુનર્જન્મના સંખ'ધમાં બધા દેશમાં, 
બધા માણુસોના વિચાર સરખા નથી; છતાં પણુ આ 
દુનિયામાં સુખેથી-શાંતિથી રહેવું તથા આપણી આજન્ુ- 
ખાજુના માણસોને સુખ તથા શાંતિ આપવા તે ધ્યેય 
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ત્રિઝુણ વિચાર. ૧૨૯ 


તો ૬ર૨ક દેશને, દરેક ધમના અનુયાવીને માન્ય છે. 
આવા લેકેને માટે પગુ પોતાનું ઉપરનું ધ્ચેય પ્રાપ્ત 
કરવા સત્વ, રજસ, તમસ એ ત્રણુ ગુણનું શાસ્ત્રીય 
તથા આચારમાં ઉતારી શકાય તેવુ' જ્ઞાન મેળવવુ તે 
અગત્યનું છે. અવા દરેક માણુસને માટે નીચેને। શ્લે।ક 
ખડું મનનીય છે. 

રઝસ્તમશ્રામિમૂચ સ્વ મવતિ માસ | 

સ્તઃ સત્વ તમશ્વ તમઃ સત્વ સ્ઝસ્તથા ॥ ૨૪-૨૦ ॥ 


જ્યાર રજસ તથા તમસને। પરાજ્ય થાય છે- 
જ્યઃરે રજસ તથા તમસ એ બે ગુણને દાખી દેવામાં 
આવે છે ત્યારે સત્વગુણુનો પ્રકાશ થાય છે. સત્વ અને 
તમસનેો પરાજય કરવાથી રન્‍ેગુણુ વૃદ્ધિ પામે છે. 
સત્વ અને રનનેગુણ દખાવવાથી તમો ગુણુ વૃદ્ધિ પામે છે. 


ઉપરને સિદ્ધાંત ખટુ મનનીય છે. ગુણુ।ની કાય 
પદ્ધતિ આ શ્લેક પરથી જણાય છે-દરેક ગુણુ ડયારે 
વૃદ્ધિ પામ્ને છે તે જણાય છે. અસ્નુક સારા અગર 
નરસા ગુણની વૃદ્ધિ પર મનુષ્યની ઉન્નતિ તથા અવ- 
નતિનેો આધાર છે. આ કારણુથી હૅલકા-તમસ અને 
રજસ ગુણુને દબાવી સત્વ ગુણની જૃદ્ધિ કરવી તે દરેક 
માણુસને માટે જરૂરતું છે. તમસ તથા ૨ન્‍્નેગુણુને કેવી 


* 


ઉ૩૦ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીત।, 


રીતે એળખી કાઢવા, એળખી કાઢયા ખાદ તેમનું 
પ્રમાણુ કેવી રીતે નક્કી કરવુ; પ્રમાણુ નક્કી કર્યા ખાદ 
તમસ તથા રજસનું પ્રમાણુ ઓછુ' કરી, સત્વગુણુનું 
પ્રમાણુ કેવી રીતે વધારવુ' તેનો હેવે પછીના પ્રકરણ્‌।માં 
વિચાર કરવામાં આવશે. 





પ્રકરણુ ૮ ચું. 


ત્યાજ્ય તમોગ્રુણ. 


સત્વ, રજસ તથા તમસ એ ત્રણે ગુણે્‌।માંથી, 
તમસ-તમોગુણુ તે સૌથી ઉતરતા પ્રકારને ગુણુ છે. 
આ ગુણોનું જે વર્ણન કરવામાં આવ્યુ' છે તેનો સ્ુખ્ય 
આશય એ છે ફે અભ્યાસીને તે ગુણુ ઓળખવાની 
સગવડ પડે. પોતાના બ'ધારણુમાં-મતુષ્યના બ'ધારણુમાં 
તમેગુણુતુ' કેટલુ' પ્રમાણુ છે તે દરૅક જણે નક્કી 
કરવાની જરૂર છે. 

ગુણુ એ ખહુજ બારીક તત્વ છે. તેને એળખી 
કાઢવા તથા તેનુ' પ્રમાણુ નકી કરવુ' તે બહુ સુશ્કેલીનુ' 


ત્યાજ્ય તમોગુણ? ૧૩૨ 


જ. 


કાર્ય છે. ગુણુ પરીક્ષા એ બહુજ વિકટ કાય છે ખરે 
પરતુ તે તદન અશડય નથી. ગુણુ પરીક્ષાના ઉપર 
મતુષ્યના ભાવિ ચારિત્ય તથા ભા[વ ઉન્નતિને આધાર 
હોવાથી, દરેક અભ્યાસીએ આ દીશામાં શરૂઆતથીજ 
ઘ્યાન આપવાની જરૂર છે. 


ગુણુ પરીક્ષાનુ' કાર્ય કરવામાં ક્તેહમ'8 નીવડ- 
વાને માટે શરૂઆતમાંજ કેટલીક સ'ભાળ રાખવાની 
જરૂર છે. આ પ્રકરણુમાં તથા હવે પછીના પ્રકરણુમાં 
જે જે સુચનાએ આપવામાં આવે તેનો બહુજ બારી- 
કાઇથી અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. એકાદ બે વખત 
આ પ્રકરણ્‌। વાંચ્યા એટલુ'જ ખસ નથી. દરેક અભ્યા- 
સીએ આ પ્રકરણે! વારવાર વાંચી, દરેક શબ્દની 
પાછળ રહેલ અથ'તે વિગતવાર વિચાર કરવે.. આવે 
વિચાર કરતાં જે જે શ'કા જણાય તે શ'કાનું સમાધાન 
ઘણે ભાગે આ પુસ્તકમાંથીજ મળી આવશે. જે તેમ 
ન થાય તો કેઈ સારી ટીકાવાળી ભગવદ્‌ગીતામાંથી 
અગર તો કેઇ વિશેષ આગળ વધેલ અભ્યાસીને 
પુછીને ખુલાસો મેળવવે।. 


દરેક ગુણુતુ' સામાન્ય જ્ઞાન મેળવ્યા બાદ દરેક 
અભ્યાસીએ આત્મ નિરીક્ષણુની (3૭17 10£103(€011011) 


૬૩૨ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


ઢેવ પાડવી. આત્મ નિરીક્ષણુ એટલે પોતાની અ'દર 
તમસ ગુણુનુ' પ્રમાણુ ફેટલુ' છે તે જણુવાની અને 
નપ્કો કરવાની હૅ'મેશની ટેવ. મનુષ્યની કેટલીએક 
ખાસીયતો! પરથી ( 01818૮૬0₹18દાત્ડ ) અગ્નુક ગુણના 
પ્રમાણુતુ અનુમાન કરી શકાય છે. 


અસલના વખતમાં ગુરૂ પાસે રિષ્યો અભ્યાસ 
કરવા જતા, તેનુ' સ્ુખ્ય કારણુ અજ હતું. ગુરૂઓ 
વિદ્ધાન, અનુભવી, સ્વાથ'યાગી તથા શિષ્યની ઉન્નતિમાં 
ઉત્સ3ડું લેનારા હતા. આવા ગુરૂએ, શિષ્ય હાજર 
થતાની સાથેજ તેનામાં કચે। ગુણુ કેટલા પ્રમાણમાં છે 
તે નક્કી કરતા. ગુણુનુ' પ્રમાણુ નક્કી કર્યા બાદ ગુરૂઓ 
શિષ્યને તેની પ્રકૃતિ અનુસાર-તેના ગુણુપ્રમાણુ પ્રમાણે 
ચોગ્ય તાલીમ આપતા. આ પ્રમાણે અપાચેલ કેળવણી 
ઉત્તમ ફળ આપતી, 


હાલના જમાનામાં આદશ ગશુરૂએનેો ઘણીખરી 
જગ્યાએ અભાવ છે. આદશ ગુરૂના અભાવની ખોટ 
પુરી પડી શકે તેવી નથી; છતાં પણુ આત્મોન્નતિ 
કરનાર અભ્યાસીને ક'૪ક વવહાર્‌ સૂચના (”િ'લ1તત 
1111૬) મળે તે હેતુથીજ આ પ્રકરણે લખાચેલા છે. 


ત્યાજ્ય તમાગુણ?# ૧૩૩ 


ગુરૂ ગમે તેટલા ઉચ્ચ અભિલાષી હોય છતાં પણુ 
જ્યાં સુધી શિષ્ય પોતે ઉત્સાહી ન હોય-મણહેનતુ ન 
હોય-કાયદક્ષ ન હોય-સતત્‌ અભ્યાસ કરવાની વીત્ર 
ઈચ્છાવાળાો ન હોય ત્યાં સુધી એકલા ગુરૂની શુભેચ્છા 
ખહુ કાય કરી શકે નહિ. આ' કારણુથી શિષ્યને-- 
અભ્યાસીના ઉત્સાહ તથા અભ્યાસ જરૂરના છે. અભ્યા- 
સમાં ઘણીક ખાખતનેો સમાવેશ થાય છે. અભ્યાસ 
પદ્ધતિમાં આત્મનિરીક્ષણ એ બહુ અગત્યનું સાધન 
છે. આત્મનિરીક્ષણુ ( ૬817 1110*0૬૪૦૦૬1૦0% ) શિવાય 
આત્મોન્ઞતિ ( કઢાઈ #તમ૩૪૯૯ા૦દ ) નથી. 


અસુક વ્યક્તિનુ' ગુણુપ્રમાણુ નક્કી કરવાના-તેની 
પ્રકુતિ નકકી કરવાના ઘણા રસ્તા છે. આ 
બધામાં પ્રથમની ઉપયોગી ખાબત તેને આહાર 
-ભોાજન (100૧, વઉ!) છે. મતુષ્યના સ્થૂલ શરીરનુ 
બ'ધારણ મુખ્યત્વે કેરીને મનુષ્યના અ1હાર-ખોરાક પર 
આધાર રાખે છે. સામાન્ય રીતે દરક મતુષ્ય દહાડામાં 
બે વખત જમે છે. અસ્નુક મતુષ્યને કેવા પ્રકારને 
આહાર-કેવા પ્રકારનું ભોજન પ્રિય છે તે પરથી પણુ 
માણુસ પોતાની પ્રકૃતિની-પોતાના ગુણુપ્રમાણુની પરીક્ષા 
કરી શકે છે. 


૧૩૪ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા * 
આ સ'બ'ધમાં શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 


ચાતચયામ તરસ પૂતિ પચુષિત ત્ર ચસ્‌। 
ઝચ્છિજતપિ ચાનેપ્ય મોઝને તામતિયમ્‌ ॥₹૭-૨૦॥ 


તામસિક પ્રકૃતિના માણુસોને કેવો આહાર પ્રિય 
હોય છે તે બાબતનું ઉપરના શ્લેકમાં સારૂં વણુન છે. 
યાતયામ-અધપડ્વ થચેલે। ( 112147 ૦૦૦1:૦તં ), ગતરસ- 
રસરહિત-સ્વાદરહિત ( 1તડાળાં૦૬8, વેવ ), પૂતિ- 
દુગેધવાળો ( 170૬110, તે 810061110૪), પયુષિત- 
આગલા દીવસને! પકાવેલે-વાસી ( 51૦ ), ઉચિછિણ 
-છાંડેલ્લે ( 1.68૫11૪3 ); અસેધ્ય-અપવિત્ર-અસ્ત્રચ્છ 
( ઈં॥વં૦&1 ), ખોરાક તામસી માણસોને પ્રિય હોય 
છે. આવે ખોરાક દરેક ધર્મ'શાસ્રોએ નિષિદ્ધ (10%01તંતક0) 
ઠેરાવેલે છે. આરોગ્ય વિદ્યાની દ્રછિથી નેતાં પણુ જણાશે 
કે આવો ખોરાક મનુષ્ય શરીરને હાનિકારક છે. આવા 
ખોરાકથી શરીરમાં તાકાત ( 1118111૪ ) કમી થાય છે. 
તાકાત-ખળ કમી થતાં મનુષ્યને કામ કરવા તરફે 
ક'ટાળા આવે છે. આવો ક'ટાળોે ઉત્પન્ન થયો કૈ 
આળસ આવે છે. આળસની સાથે વિલ'બ જગેરે 
દુગુ'સ્ો લાગે છે. આજવા માણુસનું-તામસિક પ્રષૃતિવાળા 
માણસનું વર્ણન કરતાં કલ્લું છે ફેઃ-- 


ત્યાજ્ય તમોગુણ. ઉપ 


ઝવજાશોડતરણસિશ્વ પ્રમાકો મોદ વ્વ ત્ત। 
તમસ્મેતાનિ ગાયને વિછ્‌ વુ:સ્નટ્ન ॥ ૨૪-૨૨ ॥ 


તમેગુણુની *ૃદ્ધિ થતા, માણુસમાં કયાં કયાં 
લક્ષણ્‌ા-ચિન્હો-નિશાનીએ આવે છે તે હકીક્ત 
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ અજીનને સમજાવે છે. અપ્રકાશ-બોધ 
ગ્રડણ કરવાની અયેગ્યતા--જડતા-ખુદ્ધિની મ'હતા 
( 02:100638, ક&59:10€€ ૦1 110૫10118%1101, કાપ૪ઈળઃ- 
3811110635, -).311100353 ), અપ્રવૃત્તિ--કા્ય' કરવામા નિરૂ- 
ત્સાડ (૩૬૪૪0131, 1101":00૧૩), પ્રમાદ (1ત[૯1૦૩૨) 
મો ( ્કાંઇકાં૦ળ ), એ તમસમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
તસેગુણુ વૃદ્ધિ પામતાંની સાથે ઉપરના હુગણ્‌। માણ- 
સમાં સહુંજે આવી નાય છે. ઉપરના ફુર્ગણેા અગર 
તેમાંથી થોડા પણુ જણાય કે તુર્તજ અભ્યાસીએ 
સાવચેત થવાની જર્‌૨ છે. 


તમસ ગુણુ જે માણસમાં વૃદ્ધિ પામેલ હોય તે 
માણુસ ગસે તે કાર્ય કરે તે તેમાં અમુક પ્રકારની 
ખામીઓ આવે છે. તામસ કર્તાનું વર્ણન કરતાં શ્રીકૃષ્ણુ 
કહે છે કે:-- 


જસુ: પારઃ સ્તસ્ધઃ શકો નેષ્સુસિયોડઝલઃ । 
વિળાકી રીધસજી અ જલા તામલ ૩સ્યતે ॥ ?૮-૨૮॥ 


૧૩૬ શ્રોમદૂભગવદગીતા 


અયુક્ત--્યગ્ર ચિત્તવાળા (0/70021400૯તં-૫7ઢ13- 
ઉં૦[11૪), પ્રાકુત--પામર (પાછુ) સ્તબ્ધ (41108201) 
શઠૅ-ઠૅંગારો (1)ટત્કાં $પ 1ઞ1ડ૦0૦ડ) અલસ-આળસુ 
(1820 ) વિષાદી-ખેદ પામતો ( 1030011૪, ઉંલ૬- 
08180૪ ), દીધ સૂત્રી-શ'કાશીલ ( 17/001880દ1158111૪ુ) 
આવા પ્રકારનો કર્તા તે તામસિક ગણાય છે. જે 
માણુસમાં તમસ ગુણુ વૃદ્ધિ પામેલો હોય તેઓમાં 
ઉપરની ત્રુટિએ ( 51007૬ €૦૮૫11૪3) હાય છે. 

જેવા કર્તા તેવું કાય. કર્તાની છાપ કાય પર પડે 
છે, કર્તા પરથી કાયનુ તથા કાય પરથી કર્તાનું અનુ- 
માન થાય છે. તામસિક પ્રવૃતિવાળાનું કાય કેવુ' હોય 
છે તેનુ' પણુ વણુન શ્રીમદ્ભગવદગીતામાં કહેલુ છે. 
તામસિક માણુસો પણુ ધામિક જેવા દેખાતા કાર્ચા- 
દાન, યસ, તપ તથા તેને અ'ગે જેઇતેો જરૂરનો વ્યાગ 
( 5દ૯111૯૯ ) કરૈ છે ખરા. મુદ્દાની હકીકત એવી છે 
જે તામસિક મનુષ્યોના દાન, તપ, યજા, ત્યાગ જેવા 
પુણ્ય કાય માં પણુ તેની તામસિકવૃત્તિ આગળ પડે છે. 
આ કારણુથી દાન વિગેરેથી જે ઉચ્ચ સ્થિતિની પ્રાતિ 
બીજાઓને થાય છે તેવી તામસિક જૃતિવાળાને થતી 


નથી, આમ નહિ' થવાનું કારણુ સ્પટટ છે. તામસિક 
દાનનું નીચે પ્રમાણે વણુન આપવામાં આવ્યુ છે. 


ત્યાજ્ય તમોગુણ, ૧૩૭ 


અરેફકાજાઝ થરદાનમપાતેમ્યસ રીયતે । 
અસત્સ્તમવશાત તસામસમુવરારતમ્‌ ॥ ₹૭-૨૨ ॥ 
તામસી લેકે। જે દાન કરે છે તેમાં પાત્રાપાત્ર 

(1૬ ૦% પ॥પિંદ) યોગ્ય દેશ ( 4ંદપદ 01૮9 ) યોગ્ય 
વખતને! (#1છુ]દ પં106) વિગેરેનો ક'ઇ પણુ વિચાર 
હોતોજ નથી; આટલુ'જ નહિ પરતુ તામસી દાન 
આપનાર દાન લેનારને સત્કાર કરતો! નથી. ઘણીક 
વખતે તો. દાન લેનાર પ્રત્યે તેની અવન્ઞા-તિરસ્કાર 
(₹€'૦૧૫૦૪૬) ખુદ્ધિ પણુ હોય છે. 


તામસી માણુસ ઘણીક વાર તપ પણુ કરે છે. 
તામસી માણસના તપનુ' વણન નીચે આપવામાં 
અઃવ્યુ' છે. 
મૃટત્રારેળાન્મનો ચત્‌ પીરયા ક્રિચત તપઃ । 
પરસ્ચાટ્સાર્નાર્થ વા તસામવનુરારતમ્‌ ॥ ૬૭-૨૨ ॥ 
દુરાગ્રહપૃવક, ખીજ માણુસનુ' ખુરૂં કરવાની 
ઈચ્છાથી પોતાને! શરીરને પીડા કરવી તેજ તામસી માણ- 
સરાનું તપ હોય છે. જરણુ મારણુના પ્રચોગેો આવા 
પ્રકારના હોય છે. નાક કાપીને પણુ અપશુકન કરવુ' 


તે પ્રકારનુ' આ તપ હોય છે. રાવણુનું તપ આવા 
પ્રકારતું તપ હતું. 


૧૩૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગાંતા* 


જેવુ' તામસી પ્રમૃતિનું તપ તેવોજ તેનો ચસ 
હોય છે. તામસી યજ્ઞનું ગીતામાં નીચે પ્રમાણે વણન 
આપવામાં આવ્યુ છે 


વિતિરીનમયળાજ્ન મત્રરીનમર્ક્ષિળમ્‌ | 
બ્ર૪ાતિસ્છિતિ ચશે તામત પસ્તિક્ષતે ॥ ?૭-૨૨ ॥ 


તામસી યજ્ત, શાસ્ત્ર વીધિ વગરનો, મ'ત્ર વગરને।, 
અન્નદાન વગરને તેમજ શ્રદ્ધા વગરનો હોય છે. ઉચ્ચ 
પ્રકારના યરમાં જે જે વાત જર્રની છે તે બધાને 
તામસીક લેકે! ત્યાગ કરે છે 


ઉપરના તામસીક માણુસોના કાય પરથી જણાશે 
કે તેઓનું બધુ' કાર્ય વિપરીતજ હોય છે. આ પ્રમાણે 
દ વૃતિવાળાનુ' બધુ' કાર્ય ઉંધુ' હોવાનું મુખ્ય 
કારણ તેની બુદ્ધિ છે 


ખુદ્ધિ કર્માતુસાર હોય છે એ સત્ય સર્વ દેશીય 
છે; પરતુ એ હકીકત પણ ખરી છે કે કર્મ પણ ખુદ્ટિ 
અનુસાર પ્રવર્તે છે. આ પ્રમાણે કર્મ પ્રમાણે ખુદ્ધિ 
અને ખુદ્ધિ પ્રમાણે કર્મ એવે! પ્રવાહુ ચાલ્યા કરે છે. 


તામસી માણુસોની ખુદ્ધિનું વણુન કરતાં કહ્યું છે ફેઃ-- 


ત્યાજ્ય તમોઝુણ * ૧૩૯ 


અધમ ધ્મેનમિતિ થા મન્યતે તમસા યતા | 
સવોથોન્‌ વિવરીતાંશ્ર જુઝિઃ સા પાથ તામસી ।૨૮-૨૨। 


જે માણુસની ખુદ્ધે તમસ ગુણથી ઘેરાઇ ગઈ 
હોય છે-જ્યારે માભસમાં તમોગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે 
ત્યારે તે અધમ -અકાયને મોહથી ધર્મ-કાય માને 
છે. સવ અથ'ને-સધળી ખાખતોને આવી ખુદ્ધિવાળે 
માણુસ વિપરીત ( 1૦1૪૦1૫૭તં ) જુવે છે. 


જે માણસના અ!હાર, આચાર તથા ગ્યવહાર 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણુનો હોય, જેની ખુદ્ધ વિપરીત 
હોય, જે ધમને અધમ જાણું અધર્મને ધમ જાણે; 
તેવા માણુસની આ લે।કમાં પણુ ઉન્નતિ થાય નહિ 
તો પછી પરલેોકતુ-પુનર્જન્મનું તો પુછવુ'જ શું ? આ 
સ'બ'ધમા ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 


તથા પષતીનસ્તતસિ મૃટ્યોનિષુ ગાયત ॥ ?૪-₹“ ॥ 


તામસી પ્રકુતિના માણુસો મૂઢ ચો।નિમાં જન્મ 
લે છે-આવા માણસોની અધ્રોગતિ થાય છે-આવા 
માણુસો। આસુરી ચે।નિમાં-આસુરી સ્વભાવવાળા કું ટુ'બમાં 
જન્મે છે. ત્યાં તેમની શી ગતિ થાય છે તે પણુ 
ગીતામાં જણાવ્યુ છે. 


૧૪૩ શ્રીમટૂભગવદ્‌ગોતા. 


જાજુરી થોનિમાપન્ના મૂટા ઝન્માનિ ઝન્મનિ । 
મામપાખ્ેવ યતેલેચ લતો યાંચપમાં માસમ્‌ ॥ ૨(૬-૨૦॥ 


આસુરી ચેો।નિમાં એક વખત ગયા ખાદ, મૂ 
લોકેો-તામસી પ્રજૃતિવાળા લેકે, મને-શ્રીકૃષ્ણુને 
પામ્યા વગર અધેોગતિનેજ પાસે છે. 


તમોગુણુનું સ્વરૂપ તથા તેનુ' પરીણામ ઉપર 
જણાવેલુ' છે. પોતાની ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેની આ 
લે।કમાં તથા પરલે।કેમાં અધોગતિ ન થાય તે બાખ- 
તની દરેક માણસે દરકાર રાખવાની જરૃર છે. તમે 
ગુણુનુ' પરીણામ બહુજ ભયકર છે ખરં; પરંતુ 
તેમાંથી ઉગરવાને માટે-તેમાંથી બચવાને માટે શ્રીમદ 
ભગવદ્‌ગીતામાં સહેલો અને સચોટ માર્ગ બતાવેલે। 
છે. ધીમે ધીમે પભલુ મડકમતાથી જે માણુસ પ્રયત્ન 
કરે તો તે પોતાનો સ્વભાવ-પોતાની પ્રદૃતિ-પોતાને 
તમેો!ગુણુ પણુ બદલાવી શકે છે. 

ઉપરની સુચના ધ્યાનમાં રાખવામાં આવશે- 
ધ્યાનમાં રાખી તે મુજબ આત્મ નિરીક્ષણુ કરવાની 
માણુસ-અભ્યાસી ટેવ પાડશે તે તેનો ચારિત્યમાં ટુ'ક 
સુદતમાંજ અજખ જેવો ફેર પડશે. માણુસ ગસે 
તેટલે અધમ હોય-ગમે તેટલો તામસી હોય પરતુ 


ત્યાજ્ય તસે।ઝુણુ* ૧૪૬ 


કૂ 


પોતાની પ્રરુતિને તે બરાબર ઓળખે કે તુરતજ 
પ્રકૃતિ બદલાવા માંડે છે. પ્રકૃતિ એકાએક ખદલાતી 
નથી. તામસી પ્રકૃતિવાળા અભ્યાસીએ ધીમે ધીસે 
તામસગુણુ ઓછે કરી-તામસ ગુણુવાળા કાર્ચોચ કરવા 
ખધ કરી-રાજસગુણુ તરક્‌ વળવુ'. આ પ્રમાણે ગુણ 
પરિવતેન કરવાની ઈચ્છા રાખનાર અભ્યાસીને શરૂ- 
આતમાંજ એક ઝુ'ચી બતાવવામાં આવી છે. એક 
અભ્યાસી ફૂડત તેનેજ વળગી રહેશે તો તેટલા પરથી 
પણ તે ખટુ આગળ વખી શકશે, 


મનુષ્ય જીવનનુ' માનસ શાસ્ત્રની (059010૪7) 
ની દ્રછિથી નિરીક્ષણુ કરીએ તે! જણાશે ઝે તેના દરેક 
કાય અસ્ુક હેતુને લઇને કરવામાં આવે છે. આ 
સિદ્ધાંત દરેક મનુષ્યને લાયુ પડે છે, રાજા હોય ફે 
રક હોય, સ્ત્રી હોય કે પુરૂષ હેય, બાળક હોય કે 
વૃદ્ધ હોય-ગમે તે હોય. દરેકને અસ્ુક ઈચ્છા-વાસના 
-કામના-આકાંક્ષા હોય છે. ઇચ્છિત વસ્તુ પ્રાસ કરવી, 
પ્રાપ્ત કર્યા આદ તે સ'ધરી રાખવી, પ્રાપ્ત કરતાં તથા 
સ'ગ્રહુ કરતાં વિરોધ કરે તેના પ્રત્યે કોધ કરવો એ 
સવૈ મતુષ્યની સામાન્ય પ્રશ્ૂતિ છે. આ મહાન સત્ય્‌ 
ભગવાન વેદ વ્યાસની ધ્યાન બહાર નહતું. મનુષ્ય 


૧૪૨ શ્રીંમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


સ્વભાવ તથા મનુષ્યની પ્રકૃતિને અતુસરી તેણે આત્મે।- 
ન્નતિ કરનાર અભ્યાસીને માટે એક બહુંજ સરળ, 
સાદો, છતાં બહુજ અગત્યનો સિદ્ધાંત બતાવ્યો છે. 
આ સિદ્ધાંત પ્રમાણું ચાલવાથી માણુસ ( ]11318૬1:0 
૩1007?) ભૂલથાપમાં પડતો અટકે છે. આ સ'બધમાં 
ભગવાન વ્યાસે કહ્યુ' છે કે:-- 


1થાવધ નર્જય્યકં ૪1₹ નાશાનમાત્મતઃ । 
જામ: ત્રૉધસ્તથા જોમસ્તસ્મારેતત્ત્રય સત્યતા ૬૬-૨૬ । 


આ જગતમાં નરકના દ્વાર-પાપના રસ્તા-અધે- 
ગતિના ત્રણુ માર્ગ છે. કામ કોધ અને લોભ. આ 
ત્રણેને-કામ, કોધ, લોભને તજી દેવા-છેડી દેવા. 


હિ'દુસ્તાનનો તો નહિ પર'તુ આખી દુનિયાને 
ઇતિટાસ તપાસવામાં આવે તે પણુ જણાશે કે આ 
દુનિયામાં જેટલા વિગ્રહ થયા છે-જેટલુ' દુ:ખ જગત પર 
આવેલુ' છે તે અસ્રુક વ્યક્તિ અગર દેશના કાસ, 
કોધ, અગર લે!ભને લઇનેજ આવ્યુ છે. જેમ વીંછીને 
ડખ કાઢી નાંખવાથી તેનું ઝેર ચાલ્યું જાય છે, જેમ 
સાપના દાંત પાડી નાંખવાથી તે ઝેરી મટી જાય છે તે 
પ્રમાણું ગમે તેવુ' કાય હોય છતાં પણુ તે કરતી વખતે 





ત્યાજ્ય તસે।ગુણ. ૧૪૩ 


કામ, કાધ અને લે।ભની વૃતિ છેડી દેવામાં આવે 
તો તે કાય' કોઇ વખત દુઃ ખ ઉત્પન્ન કેરનાર થતું નથી. 


ઉપરને શ્ક્ષોક તથા તેની અ'દર જણાવેલે! 
સિદ્ધાંત બહુજ મનનીય છે. એકાદ વખત વાંચવાથી 
આ સત્ય હદયમાં ઉતરતું નથી. આ સત્યનો સતતૂ 
વિચાર કરવાથીજ તેનો પ્રકાશ આપણા પર પડે છે. 
પોતાના કાર્ય માંથી, કામ, કોધ તથા લે!ભની ભાવના 
કાઢી નાંખવી તે ઉચ્ચ દશાને પ્રાસ કરવાની ઈચ્છા 
રાખનાર અભ્યાસીને માટે પહેલુ' પગથીયુ* છે. 





પ્રકરણુ ૯ મુ. 


પ્રબ્રતિમય રજોગુણ. 


રજેગુણુ એ ત્રિગુણુમાં મધ્યવર્તી ગુણ છે. ઉન્ઞતિક- 
મમાં આ ગુણુ તમોગુણથી-તમોગુણુને સ્રુકાબલે ક'ઈ ઉચ્ચ 
પ્રકારનો છે; જ્યારે સત્વગુણુ સાથે સરખાવતા આ ગુણ્‌ 
સહજ ઉતરતા પ્રકારનો છે. સૃષ્ટિને ધારણુ કરી રાખ- 
વામાં ત્રણે ગુણા એક સરખાજ ઉપયેોગી છે. આ 
દ્રછિથી નેતાં કોઇ એક ગુણુ ખીજ કરતાં વધારે અગર 


૧૪૪ શીમદભગવદ્‌ગોતા. 


એછે ઉપચેગી હોઈ શકે નહિ. જેમ મનુષ્ય શરીરને 
માટે પગ તથા મસ્તક બન્ને અગત્યના છે તેજ પ્રમાણે 
વેરાટ પુરૂષના શરીરને માટે-સમાજને માટે ત્રણે ચુલે। 
સરખાજ અગ:યના તથા ઉપકારક છે. આ પ્રમાણે 
હોવા છતાં જેમ મનુષ્યના પગ સાથે સરખાવતાં તેનુ' 
પેટ વધારે અગત્યનું છે, તેમજ પેટ સાથે સરખાવતા 
માથુ' વધારે અગત્યનું છે, તેજે પ્રકારે ઉન્નત સ્થિતિને 
પ્રાસ કરવાની આકાંક્ષા રાખનાર અભ્યાસીને માટે 
તસેશુણુ કરતાં રન્‍નેગુણુ વધારે ઉચ્ચ છે અને શન્નેગુણુ 
કરતાં સત્વગુણુ વિશેષ ઇચ્છત્રા લાયક છે. 

રજોગુણુનું મુખ્ય કામ (80101100) પ્રશૃતિ 
(41૫11૪ તતાંપ11જુ (0:૦૦) આપવાનું છે. જેટલે 
દરજ્જે માણુસમાં રજેગુણુ વધારે તેટલે દરજ્જે તેની 
પ્રમ્ૃતિ વધારે. રજેગુણુના મિશ્રણુ સિવાય કેવળ તસે।- 
ગુણુ અગર સત્વગુણુથી નિર્વાહ થઇ શકે નહિ. સાંખ્ય 
શાસ્રમાં પણુ રનેગુણુને ત્રિગુણમાંના એક ગુણુ ગણેલ 
છે; છતાં પણુ રન્‍ેગુણુને ફક્ત પ્રબૃતિમય તત્વ ગણીએ 
અને ત્રિગુણુને બદલે દ્વિગુણુ ગણીએ તે । પણુ તત્વની 
દ્રછિથી કરે! તફાવત પડે તેમ નથી. આ કારણને લઈને 
વ્યવડારિક દ્રદછિએ કૈટલાએક તત્વવેત્તા તમસગુણુ તથા 


ઝજૃતિમય રજોગુણુ* ૧૪૫ 


સત્વગુણુ એવા બે ગુણ્‌। છે. જે જે પ્રવૃતિ જગતના 
વિકાસક્રેમને પાછળ પાડે છે, જે જે પ્રવૃતિથી દુનિ- 
યામાં દુઃખ, આળસ, અજ્ઞાનનો વધારે થાય છે, તે 
દરેક પ્રવૃતિને તામસી પ્રવૃતિ કહી શકાય. તામસનું 
વિરોધી તત્વ સત્વગુણુ છે. દુનિયામાં જે જે પ્રવૃતિ 
થી જ્ઞાનનો વધારો થાય-જે જે પ્રવૃતિથી જગતનો 
ઉન્નતિકમ આગળ વધારી શકાય તે દરેક પ્રવૃતિ 
| સત્વગુણુતું પરિણામ છે. આ પ્રમાણે ધમ અને અધર્મ, 
| કાર્ય અને અકાર્ય, સારૂ' અને નરસુ', શુભ અને 
| અશુભ, જે જે જગતમાં જણાય છે તે ક્કત તમોચુણુ 
અને સત્વગુણુનું જ કાર્ય છે. 








જેમ ઘોડા શિવાય ગાડી નકામી છે, જેમ 
“ એનજીન” શિવાય દ્રેન નકામી છે, તેમ રનેગુણુના 
મિશ્રણુ શિવાય તમસૂગચુણુ અને સત્વગુણુ નકામા છે. 
ગમે તેવુ' સ!૩* અગર ખરાખ કાય હોય પર'તુ તે 
કરવામાં ન આવે ત્યાં સુધી તેની સારી ડે માઠી 
અસર થતી નથી, સારા અગર માઠા વિચારને કાર્ચનુ' 
રૂપ આપનાર-ગતિમાં સ્ુકનાર રજસગુણુ છે. ને સારા 
માણુસમાં રન્નેગુણુનુ' પ્રમાણુ (01૫11૪ ૭01૮૦) 
વધારે હોય તો તે વધારે પ્રમાણુમાં લોકોનું ભલું કરી 
૧૯ 


કટ ૦ 
જ-૦૩-ઝઅઇ-નય૦ઝ%.ગન્મજાજ'ન્ડવ્મશાળ્પન'"-વઝગનજ્ઝ્ડન્ટકનયનનઝન- સત 
નાઇ રુગલગ્જ' ફગણઝ--૪-તમય"જર- 


_ ._---ક- અઝ - કનાર. નમન 


મા 


૧૪૬ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા * 


શકે છે. ખરાબ માણુસમાં રનેગુણુનું પ્રમાણુ વધારે 
હોય તો લે ખરાબ પણુ વધારે કરી શકે છે. આ 
પ્રમાણું રજનેગુણુ તો તટસ્થ ગુણુ જેવો છે. સ્વાતિ નક્ષ- 
ત્રના વરસાદ જેવો છે. સત્વગુણુમાં-સત્વગુણી માણુ- 
સોમાં તેનું બિ'દુ પડે તો તે મહા મૂલ્યવાન મોતી-- 
લેકકોપકારક કાર્ય-પુણ્ય કાર્યનું રૂપ લે છે; પરતુ જે 
સપના સુખમાં-તામસી પ્રકૃતિવાળા મનુષ્યોમાં રજસ 
ગુણુનું બિ'દુ પડે તે! વિષરૂપ--લેોફોને હાનિકારક 
કાર્યરૂપ-અઘેરર પાપકર્મનું રપ લે છે. રનનેગુણુની આ 
ખાસીયત સમજવાથી તેને પ્રવાહ યોગ્ય રસ્તે વાળ- 
વાની-તેને સત્વગુણમાં યોજવાની કેટલી જરૂર છે તે 
જણાશે. 

રનનેગુણુ વૃદ્ધિ પામતાં માણુસની મનોવૃતિ તથા 
પ્રશૃતિમાં કેવા પ્રકારનો કફેરકાર થાય છે તે અર્નીનને 
સમજાવતાં ભગવાન શ્રૌંકૃષ્ણે કહ્યુ' છે કેઃ-- 
છામઃ પ્રણસિતસ્મઃ ૧મેળામનમઃ સ્પછા | 
સ્ત્રસ્તતાનિ ઝાયંત ત્રિષઝ મસ્તધમ | ?૪-₹૨ 

હે ભારત-અ્જીન રજેગુણુ વૃદ્ધિ પામતાંના 
સાથે માણુસમાં લોભ, પ્રવૃતિ, આર'ભ (0૫1૪૦10૪ 


પ્રજુતિમય રજઝુણુ* ૧૪૫૭ 


૦૦૪) કમ કરવામાં અશમ-અસ'તોષ અતે સ્પૃહા 
ઈચ્છા (ઝિકકા1૦) નો વધારો થાય છે. વૃદ્ધિ પામતા 
રજોગુણુના આ મુખ્ય લક્ઞશે। છે. રજેગુ ણી માણુસના 
આહાર, વ્યવહાર, દાન, તપ, પૂજા, કમ વિગેરે તમામ 
વ્યવહારમાં આ લક્ષણે! બહાર પડી આવે છે. 


રનેગુણી મ!ણુસના આહારતુ' વિવેચન કરતાં 
ભગવદ્ગીતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 


જ્ટુર્ઝઝવળાત્ગુ'્ળ્તાણ્ળશકષવિરારિનઃ । 


મારા સત્તવસ્વેછા ઝુઃલકોજામત્રપરાઃ ॥ ૨૭-૨૧ ॥ 


રાજસીક પ્રકૃતિવાળા માણુસને કડવો, ખામે, 
ખારો; ઘણુ ગરમ; ઘણે! તીક્ણુ, સુકો અને દાહ 
ઉત્પન્ન કરે તેવો ખોરાક સામાન્ય રીતે પ્રિય હોય છે. 
આવે આહાર તામસીક આહારની સાથે સરખાવતા 
પ્રમાણુમાં ચડીયાતો છે ખરે; પરતુ આરેગ્ય વિદ્યાની 
દ્રણિથી નેતા શરીરને પરીણામે દુ:ખ તથા શે।ક ઉત્પન્ન 
કરે તેવો છે. આત્રા આહારથી મનુષ્યમાં અસુક જાતના 
દરદો પેદા થવા સ'ભવ છે, 


રન્‍નેગુણી માણુસ ગમે ત કાર્ય કરે તો તે દરેક 
કાર્યમાં તેનું અહ' (શ્છિભંઠા1) તથા મમત્વ (8111011658) 


૧૪૮ શથરીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


આગળ. પડે છે. આત્મ પ્રતિછા (5817 છાબ 11૦&દ101 ) 
એજ રાજસી વૃતિવાળા માણુસતુ કે'£ બિ'દુ હોય છે. 
રાજસી કર્મનુ' વર્ણન આપતાં ગીતામાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 


થતુ જામેન્ઝુના મ સાઇંજારળ વા પુનઃ | 
ન્િત્ચતે થછુઝાયા તક્ટાઝલમસુફાદતમ્‌ । ?૮-૨૪ ॥ 
કામની-ઈચ્છાની-વાસનાની વીત્ર ૬*્છાથી કરેલુ' 
(4101 તૈ010૯ 7 1110180 101ટ્ાં1છુ ), અહુ'કાર 
પૂર્વક તથા ખહુજ આયાસ-મહેનત-મૃસીબતે કરેલુ 
કામ રાજસિક કર્મ કહેવાય છે. 
જેવું કર્મ તેવે કર્તા. કર્મ એ કર્તાની બુદ્ધિનુ' 
ષ્રાહ્મ અને મૂર્ત સ્વરૂપ છે. આ કારણુર્થી રાજસી 
કર્તાનુ' સ્વરૂપ પણુ જાણુવું જરૂરનુ' છે. શ્રીમદ્દ ભગવદ્દ 
ગીતામાં કહ્યુ' છે કૈઃ-- 
સમી થમેવજપ્રવ્ઝુત્ઝેથ્યો ફિશાસ્મજોડ્ઝીચિઃ | 
ઇર્ષશાજાસ્વિતઃ કતો રાઝનઃ પસ્વિર્સિતઃ । ૨૮-૨૭ 
કર્મના ફળમાં રાગ ધરાવનાર-કર્મના ફળની 
આશાથી કર્મ કરનાર, લુબ્ધ-લે।!ભી, હિ'સાત્મક, અજુચિ 
“અપવિત્ર, હુર્ષ તથા શોકથી ખુશી તથા દીલગીર થાય 


હે, 1 હા. મ, મ. ડતવક,/ાસા પ 'રપ પ૬ પ હટે ? ધ્૦ક/॥ દ. ૫ કેક હણાઇ. ૯,કેક.મફેડ/ કાડા પતાસા ક તણ./યો/ડા”ડારિઈ સ --૪વભાતશોદાઇ હહતી ર૦૦ જાનકી 


પ્રજૃતિમય રજેગુણ* ૧૪૯- 


તે કર્તા રાજસીક કર્તા છે. જે માણુસમાં લોભ છે- 
અસુક ઈચ્છા સ'તોષવા કર્મ કરે છે તે માણુસની ઈચ્છા - 
પ્રમાણે કાર્યનુ' ફળા ન આવે તો પોતે દુ:ખી થાય તે' 
સ્વાભાવિકજ છે. આવે માણુસ ત્યાગ ખુદ્ધિથી નહિ 
પણ આત્મોાન્નતિ ( ૩૦17 કછૂછુતટઢવ1ડ૦1૧1૦101 ) માટેજ 
બધા કમ કરે છે. પોતાની ઇચ્છા ખર આવે તો તેને 
હુર્ષ થાય છે તથા પોતાની ઈચ્છા બર ન આવે તો* 
આવા માણુસને શે!ક થાય છે. 


રાજસી કર્મ તથા રાજસી ડર્તાનુ' સામાન્ય 
વર્ણુન કર્યા ખાદ, શ્રીમદૂ ભગવદૂગીતામાં, ખીજા પણુ 
[વશેષ રાજસી કાયે[નુ' ( 3%ન્‍્લ]વ્કદ૦ત ) વર્ણન છે તે 
તરફ પણુ દ્રષ્ટિ નાંખવાની જરૂ૨ છે, 


થતુ પ્રસ્યુપજારાર્થ જસુષ્,િશ્ય થા ઘુનઃ । 
વીચતે ત પરિરછ વરને રાઝ સ્છુતમ્‌ ॥ ૨૭-૨૨ ॥ ' 


પ્રત્યુપકારની (1ર૦ા0# બંગૉટ્ટ&ંબા?) આશા 
રાખીને, કાયના ફળની આકાંક્ષા રાખીને, કલેશ યુકત . 
(0ઉ્પતંદ્દાંળછુ)ે કરવામાં આવેલુ' દાન રાજસી દાન 
કહેવાય છે. રાજસી માણુસોતુ' દાન તે દીર્થદ્રષણિની 
સ્વાર્થ ખુદ્ધિ ' (*િત્લલંાધકતે ઘડો ૪૦૩) . છે.: 


૧૫૦ શીમદભગવદ્‌ગીતા. 


ઈચ્છિત ફળ પ્રાત કરવાની કાંમત રૂપે આ દાન આપેલુ' 
હોવાથી આવા કાર્યથી કર્તાની વેપારી બુદ્ધિ (ઇત૪૩11) 
જણાઈ આવે છે. 


દાનને પદ્ધતિસર મોટું રૂષ અપાય ત્યારે દાન, 
યસ્ત ભાવનાનુ' રૃપ ધારણુ કરે છે. આ કારણને લઇન 
રાજસી પ્રકૃતિવાળા માણુસોની દાન કરવામાં જેવી અને 
જેટલી સ્વાર્થખુદ્ધિ હોય છે તેવી અને તેટલીજ તેમની 
સ્વાથ ખુદ્ધિ યસ્ર કરતી વખતે પણુ કાયમ રહે છે. આ 
ખાખતમાં શ્રીમદૂ ભગવદ્રગીતામાં કહ્યુ' છે કે:-- 


અસિસંધાય છુ પં કમાબમષપિ એવ તત્‌ | 
રઝ્યતે મસ્તબ્રેઝ ત ચ વિસિ રઝનમ્‌ ॥ ૨૭-૨૨ ॥ 


યરના કફૂળનો અભિસ'ધિ રાખીને-યરના ફળ 
તરફે દ્રષિ રાખીને. દાંભિક વૃતિથી, કરવામાં આવેલ 
યર રાજસ યર્ત કહેવાય છે. આ પ્રમાણે રાજસી માણુ- 
સોની યસ્ત ભાવના પણુ વ્યાપાર ખુદ્ધિ તથા અહ'ભાવથી 
દુષિત થયેલા હોય છે. 


યસ્ત તથા દાનની ભાવનામાં ત્યાગ બુદ્ધિની જરૂર 
પડે છે. તપ કરવામાં આવા આથિક ત્યાગની જરૂર 


મજતિમય ર્જાઝુણ* ૧૫૧ 


નથી. શરીરપર કાખુ તથા ઇદ્રિય દમન એ તપને સુ'ખ્ય 
હેતુ હોય છે. ઇદ્રિય દમન કરવામાં પણુ રાજસી વૃતિ- 

ઇડ. “ ૧૧૪ જૂ . જ 
વાળા કેવા સ્વાર્થી આશયથી વર્તે છે તે પણુ ગીતામાં 
જણાવેલુ' છે. 


અત્જાસ્માનપૂગાર્થ તપો હમેન ચવ થત્‌ | 

તિત તરિટ પોત રતવ ચઝમપણવતમ ॥ ?૭-૨૮ ॥ 
સત્કાર, માન, પૂજા, તથા દ'ભપૂર્વાક કરવામાં 

આવેલું તપ રાજસી તપ કહેવાય છે. આ પ્રમાણે 

ઇદ્રિય દમન કરવામાં પણુ ખીજાને સત્કાર પામવાની 

પામર ખુદ્ધિથી રાજસી પ્રકૃતિના માણુસે। દોરાય છે. 


રાજસી પ્રકૃતિના માણુસોના સામાન્ય કાય તથા 
વિશ્ેપ કાચનું સ્વરૂપ આપણે તપાસ્યું, 


ઉપરના કાર્ચે1પરથી, તે કાર્યની પ્રેરક બુદ્ધિ કેવા 
પકારની હોવી નેઇએ તેનું અનુમાન કરવાનું બડુ 
મુશ્કેલ પડે તમ નથી. ફળેચ્છા-કર્મનો ખદલે એ 
રાજસી માણુસના દરેક કાર્યનું મધ્ય બિ'દુ છે. આ 
કારણુથી તેની ખુદ્ધિ પણુ તેવા પ્રકારની હોવી નેઇએ. 


ક્ર 


આ સ'બ'ધમાં ગીતાજીમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


ચચા બમમપર્મ ન થતર્ય ચાજાથસેવ ચ । 
અચબાવત્પગાનાસિ વાજેઃ ગા પાશે રાઝથી 1૨૮-૨૨૫ 


૧૫૨ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


જે ખુદ્ધિવડે ધર્મ અધમ, ડાય તથા અકા્યને 
ખરેખર જાણી શકાય નહિ તે ખુદ્ધિ રાજસી છે. 


રાજસી પ્રદૃતિવાળોે માણુસ હમેશાં કામેપ્સુ- 
સુખની તીત્ર ઈચ્છા રાખનાર હોય છે; છતાં સુખ 
બાખતમાં તેના વિચાર ભુલ ભરેલા હોય છે. રાજસી 
વૃતિવાળા માણુસોના સુખના વિચારે કેવા હોય છે 
₹% કુ કૃ ૦ ક સ 
તેનું વર્ણન પણુ ગીતામાં કરવામાં આવેલુ' છે. 


વિષચાષ્િયનયોગાયસજ્ઞેડ્ણુતોપમમ્‌ | 
પર્ળાને ચિર્ષામિવ તત્ઝુયં રાઝ સ્છુતમ ॥ ૬૮-૨૮ ॥ 


વિષય ( 00]૦૮૬૬) અને ઇદ્રિયો (50૦1૧૬૦૩) ના 
સ'યોગથી (0૦૦૬૫૮) ઉત્પન્ન થતું સુખ શરૂઆતમાં 
અમૃત જેવું મધુર લાગે છે; પરતુ પરિણામે આવું 
દેખાતું સુખ, વિષ-ઝેર જેવું ભય'કર હાનિકારક 
માલુમ પડે છે. 


શરૃઆતમાં અમૃત જેવું મધુર લાગનાર અને: 
પરિણાસે વિષ જેવું હાનિકારક સ્રુખ, રાજસી પ્રકૃતિના 
માણુસ શા માટે ઈચ્છે છે ? દેખાતા સુખના હાનિકારક 
અ'તથી (300, ₹૦૩૫૬) તે તેવું ઝુખ કેમ તજ દેતો 


પ્રબાંતમય રજોગુણ, ૧૫૩ 


નથી? આ પ્રશ્નોના જવાખ રાજસી માણુસોની પ્રકૃતિના 
બ'ધારણુમાંજ છે. 
સઝ રામાત્મજ વિજિ લઇપ્ળાસમસમુષ્વ | 
તજ્િવણ્નાતિ કોતેચ જમેતમન રેહિનજ ॥ (૪-૭ ॥ 
રજેગુણુનો સ્વભાવજ એવે છે કૈ તે માણુસમાં 
રાગ (ત દાક્ષી1101૬) ઉત્પન્ન કરે છે. આ રાગ 
તૃષ્ણા-ઇચ્છા-વાસના ( 19831૦, 1બાટ્ૉશજ,) આ સ'ગ- 
માંથી (4011૯11) ઉત્પન્ન થાય છે. આ આસ'ગ 
દૈહિને-મતુષ્યને કર્મમાં બાંધી રાખે છે. રાજસી પ્રમૃતિ- 
વાળામાં રાગ હોય છે. કર્મમાં આસિકત તેજ ખ'ધનુ 
મુખ્ય કારણુ છે. આસકિત છુટતા માણુસ કર્મના 
બ'ધનમાંથી સુકત થાય છે. 


રાજસી માણુસોનુ' દરૅક કાર્ય ફળની ઇચ્છાથી 
થતું હોવાથી, રાજસી માણુસો! તેવા દેવને પૂજે છે કે 
જેનાથી તાત્કાલીક ફળ સિદ્ધિ થાય. ત્રણે ગુણુવાળા' 
માણુસો-સત્વ, રજસ તથા તામસી ગુણુવાળા માણુસો 
કેવા કેવા દેવોને પૂજે છે તેનું ભગવદ ગીતામાં નીચે 
પ્રમાણે વર્ણન કરવામાં આવ્યુ છે. 


ચસંતે સાસ્વિકા ફેગાન થક્રક્ઞાસિ રઝનસાઃ। 


પ્રેસાસ્મૃસમળાંશ્વાન્એે ચસતે તામા ઝનતાઃ ॥ ₹૭-૪ ॥ 


ઉ૧૫૪ શ્રીમદભગવદ્‌ગીતા * 


સાત્વિક માણસો દેવનુ' પૂજન કરે છે. રાજસી 
હૃતિવાળા યક્ષ રાક્ષસનું પૂજન કરે છે. તામસી *ૃતિ- 
વાળા પ્રેત (01051) અને ભૂતગણુનું ([0૩ાક ૦ 
5011119 ) પૂજન કરે છે. માણુસના ગુણુ પમાણે લેને 
પૂજ્યભાવ પણુ બદલાય છે તે ઉપરના #લોકપરથી જણાશે. 

રાજસી માણુસોની સ્વાર્થપરાયણુ પ્રવૃતિનુ' સખ્ય 
કારણુ તેના જ્તાનમાં-તેની ધામિક માન્યતામાં છે. રાજસી 
સ્ઞાનનુ' વર્ણન કરતાં શ્રીમદ ભગવદગીતામાં કદ્યુ' છે કે:- 


જુશયાત્વેત તુ થગ્શાને નાનામાવાન્બથગ્વિધાન । 
વેસિ સર્નેજુ મૃતણુ તગ્ક્ાન વિઝિ સતનમ ॥ :૮-૨?॥ 


સર્વ ભૂતપ્રાણીમાં એંકાત્મ ભાવ (11111): ) નહિ 
પથ નાનાવિધપણુ' ( [કતકાંછુ ) જે જ્ઞાનથી-જે 
ષામિક માન્યતાથી જણાય તે જ્ઞાન રાજસી છે. સવાત્મ 
ભાવ-અદ્વત બુદ્ધિ હોય ત્યાં મારૂં અને તારૂં-ક્રેતખુદ્ધિ 
સ'ભવે નહિ. જ્યાં અક્રેતબુદ્ધિ નથી ત્યાંજ ક્રેતખુદ્ધિ 
થવાનો સ'ભવ છે. રાજસી જૃતિમાં દ્ૂંતખુદ્ધિ હોવાથીજ, 
રાજસી પ્રકૃતિવાળા લે।કેમાં લોભ-મમત્વ ખુદ્ધિ વિશેષ 
પેદા થાય છે. 


ઉપર જણાવેલ ગુણુવાળા માણુસોનો-રાજસી પ્રમૃતિ- 


પ્રવુતિમય રજોગુણ, ૧યપ 


વાળા મતુષ્યોનેો-જ અભ્યાસીંમાં રજેગુણુની ૧ૃદ્ધિ થઇ 
હોય તેવા અભ્યાસીંનાો પુનર્જન્મ કેવા સ'નેગોમાં તથા 
કેવી જગ્યાએ થાય છે તે જેવાનું રહે છે. લોભ એ 
રાજસી પ્રકૃતિની નિશાની છે. જ્યાં સુધી મનુષ્યની 
કોટે લોભના ધુ'સરી બ'ધાયેલી હાય ત્યાં સુધી મનુષ્ય 
બહુ ઉત્તમ ગતિને પામી શકે નહિ. આ કારણુથી 
રાજસી પ્રકૃતિવાળાને ઉત્તમ ગતિની પ્રાપ્તિ થાય નહિ; 
છતાં પણુ તમોચુણુથી જે અધઃપાત (1000710411) 
થાય છે તે સ્થિતિ રાજસી પ્રકૃતિવાળાની થતી નથી. 
આ પ્રમાણે હોવાથી રાજસી પ્રકૃતિવાળા મનુષ્યની સ્થિતિ 
મધ્યમાં રહે છે. આ સ'બ'ધમાં શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં 
કહ્યુ' છે કેઃ-- 
ઝીલ રર્છાતિ સસ્વર્થા મષ્ય તિરુતિ ₹સઝસાઃ | 
ઝપધન્મશુળયુષ્તિરથા અધો શચ્છતિ તાસલાઃ 1૬૪-૨૬૮ 
સત્વગુણુવાળાની ઉધ્વ (0દુખ્#તતં8) ગતિ થાય 


છે. રાજસ ગુણુવાળા મધ્યમાં રહે છે, અને તમેો- 
ગુણુવાળાનો અધઃપાત થાય છે. 


ઉપરના ર્લેોકથી સમજાશે કે રાજસી પ્રજૃુતિવાળા 
તી સ્થિતિ મધ્યમાં ( 31તવૉ૦ ) રહે છે. જ્યાં સુધી 


૧૫૬ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા * 


રાજસી પ્રકૃતિ રહૅ છે ત્યાં સુધી અધઃપાત થતે। નઃ 
એ વાત ખરી છે; પરતુ એ હ૭ીકત પણુ સપણ 
કે રાજસી પ્રકૃતિવાળાને માટે ઉધ્વ' ગતિ-ઉન્નતિ' 
આશા નથી. ઉન્નતિની-આગળ વધવાની ઈચ્છા રાપ 
નાર અભ્યાસીએ તો સત્વગુણુ 'વધારવાની હુ'મે$ 
કોશીશ કર્યા કરવી નેઇએ. 


રાજસી પ્રકૃતિને માટે પુનર્જન્મમાં પણુ ઉચ 
સ્ધિતિ નથી એટકુંજ નહિ પરતુ રજસગુણુનું પરીણુ 
આ જન્મમાં પણુ બહુ સારૂં આવતું નથી. પ્રવૃતિમ 
જીવનને શાંતિની આશા એ!છી હોય. કામના-વાસનાર 
ફ્સેલાને-ફ્ળાસકિતથી બ'ધાયેલાને-લે!ભીને સ'તોષ ત! 
શાંતિના અનેરા સુખને। સ્વાદ ન મળે તેં સ્વાભાવિક 
છે. આ દ્રછિથી નેતાં રન્‍્નેગુણુ કેવળ દુઃખરૂપ ૬ 
ભગવદ્‌ગીતાના ચાદમા અધ્યાયના સોળમા શ્લેકર 
કહ્યું છે કે સ્ઝતસ્તુ જ ઝુઃનત રજસ ગુણુનુ ફ 
દુઃખ છે. દુઃખની કોઈ પણુ પ્રાણી ઈચ્છા કરતું ન! 
અને તેથી રન્ેગુણુ જે કે મધ્યવર્તી ગુણુ દે 
છતાં સ'તોષ, શાંતિ અને આત્માન્નતિ ઈચ્છનાર 
તે ત્યાજ્ય છે. 


સત્વગુણ એટ્લે સુખ શાંતિનો કરો 9૫૭ 


પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 


ક ડાતસારનઃ .- તાતા “હઃવા-ય.તઝતૂઞવ-૩૯૦૫૦%%૭૦.૭ 3: 


સત્વગુણુ એટ્લે સુખશાંતિનેો ઝરે. 


સત્વગુણુ એ ત્રણે ગુણ્‌ામાંથી સર્વોત્તમ ગુણુ છે. 
દરેક માણુસમાં સત્વગુણુ હોય છે તો ખરે પર'તુ 
તેનું પ્રમાણુ ઓછું વધતું હે!ય છે. 


સત્વગુણુનું પ્રમાણુ વધારવું-સત્વગુણુની વૃદ્ધિ 
કરવી તે દરેક માણુસનું કર્તન્ય છે. સત્વગુણુની જૃદ્ધિ 
બે રીતે થઇ શકે છે. આગળ તસેોગુણુ તથા રન્નેગુણુ 
વિષે વર્ણન કરવામાં આવ્યુ' છે. આ બે ગુણનું પ્રમાણ 
ઓછું કરવામાં આવે તો પણુ સત્વગુણુની વૃદ્ધિ થાય 
છે. સત્તગુણુની વૃદ્ધિ કરવાનો આ આડકતરો રસ્તો 
(100-૦૦૬ ૫૪4૪ ) છે. આ આડકત્રા રસ્તા કિવાય 
ખીજે એક સીધે રસ્તો (121૪૯૮૬ ૫૪8) છે. તમોગુણુ 
અને રજેગુણુની દરકાર નહિ કરતાં સત્વગુણુ વધારવા 
તરફે પ્રયતન કરવાથી પણુ સત્વગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે. 
આ ખ'ન્ને રસ્તાને! એકી સાથે ઉપયોગ થાય એટલે 
કે એક ખાજુ તરફથી તમોગુણુ તથા રજેજીણુનું પ્રમાણુ 


૧૫૮ શ્રીમદભગવરૃગીતા. 


(1010][2”£8૦૫ ) ઓછું કરવા તરકૂ પ્રયત્ન થાય અને 
બીજી ખાજુથી સત્વગુણુની વૃદ્ધિ કરવા તરક પ્રયત્ન 
થાય તો સાધકની-અભ્યાસીની ઉન્નતિ ઘણીજ જલદીથી 
થાય છે 


તમોગુણુ અને રજેગુણુનું આગળ વર્ણુન આવી 
ગયુ' છે. આ વર્ણુનપરથી અભ્યાસીને જણાયુ' હશે 
કે તમોગુણુ અગર ર૨ન્‍્નેગુણુથી તેને સુખ તથા શાંતિ 
મળતી નથી. ૬રેક મનુષ્યનો સ્વભાવ સામાન્ય રીતે 
ઝુખ તથા શાંતિ ઇચ્છે છે. આ કારણુને લઈને મનુષ્યનો 
સ્વભાવ આખરે તો સત્વગુણુ પ્રધાન થવાનો; પરતુ 
સ્ઞાનમાર્ગની અગત્યતા એટલા પુરતી છે કે જે પરીણામ 
લાવતાં ખીજ માણુસાને અનેક જન્મો લેવા પડે છે 
તે પરીણામ-વતે શાંતિ-તે સુખ જ્ઞાનમાર્ગનતા! અભ્યાસી 
એકાદ બે જન્મમાં મેળવી શકે છે. 


સત્વગુણુની વૃદ્ધિ કરવાની ઈચ્છા રાખનાર અભ્યા- 
સીને સત્વગુણુનું ખરૂં અને વિગતવાર સ્વરૂપ જ્નણુવાની 
જરૂર છે. આવું સાન-ત્યવડ્ારિક રાન થયા ખાદ માણુસ 
જલદીથી સત્વગુણી થઈ શકે છે-પાતાનામાં સત્ગુણુની 
“ૃદ્ધિ કરી શકે છે. ઝુણુ એ બડુજ બારીક તથા 
અદશ્ય દ્રવ્ય છે. આપણી ભાતિક આંખે તે નનેઈ શકાય. 


સત્વગુણુ એટલે સુખ શાંતિનો કરો? ૨૫૯ 


તેવું નથી. મનુષ્યના આહાર, આચાર, વિચાર, કર્મ, 
બુદ્ધિ વિગેરેની બારીકાઈથી અને વિગતવાર સતત 
પરીક્ષા કરવાથીજ માણુસ ગુણની જાત નક્કો કરી શકે 
છે. આ પ્રમાણે સત્વગુણુના તત્વની એઓળખાણુ કર્યા 
બાદ પણુ આગળ વધવાને માટે દરેક માણુસને સતત્‌ 
આત્મનિરીક્ષણ (5૦1? 10૬1*05]0€€01010) કરવું પડે છે. 


સત્વગુણુનું નીચે જે વર્ણુન કરવામાં આત્યુ' છે 
તે પરથી અભ્યાસીને જણાશે કે તેની દ્રષ્ટિ આગળ 
કેટલાએક ધ્યેયે। (1તં૦તા3,) રજી કરવામાં આવ્યા છે. 
મનુષ્યનો રોજના તમામ વ્યવહાર આ થ્યેયનીં સાથે 
માણુસ સરખાવવેો. સત્વગુણની વૃદ્ધિ કરવા ઇચ્છનાર 
અભ્યાસાંએ એક નાનામાં નાનું કામ પણુ સારી રીતે, 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આદેશથી તથા પવિત્રમાં પવિત્ર ભાવ- 
નાથી કરવાનું છે. શરઆતમાં અભ્યાસીને પાત!ની 
જાતપર સતત્‌ ચોકો રાખવાનું કાર્થ બદ અઘરં લાગશે; 
પરતુ આ કાર્ય શરૂઆતથીજ ચાલુ રાખવામાં આવશે 
તો મનુષ્યની ટેવ (ઉદ) તેવા પ્રકારનીજ થઈ જશે. 
આ પ્રમાલેની ટેવ પડનાં મતુષ્યની સર્વ ક્રિયા ઉચ્ચ 
ગામી થશે. આમ થવાથી શ્રેોડાજ સમયમાં મનુષ્યમાં 
સત્વગુણુની વૃદ્ધિ થતી જશે. 


૧૬૮ શ્રામદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


સત્વગુણુની વૃદ્ધિ કરવી તે એકાદ દીવસ, એકાદ 
માસ કૈ એકાદ વરસનું કાર્ય નથી. આ કાર્ય કરતાં 
માણુસની આખી જી'દગી અગર એકાદ બે જી'દગી 
પણુ ચાલી જાય. આ પ્રમાણે બનવા પામે તો પણ 
તેણે કદી નિરૂત્સાહી થવું નહિ. કુદરતનો એક નિયમ 
છે કે કોઈ પણુ ક્રિયા વ્યર્થ જતી નથી-ક્‌ળ આપ્યા 
શિવાય રહેતી નથી. જે કોઈ પણુ કિયા કૂળ આપ્યા 
શિવાય રહે નહિ તો પછી સત્વગુણુની વૃદ્ધિ કરવા 
જેવી ઉમદા કિયા ( 140100 તઢલ્ત ) તેનું ઉચ્ચ કળ 
પ્રાસ કરાવ્યા શિવાય રહે તે બનેજ નહિ. આ ખાખતમાં 
ભગવાન શ્રી કૃષ્ણે કહ્યું છે કેઃ-- 
વાથ સેવેટ નામુત્ર વિતાજ્ષલ્સસ્ત વિત્ત । 
નરિ જસ્ગાળરુત્જસ્તિટ સુમતિ તાત મરછાતિ ॥૬-૪૦॥ 

હે પાર્થ-હે અર્જન આ લોકમાં અગર પરલેકમાં 
સત્વગુણુની ૬ૃદ્ધિ કરવા પ્રયત્ન કરનારને નાશ નથી. 
કલ્યાણુકુત (110૬૦૦૫૭ વં૦૦#) સત્વગુણની વૃદ્ઠિ 
કરનારન્યોગ ચલિત માણુસની કોઇ વખત દુર્ગતિ 
ચતી નથી. 

સત્વગુણુના સ'બ'ધમાં પ્રાસ્તવિક રીતે આટલે! 
વિચાર કર્યાં બાદ સત્વગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે ત્યારે 


સત્વઝુણ એટલે સુખ શાંતિનો ઝરો. ૧૬૨ 


માણુસમાં-અભ્યાસીમાં કેવા કેવા પ્રકારના ફેરફાર થાય 
છે તે નેવાનુ' બાકી રહે છે. બીન શખ્દોમાં કહીએ 
તો સત્વગુણુ જ૬ૃદ્ધેના કયા કયા ચિન્હ (518૪85)-કઇ 
કઈ નિશાનીઓ છે તે નેવાતુ' ખાકી રહે છે. આ 
ચિન્હાનો-આ નિશાનીઓને--આ ગુણ્‌ાને (17111008) 
બેવડો ઉપચે।ગ કરી શકાય છે. નીચે જણાવેલા ગુક્ષે 
જો માણુસમાં-અભ્યાસીમાં-પોતાનામાં નેવામાં આવે 
તો માણુસની #તિએ। (૧ ઉત્તર ૯1૦૬) સત્વગુણી થયાના 
પુરાવા તરીકે પણુ તે નિશાનીઓને ગણી શકાય. આ 


ઉપરાંત નીચે જણાવેલ ગુણે! અભ્યાસીમાં ન હેય 
અને તે ગુણે! વિકસાવવા પ્રયભ કરવામાં આવે તો તે 


ગુણ! સ'પાદન કર્યાથી માણુસના સત્વગુણુની જ૬ૃદ્ધિ થાય 
છે. આ પ્રમાણું નીચે જણાવેલ ગુણુ। સત્વગુણુમાપક 
( 13410106101" 0 “૪૫10૧૬ )» છે એનટ્લુ'જ નહિ પણુ 
સત્વગુણુ સ'પાદન કરવાના સાધન ( 11381101100101 ) 
તરીકૈ પણુ છે. 

સત્વગુણુની વૃદ્ધિ થયાની સાશ્રે માણુસમાં શરૂ- 
આતમાં કેવા પ્રકારનો ફેરફાર થાય છે તે હકીકત 
અજુંનને સમજાવતાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું છે કેઃ-- 


સર્ષછારવુ રેરેડસ્મિન્‌ પ્રજાર ૩૪૫ઝાયતે | 


સાન ચરા મકા ચવિચાદ્ધિયુટ સસ્વમિત્યુવ ॥ (૪-૨૨ કૂ 
ધડ 


'પશ( ખ્પૂ# ૫/ % ? 


૧૬૨ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા . 


જ્યારે દેહુના-શરીરના સર્વ દ્વારમાં-ચર્વ ઇદ્રિ 
ચામાં સાનના પ્રકાશ (1.111 ૦01 પ્ર15ઉ૦?૫ ) થઇ 
જાય ત્યારે સત્તગુણુની 9. થઈ છે એમ જાણવું . 


અસાન એ તમીગુણુનું કાર્ય છે. સ્ાન અ સત્વ- 
ગુણુનું કાર્ય છે. અસ્તાન અને સ્તાનન અ'ધારા તયા 
અજવાળા જેવો સ'બ'ધ છે. જેમ સૂર્ચૌદય થાય ત્યારે 
રાત્રિના અ'ધકાર આપોઆપ ટૂર થાય છે તમ સત્વગુણ 
રૂપ ત્તાન ભાનુનો અરૃણૂાદદય થતાં, તમોગુણ્નું અઝાન 
ટૂર થાય છે-અભ્યાસીંમાં જ્ઞાન જ્યોતિ પ્રકટે છે. 
સ્રાનનો આ પ્રકાશ શરીરના કોઈ અમ્ક ભાગમાંજ 
પડે છે તવું નથી. દેડુના-શરીરના-સર્જ દ્રારમા-તમામ 
ઇદ્રિયોમાં જ્ઞાન જ્યોતિતું આ દિવ્ય તેજ ઝળહળી ઉઠે 
છે. સત્વગુણુની *દ્ધિની અઃ! પહેલી અને માથી 
અગત્યની નિશાનો છે. 


શરીરની સવ ઇંદ્રિયાના આધાર, ત 5દ્રિચોને 
શરીરનાં મારફત મળતા પાષણપર રહે છે. પાષણુ. 
(5૨૦૫કાં)0001) ખોરાક (1000) પર આધાર રાખે 
છે. આ કારણુને લઇને સત્વગુણી માણુસના ખોરાકમાં 
પહેલે તફાવત થાય છે. રાજસી તથા તામસી ખોરાક 
જે તે તે પ્રદુતિના માણસોને રૂચિકર તથા પ્રિય હતો 





સત્વગુણ અઢલે સુખ શાતનતેો ઝરોઃ ૧૬૩ 


તે સત્વગુણીને દુ :ખકારક, રોગના ઘરરૂપ અને અપ્રિય 
લાગે છે. આ ક ઞમત્વગુણી મ!ણુમન એવાજ 
ખોરાક પ્રિય લાગે છે ક જેથી તેના સત્વગુણ જળવાઇ 
રહ્યા ઉપરાંત તેમાંથી સત્વગુણુનીં વધારે અને વધારે 
થદ્ધ થયા કરે. આવા ખોરાકનું વર્ણન કરતાં શ્રીમ દ 
ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યું છે કઃ--- 
કાસુઃવસ્વવારાગ્યગુયર્પ્રસિવવધેનાઃ । 
₹્સ્યાઃન્રિમ્ધાઃસ્થિસટુયા બાદારઃ તાર્વજતિવયઃ1૨૭-૮॥ 


જ ખારાકથી આયુ (1.ા)૪010 ૦0 1.1૭, પાં 
111 ), સત્વ | પ1, 11011ઉણાપદ્ાં ઝા1છા1૬1€5૭ ); 
બલ (ડાત્ત્ટાછુઇ); આરીગ્ય (1નટદો) સુખ (0ંહહ- 
11૯૩૭, 1 18])0110635 ) અને પ્રીતિના વધારો થાય 
તથા જ 'ખારાક રસ્ય (૫0૦181૦0૫૬); 1૨ સ્થિર (ડપ)ડાઢા પઢા, 
01૯8૪1000૩) [(હુદા (બળદ ૬૩10); હોય તે ખોરાક 
સાત્તિક આહાર કહેવાય છે. ઉપરના કલેકકમાં ખોરાકથી 
મનુપ્યની પ્રકૃતિપર કેવા પકારની અસર થાય છે તે 
કહ્યું છે. ક્લેકના પહેલા ચરણુમાં જણાવૅલ આયુ, 
સત્વ. બળ. આરોગ્ય, સુખ અને પ્રીતિ કેવા પ્રકારના 
ખોરાકથી મળી શકે છે તે હકીકત શ્લેકના ખીજ 
ચરણમાં જણાવેલી છે. આહારના સ'બ'ધમાં-ખોરાકના 


શૃજ્જુ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા, 


સ'બ'ધના આ સિદ્ધાંતનું સ્પટીકરણુ મતુસ્મૃતિ ઇત્યાદિ 
ગ્ર'થમાં બટુજ ખારીકાઈથી અને વિસ્તારથી કરવામાં 
આવ્યુ' છે. આ પ્રમાણે ધર્મશાસ્ત્રોમાં જે ખોરાક નિષિદ્ધ 
ઠરાવેલેો છે તે ખોરાકનો ત્યાગ કરવાથી તમોગુણુ તથા 
રનનેગુણુની ૬દ્વિ થતાં અટકે છે અને સાત્વિક ખોરાક 
જણાવેલે। છે તેથી સત્વગુણુની %દ્વિ થાય છે. સત્વગુણુની 
વૃદ્ધિ એટલે ( 211 10૫।વે 110[2"0301100101 ) શરીરની 
સર્વ ઇંદ્રિયોનું આરોગ્ય, સુખ, શાંતિ તથા બળ. તે પ્રાત 
કરવા શરૂઆતના અભ્યાસીએ આહારનાં બાબતમાં 
બહુજ ધ્યાન રાખવાનું છે. આહાર શુદ્ધિ તે સર્વ શુદ્ધિનુ' 
પહેલુ' પગથીયુ'-સર્વ શુદ્ધિનો સનાતન પાયો છે. હિંદુ 
પર્મશાસ્તોમાં આહારના વિષે જે સૂક્મ વિચાર છે તે 
આ હેતુથીજ કરવામાં આવ્યો છે. 


આહાર શુદ્ધ થતાં શરીર શુદ્ધ થાય છે, શરીર 
એ કર્મ કરવાનુ' સાધન (1081100001૬) છે. શુદ્ધ 
સાધન--શુદ્ધ શરીરથી કરેલુ' કર્મ પણુ શુદ્ધ હોય છે. 
આભા શુદ્ધ કાર્યનું-સાત્વિક કર્મતુ' વર્ણુન ગીતામાં 
નીચે પ્રમાણે આપ્યુ' છેઃ--- 


તિયત સમરહજિતમરમટ્‌વનઃ જુતમ્‌ । 
અજજત્રેવ્લુતા કમે વસત્યાસ્વિકમુર૩યતે ॥ ?૮-૨૨ ॥ 


સત્વગુણ એક્ક્ષે સુખશાંતિનેો ઝરો? ૨૬૫ 


ધર્મશાસ્રોએ નિયત ( 2763૦109, ૦૪તંદ્રાં1૦તં » 
કરતું, સ'ગ રહિત-આસક્તિનો ત્યાગ કરીને કરેલું, 
રાગ ખુદ્ધિ અગર દ્વેષ ખુદ્ધિ વગર કરેલું અને ફળની 
કોઇ પ્રકારવી આશા અગર ઈચ્છા રાખ્યા વગર કરેલું 
કાર્ય સાત્વિક કર્મ કહેવાય છે. કમની 3૫૨ આપવામાં 
આવેલી વ્યાખ્યા પરથી જણાશે કે સાત્વિક કર્મના 
ચાર તત્વો (1તટટાતંત્તાંત1દ૬) છે. આ ચાર તત્વોની 
હાજરી હોય તો મનુષ્યની સમજ શક્તિ-વિવેક બુદ્ધિ 
આવરણુવાળી રહી શકે નહિ. માણુસથી જે અકાર્ય 
થાય છે તેનુ' સુખ્ય કારણુ આસ'ગ, રાગ દ્વેષ અને 
ફ્તેચ્છા એ ત્રણમાંથી એક હોય છે. આ ત્રણેનો ત્યાગ 
થવાથી મનુષ્યનુ' કર્મ શુદ્ધ સ્વરૂપ પકડે છે. આ ત્રણુ 
તત્વની સાથે “નિયત”-શાસ્્રોએ વિધાન કરેલુ' કર્મ 
કરવાની આજ્ઞા હોવાથી ભૂતકાળમાં થયેલ રૃષિ સુનિ- 
ઓના ખુદ્ધિબળને પણુ કર્તાને લાભ મળે છે. ધર્મ 
શાસ્ર એટલે રૂષિ મુનિઓને પરિપકવ અનુભવ. ધર્મ- 
શાસનની આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલવાથી મનુષ્યની ખુદ્ધિના 
દોષ દ્રર થાય છે. આ પ્રમાણે સર્વ દોષ હ્રર થતાં 
ગમે તે કાર્ય હોય તો પણુ તે શુદ્ધ થાય છે- 
સાત્વિક ખને છે. 


શૃદૃદ્‌ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


જેવુ' કર્મ તેવો કર્તા. કર્તા એ કર્મ સમૂહનુ' 
બ્યક્ત રૂપ (12133161 ૯€100411100111) છે. જે ઝાડના 
કૂળ સારા હોય છે તે જાડ પણુ સારૂં હોય. ને કર્મ 
સાત્વિક હોય તે કર્તા પણુ સાત્વિક હોવોજ નેઈએ. 
સાત્વિક કર્તાનુ' વર્ણન આપતાં શ્રીમદ્‌ ભગવદ્દગીતામાં 
કહ્યું છે કે:-- 


સુસતંગોડ નઇવાર્‌ી ખૂત્યુત્તાદગમસ્વિતઃ 
સિસ્યાસજ્ોર્નિર્તિવરઃ વત્તા સાર્થક ૩ર%તા॥૬૮-૨૬॥ 


મુક્તસ'ગ-કર્મ કળની ઈચ્છાથી મુક્ત થયેલ 
માણુસ (1.110018(૯તે 1.૦10 તદ 1113611), અનહુ મ- 
વાદી-નિરાભિમાની-દરેક કાર્ય 'ુંજ કડું છું તેવા અહ 
ભાવ વગરને,, કાય કરવામાં ધૃતિ (101૫16૫૦, 11- 
1018639, €0૫1૪0 ),) ઉત્સાડ ( 121કાંત110; 
વં:1૪11૪ 701૮૯) વાળો, સિદ્ધિ (50૮૮૦8૭૬) તથા 
અસિદ્ધિમાં (*1પા૯) નિવિકારી (108ર્ટાદ્લિટતે, 
પાર્લપઢ૧૪6તં) કતા-કાર્ય કરનાર સાત્વિક કર્તા કહેવાય છે. 


સાત્વિક કર્મ તથા સાત્વિક કર્તાના ઘણાખરા 
તત્વો ( છુલ્વાંલ0પક) એક સરખા છે. આ બન”ન્ને 
શ્લેષ્ટ સાથે વાંચતા જણાય છે કે પહેલાંના શ્લોકમાં 


સત્વગુણ એટ્લે સુખશાંતિનો ઝરો. ૧૬૭ 


“સગ રહિત” તત્વ હતું તે પાછળના શ્લોકમાં “સૂક્ત 
સ'ગ” સ'સ્તાથી જણાવેકજુ' છે. તેજ પ્રમાણે “ અફ્લ- 
પ્રેપ્સુ” નો અર્થ પાછળના શ્લોકમાં “ સિદ્ધ અસિદ્ધમાં 
નિવિકાર” પદથી જણાવ્યો છે. પહેલાંના શ્લોકમાં 
“અરાગદ્વેષત” નો કેટલોક અર્થ પાછળના સ્લેોકમાં 
“ અનહમવાદી” થી સૂચવાય છે. આ બે સ્લેક 
વશ્ચે આટલી સામ્યતા છે. 


કર્તામાં કત્સાહની જરૂર છે. ગમે તેવું સારૂં 
કાર્ય હાય, કરનારની-કર્તાની ખુદ્ધિ બહુજ શુદ્ધ હોય 
છતાં પણુ કાર્ય કરનારમાં કાર્ય શક્તિ ન હોાય-કાર્યને 
માટે ઉત્સાય ન હોય તો. કેઈ સારં કાર્ય પરિપૂણું 
થાય નહિ. આ કારણુને લઇને ઉત્સાડ એ બહુજ 
અગવ્યનુ' તત્વ છે. દરેક સત્કાયમાં શરૂઆતમાં ઘણ્‌।જ 
ઉત્સાઢુ જેવામાં આવે છે પરતુ કાર્ય આગળ વધતા 
મુશ્કેલીઅ ઉભી થાય છે. આવી મુશ્કેલીઓ ઉભી 
થતા સામાન્ય મનુષ્યને શરૂઆતને! ઉત્સાહુ નરમ પડી 
જાય છે. ઉત્સાહુ નરમ પડતાં કાર્ય અપૂર્ણ છેડી દેવામાં 
આવે છે. આ પ્રમાણે ઉત્સાહુ-સતત્‌ ઉત્સાહની ખામી 
એ પણુ એક મોટી ખોટ છે. આ ખોટ “ધૃતિ” એ 
રાખ્ટથી પુરી પડે છે. ધતિ એટલે મુશ્કેલીઓની સામે 


૧૬૮ શ્રીમટદ્ભગતદ્‌ગીતા , 


થવાની હિ'સત (0૦1૪8૪૦). આવી હિ'મત તોજ રહી 
શકે કે ને કર્તામાં ષ્ય હોય. આ કારણુને લઈને કેટલીક 
વાર ધૃતિ એટલે પેર્ય (7૬1010૦૦) અગર કાર્ય ચાલુ 
રાખવાની-સહુન કરવાની શકિત (3૩૬811૪ [0૦૪૦૫, 
થાતેપા11 (90૪૯૦1 ) એવે અર્થ પણુ કોઈ વાર થાય છે. 
સાત્વિક કતા તથા કર્મના સામાન્ય સ્વરૂપની સહેજ 
રૂપરેખા ઉપરના બે શ્લેક પરથી જણાય છે. સામાન્ય 
જાર્યચમાંથી, વિશેષ કાર્ય (5૪૭૦1૮ 4૮૬1૦0) તરક 
મનુષ્યે વળવુ*'જ પડે છે. આવે પ્રસ'ગે પણુ અભ્યાસીને 
શુ'ચવણુ ન પડે તે હેતુથી ફેટલાએક અગત્યના વિરેોષ 
કર્મ ને સાત્વિક હોય તો કૈવા પ્રકારના હોય વેનુ' 
વર્ણન પણુ ભગવદ્ગીતામાં આપ્યુ' છે. સાત્વિક કર્મ 
તથા સાત્વિક કર્તાનુ' સામાન્ય સ્વરૂપ જે સ્પષ્ટતાથી 
સમજાયુ હુશે તો અસ્નુક પ્રકારના ખાસ સાત્વિક કમે! 
કેવાં હોવાં જેઈએ તે સહેલાઇથી સમજી શકાશે. 


સત્વગુણુની વૃદ્ધિ એ કેવળ વિચારમય ( 1100%8- 
દાંવ્દા)ત રહે પર'તુ આચારમાં ઉતારવા જેવી 
(૪િત્થતાંત્ઢાં) અને બ્યવહારૂ યોજના થાય તે ઉપર 
બહુજ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. સત્વગુભુની વૃદ્ધિનો 
વિચાર એ કેવળ બુદ્ધિ વિલાસ (11611૯૮ાપદાં 1.પઝ- 


સત્વગુણ એય્લે સુખશાતિનેો। ઝરો. ૨૬૯૨ 


પ2) નથી; પરતુ હુંદયવિકાસનુ' (100૫ ૮0;[2૦1૧00।0દ 
0 દ0૦ 11૯ઢ7દ) એક અમૂલ્ય સાધન છે. 


ગીતામાં આ સ'બ'ધમાં એટલી તો ન્યવહારૂ સૂચના 
આપવામાં આવી છે કે તેનુ' પાલન કરવામાં આવે 


તો મનુષ્યના ભોાત્તિક- સ્થૂલ શરીર તથા સૂક્મ શરી- 
રમાં અજખ જેવો ફેરફાર થઇ જાય છે. આ બાખતમાં 
ઘણીક પદ્ધતિઓ ( -10દ૦તં ) પ્રચલિત છે. શ્રીમદ 
ભગવદ્દગીતામાં જલ્‌ાવેલી પદ્ધતિમાં, અન્ય પદ્ધતિએ 
કરતાં એક ઉત્તમ વિશેષતા છે. આ વિશેષતા (1ઝૅડદાં- 
12(:11131110₹ ૭811110) એ છે ફે સાધક-અભ્યાસીને માઢે 
આ પદ્ધતિ કોઈ પણુ પ્રકારના જેખમ વગરની છે. જે 
લે।કોને રસાયન ક વ હમઝા) તુ' સાન છે તે 
લોકો જાણુ છે કે કેટલાએક તત્વનો અખતરેી (૪₹%- 
૪૦110011) કરવે તે બહુજ જેખમનુ' કામ છે. 
રસાયન શાસ્ત્રના તત્વોના અખતરામાં જેટલું નેખમ 
છે તે કરતાં ઘાગુંજ વધારે જેખમ શરીરના તત્લોપર 
-ગુણાનો અખતરો કરવામાં સમાયેલુ' છે. આ કારણુને 
લઇનેજ આપણા શાસ્તમાં દરેક જગ્યાએ યોગ્ય ગુરૂની 
આવક્યકતા જણાવેત્રી છે. ને કોઈ અનુભવી ગુરૂ મળે 
તો! શરૂઆતના અભ્યાસીને તેની કિ'મત અમૂલ્ય છે; 
છતાં પણુ તેવા ગુરૂના : અભાવે સાધન માર્ગ-ગુણુની 


શાડ્૦ કંમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા» 


ઉન્નતિ કરવાનુ” કાર્ય--આત્સોજ્ઞતિનુ' કાર્ય જગતમાં સદ'તર 
પડી ન ભાંગે અને જીજ્ઞાસુ અભ્યાસીઓ કોઈ પણ 
ગુરૂની મદદ વિના પણુ પોતાની શારીરિક તથા માનસિક 
શક્તિઓનો વિકાસ સહેલાઈથી તથા કૈઈપણુ જાતના 
ભય વગર કરી શકે તેવા હેતુથી ભગવાન વ્યાસે 
ભગવદગીતામાં કૈટલીએક અમૂલ્ય સ્રચનાએ આપી 
છે. સત્વગુણુ વૃદ્ધિની જેટલી સુચનાઓ ગીતામાં આપ- 
વામાં આવી છે તે આવા પ્રકારની છે. ગીતાના પાડથી 
જે ઉચ્ચ દશાની પ્રાપ્તિ થવાનુ” ગીતા મહાત્મ્યમાં લબ્ઝુ' 
છે, તે ઉચ્ચ સ્થિતિની પ્રામિ, આ સૃચનાઓનો આ 
દ્રછિથી અભ્યાસ કરી, આચારમાં ઉતારનાર અભ્યાસીને 


ક 


જ૩૨ર થાય છે. 
આખી ગીતા અર્જીનન કહાં સંભળાવ્યા બાદ 

ભગવાન શ્રીકૃષ્સે સુબ રૂપે અર્જીનને કેટલાક સિદ્ધાંતો 

કહ્યા છે. આ સિદ્ધાંત પકી એક અગત્યનો સિદ્ધાંત 

નીચે પ્રમાણે છે. 

ચશર્રાનતપવઃ૧ મે ન તાગ જાચમવ તત્‌ । 

યક્ષ ફાન તપશ્વ પાવનાનિ મનીતિળામ્‌ ॥ ૬૮-” ॥ 
યસ, દાન, તપ એ કમે કટી પણુ-સાધક ગમે 

તેટલો આગળ વધે તે! પણુ છોડી દેવા નહિ; પરતુ 


સત્વગુણ એટ્લે સુખ શાંતિના ઝરો. ૬૧૭૨ 


હમેશાં યર, દાન તથ, તપ કસોનુ' આચરણુ કરવું. 
શું કામ આચરણ કરવું તેનો જવાખ પણુ ઉપરના 
શ્લોકમાં આપવામાં આવ્યો છે. યસ્ત, દાન તથ! તપ 
એ કમો હમેશા મનુપ્યને પાવન કરે છે-મનુષ્યના દોષ, 


મળ, વિક્ષેપ રૂપ આવરણુ દુર કરે છે. 


સાત્વિક ગુણ વૃદ્ધિના વેગનુ' પ્રમાણુ સ્થલ કર્મ 
(121૫035 કૃત )-ખબાહ્ય કમ (131018 ૮૮1) કરતા 
કરતાની ખુદ્ધિપર ખટુ આધાર રાખે છે. ટુ'કમાં કહીએ 
તો ખુદ્ધિની શુદ્ધિ તેજ સત્વગુણુની વૃદ્ધિ છે. યસ, દાન 
તથા તષ એ ત્રણે કમે! હુ'મેશાં કરવાના છે કારણુ કે 
તે પાવન કરનાર (12111716:₹) છે. આ કમેની પાવન 
કરવાની શકિતના આધાર કતાની ખુદ્ધિ પર રહે છે. 
ખહુજ વિશુદ્ધિ (૫0૩૦૫૦ ]0પતત૪) હોય તો તેની 
પાવન કરવાની શક્તિમાં ઘણાજ વેગ આવે છે. આ 
કારણુથી આ ત્રણ કમે કેવી ખુદ્ધિથી કરવા તે પણ 
શ્રી ભગવાને પોતેજ કહેલુ' છે. 
ળતાન્સાવિ ઝુ વમાળિ સત ત્યવસ્વા જતિ ત । 
જતેલ્યાનીતિ મે પાર્થ સિસ્તિસ મતમુસમમ્‌ ॥ ?૮-૬॥ 


હે પાથ, આ કમે પણુ-યસ, દાન, તપના કાર્ચે 
પણ મસ'ગ (-_દાવ1001દ), કેળ (19૯૧110 77 


રર શ્રીમદ્ભગવદગીતા. 


'ાંધક) ને ત્યાગ કરી કેવળ કર્તવ્ય ખુદ્ધિથી (3૦૮૩૦ 
0 તંપઇ) કરવાના છે. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે 
કે આ મારો નિશ્ચિત (0૩તાંત્ત ) ઉત્તમ મત 
(001101, ૦૦૧૫૫૮૦૬101) છે. 


સાત્વિક કર્મના માઢે તથા સાત્વિક કર્તાને માઝે 
જે તત્વો જર્રના છે તેના ઘણા ખરા તત્વો ઉપરના 
્લે:કમાં આવી જાય છે. યજ્ઞ, દાન, તપ એ વિષયના 
સ'બ'ધમાં બહુ સ'ભાળથી તથા બહુજ પ્રયત્નપૂર્વક 
સતતૂ વિચાર તથા આચરણુ કરવાની જરૂર છે, આ 
જાયેરૈ કરવાથી મનુષ્ય પાવન થાય છે. પતિત પણુ 
પાવન થાય છે-મનુષ્ય મોક્ષને અધિકારી બને છે-મનુષ્યને 
મોક્ષ મળે છે-તેને અખ'ડાન'દની પ્રાપ્તિ થાય છે. 





પ્રકરણુ ૧૧ મુ. 
ત્યાગ ભાવના તેન સ્વરૂપ અને વિકાસ. 





સત્વગુણુની વૃદ્ધિ કરવાના ઘણાંએક સાધને! છે 
પર'તુ તે તમામ સાધનોમાં ત્રણુ સાધન સુપ્ય ગણાય 


ત્યાગ ભાવના તેનુ સ્વરૂપ અતે વિકાસ, ૨૭૩ 


છે. યસ, દાન અને તપ એ ઉપર જણાવેલ ત્રણુ મુખ્ય 
સાધનો છે. આ ત્રણુ સાધનોથી ગમે તેવો પાપી માણુસ 
હોય તે! પણુ તે પાવન થાય છે. આ કારણુને લઇને. 
યસ, દાન તથા તપ એ ત્રણુ સાધનોને સત્વગુણુ વૃદ્ધિના 
સવર સાધને. માં સર્વોતમ સાધન ગણ્યાં છે. આ ત્રણ 
સાધનોની આટલી બધ્રી મહત્વતા હોવાથી તે સાધનોને 
વિગતવાર વિચાર કરવાની જરૃર છે. ઉપરના ત્રણુ સાધને 
પૈઠ્ઠી પહેલાં તપ, પછીથી દાન અને પછીથી યસ એ 
કમમાં તેમનો વિચાર કરવાથી વધારે સ્પણતા થવા 
સ'ભવ છે. આ કારણુને લઇને યસ્ત, દાન અને તપ એ 
સામાન્ય કમને સ્પટણતાની ખાતર ઉલટાવવે પડશે. 


ઉપરના ત્રણે સાધનોનો વિગતવાર [વેચાર કરતાં 
પહેલા તે ત્રણેમાં કેટલી સામ્યતા છે તે જેવાની જરૂર 
છે. યસ્ત, દાન, તપ એ ત્રણ જુદા જુદ્દા નામ છે. આ 
ત્રશુનો અથ પણુ જીદે જુદો છે; છતાં તે ત્રણે ભાવના 
વાસ્તવિક રીતે એકજ ભાવનાના ત્રણુ જુદા જુદા રૂપાંતર 
જેવી છે. જે એક ભાવના-વિચાર-સિદ્ધાંતપર યજ્ઞ, 
દાન અને તપ એ ત્રણેના આધાર છે તે ભાવના કઇ, 
તેનું શું સ્વરૂપ છે, તે શાવના કેવી રીતે વિકાસાવી શકાય 


એ વિચાર કરવાની જરૂર છે. 


૧૭૪ શ્રામદ્ભગવદગીતા. 


ન? 


ત્યાગ ભાવના (4106 ૬૦1186 01 #0પપાલાંષ1010) 
એ આખી દુનિયાના દરેક ધમનો પાયે! છે. વાગ 


ભાવના શિવાયને। દુનિયામાં એક પણ ધમ નથી. ડુનિ- 
ચાના દરેક ધમનું પ્રથક્કરણુ કરવામાં આવે તો ફૂક્ત 


ત્થાગભાવનાજ શેષ રહે છે. જે કાર્યમાં ત્યાગ ભાવન! 
નથી તેમાં ધમની ગ'ધ સરખી પણ રહેતી નથી. 


ત્યાગભાવના એ સવ ધમને સનાતન પાચે। છે. 
સબા પ્રમાણે ત્યાગભાવના એ સવ ધમમાં સામાન્ય છે 


તા પછી નદા જુદા ધમમાં તારતમ્યતા (1911971000) 
જણાય છે તેનું કારણ શું? ત્યાગભાવનાના વિકાસની 


જાય પદ્ધતિ તેજ દરેક ધમની દેખાતી તારતમ્યતાનુ 
સુખ્ય કારણ છે. ત્યાગ ભાવનાના વિકાસની કાય પદ્ધતિ 
જે ધર્મમાં જેટલી સ'ગીન તથા અનુભવસિદ્ધ હોય 
તેટલે દરજ્જે તે ધમ ચીરસ્થાથી ( 1.00૪ 1પ ) 
નીવડે છે. ત્યાગભાવના એ સવ ધર્મને આત્મા (5૦૫1) 
કે. જેમ મનુષ્યના ભૌતિક દે૩માંથી જીવાત્મા (1218) 
જતાં આખો રેડ (1૦તર) હયાત હૈય છતાં તે કશા 
કમના નથી તેમ ધર્મના બાહ્ય આચાર (દિપક) 

ભલે અકબ'ધ રહે, છતાં પણ તેમાંની ત્યાગ ભાવના 
સે ચાલી જય-ત્યાગભાવનાની વિસ્મૃતિ થાય તો બાહા 
આચાર કશાજ ઉપચે!ાગના રહેતા નથી. 


(ઃ ક 


ત્યાગ ભાવના તેનું સ્વરૂપ અતે વિકાસ. ૨૭૫ 


દુનિયામાં અત્યાર સુધીમાં થયેલા તમામ ધર્મોની 
ઉન્નતિના કારણા તથા અવનતિના કારણ જુદા તારવી 
કાઢી, તે તમામ કાર્યોનો વિચાર કરવામાં આવે તો 
જણાશે કે દરેક ધમમાં ત્યાગ ભાવનાનો ઉદય એ 
ધમની નગ્તિતૃ-ધમના કેલાવાનું ગ્રુ”્ય કારણુ છે; 
અને ત્યાગ ભાવનાને, અભાવ એ દરેક ધમની અવ- 
નતિનું ( 10000811) કારણ છે. 


ત્યાગભાવના અ કેવળ ધાસમિક ઉન્નતિ તથા 
અવનતિનું કારણ છે એંવુ' નથી. ધામિક ઉન્નતિના 
( 1ર૦[ટાં0પડ૩ 1૦1૧૬૧૮૦1૯) પ્રરન તદન બાજી પર રખી 
કેવળ રાષ્ટીય દ્રષણિબિ'દુથી (1પંઢ૦181 [0017 ૦ ૫1૦૫ 
અગર સામાજીક ઉન્નતિના દ્રણિબિ'દુથી ( 3બ્હાંકાં 
ડઘ્યમર્ત90111 ) દુનિયાનો ઇતિહાસ તપાસવામાં આવૅ 
તો પણ સપણ જણાશે કે ત્યાગ બુદ્ધિ સિવાય કેઈ 
પણુ દેશની. કોઈ પણ પ્રજની કે કોઈપણ સમાજની 
ઉન્નતિ, કોઇ પણ વખતે થઈ નથી, થવાની નથી અને 
ભવિષ્યમાં કદી પણ થશૅ નહિ. આ પ્રમાણે ત્યાગખુદ્ધિ 
“એ આપણી ધામિક (108110૫8), રાષ્ટ્રીય (3૪10141) 
સામાજીક (3ખવંઢાં), આથિક (5૦10૦1૧1€ ); શારી- 
રિક (121078ા૯્ઢા ) માનસિક ( પ્લા) અને અધ્યા- 
[ત્મક ઉન્ઞતિના (દાહ 1110100011) પાચેા છે. 


ક છ કના શૂ” (પ1 સ ક 3૫૨ ટ ક જનમ પા નૃ 1.૧ ય ૫ કુઈ *# નર 38#30 મ ળરુ 
કિ ૩ ૧૪ પ ૦ હે/ભ મ્ક્યાાબમોાતા#ઈિ#ડ «ડિક પનો જમે 0149 0. ઈ ' સમે દ 


૧૧૭૬ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા.* 


ત્યાગ એટલે તજી દેવુ* ( 1દેટા1૫ 14૫૦, 219211- 
ઉં૦1, 707581૮૦ )-છોડી દેવુ' (1.00૦, 16૬ %૦)- 
સ્વાર્થ ખુદ્ધિના (5011૦85) નાશ કરવો-સ્વામિત્વ 
(7૦0૯૬0: “છક ) ના હક છોડી દેવા તે. ત્યાગ 
શાનો કરવો ? પુત્રના, સીનો કે પેસાનો? એ ત્યાગ 
જેમ કરવો ? કયારે કરવો? એ અને એવાજ ખીજા 
પ્રશ્નોનો બહુજ ખારીકાઇથી વિચાર કરવાની જરૂર છે. 
ત્યાગ એ ભવરેગરૂપ સર્વ વ્યાધિ વિનાશક અમૂલ્ય 
આષધ છે; છતાં જ્ઞાની ગુરૂરૂપ વૈદ્ય સિવાય તેને 
ઉપચે!ગ થાય તો ફાયદાને ખદલે હાનિ થવા સ'ભવ 


ષ્‌ 


છે. આ કારણથી ત્યાગતું ખરં સ્વરૂપ સમજવુ તે 
અહુજ જરૂરતુ' છે. 

અજ્ઞાનના અથ સમજાયા સિવાય, જેમ જ્ઞાનને 
ખરો અશ સમજાતો નથી તેજ પ્રમાણે ગ્રહણુ 
(ઉ:5011૪ ) -સ્વાથ ( ડભૉ1કા10085 ) નો અચ 
સમજ્યા સિવાય ત્યાગ (1.9૬111૪ ૪૦ )-નિસ્વાથ' ( 170 
33115100૦5૩ )-દઃન (છૂાંગા1ટ્ )-યસ્ત (34૮11100) 
નુ' ખરૂ' સ્વરૂપ સમજાય તેમ નથી. “સ્વાથ” (5૦1- 
શંડ110૯55) તથા “ત્યાગ” (38? ૩૩૦411૦૦) એ 


ખે તત્વો એટલા બારીક છે કૈ તેનુ' સ્વરૂપ ખરેખર 
ન સમજાય તો કેવળ શખબ્દજાળમાં ક્સાઈ જવાય છે. 


ત્યાગ ભાવના-તેનું સ્વરૂપ અને વિકાસ. 9૭૭ 


સ્વાથ' તથા ત્યાગનુ' સ્વરૂપ કેટલેક અ'શે સ'ધિવાના 
દરદ ( 1ર1ઉપાટ કામ ) જેવુ” છે. સ'ધિવા જેમ એક 
ઘુ'ટણમાંથી દ્ર થાય તો ખબીન્ન ઘુ'ટણુમાં આવે છે, 
વળી ત્યાં દવા લગાવો તો કંમ્મરમાં અવે છે. આ 
પમાણે આ દરદ ને કે સ્થાનાંતર (08100૦9 ૦07 
01820) કરે છે છતાં તદન દ્ર થતું નથી. સ્વાથતુ' 
પણુ તે પ્રમાણેજ છે. અસ્નક વસ્તુમાંથી-પૈસામાંથી 
સ્વાથ પાછે હઠાવે-ટ્રર કરેો-ત્યાગ કરો તો ધન 
દારાદિમાં સ્વાર્થ દર્શન દે છે અને ત્યાંથી ટ્ર કરે! તે 
તો પુત્ર, લોફેષણા ફે સવગ સુખની ઇચ્છાનુ' રૂપ 
સ્વાર્થ પકડે છે. 


સ્વાર્થા બુદ્ધિ એ દરેક મનુષ્યને-દરેક પ્રજાને- 
દરેક દેશને-૬રૅેક ધમને પાછળ પાડનાર છે. સ્વાથ' 
બુદ્ધિ (5૯1131111૯૬ ) એ ક્ષયરેગનું ( (૦080100001) ) 
-વિનાશનુ' ચિન્ડ છે. સ્વાર્થ ખુદ્ધિરૂપ વિનાશને 
અટકાવવો હોય તો “ ત્યાગ બુદ્ધિ” ને વિકાસ કરવો. 
સ્વાર્થ: ખુદ્ધિને તથા ત્યાગ ખુદ્ધિને અ'ધારા તથા અજવાળા 
જેટલે તફાવત છે. જહાં રામ-ત્યાગ ખુદ્ધિ હોય ત્યાં 
કામ-સ્વાર્થા બુદ્ધિ રહે નહિ અને ન્યાં કામ-સ્વાથ 
ખુદ્ધિ હોય ત્યાં રામ-ત્યાગ ખુદ્ધિ ઉદભવે નહિ. 


૧૭૭૮ શ્રીંમદભગવદગીતા. 


સ્વાથ બુદ્ધિ ખહુ જુદા ન્તુદ્ઠા રૂપ ગ્રડણ કરે છે 
સ્વાથ બુદ્ધિ ન્દુદા જુદા વિષયમાં પ્રતીત થાય છૅ. 9 
પ્રમાણ હાવાશથી પ બુદ્ધિન પણ ન્નુદ્દા નદા ર્‌ 
આપવાની જરૃર પડે છે. આ જુદા જુદા રૂપ ધડીભર બાન 
પર રાખી ત બધાની પાછળ રહલી ભાવનાનું ખઃ 
સ્વરૂષ સમજવાની જરૂર છે. ત્યાગ અટલે કેવળ પૈસ, 
નાજ ત્યાગ નજ; પરતુ ત્યાગ એટલે ઈચ્છિત વસ્તુને, 
ઈચ્છવા લાયક વસ્તુનો ( 1)ટડાં#કછઈ ૦૯૯છ ) ત્યાગ 
ઇચ્છિત વસ્તુ-ઈશ્છવા લાયક વસ્તુ પ્ર-ચેના રગં 
( .%૬11“81011011 ન] બદલી [વેરાગના (180 શંિલિાતાં 
₹0()0૫ાકા૦1 ) ટેપમાં કરવી નાંખવા તે ત્યાગ. 


જ 










આ દુનિયાના સર્વ ભૂતપ્રામી-મનુપ્ય, પશુ, પ 
ર. ભની ઈચછા કરે છે. કઝ એટલે શારીરિક ઓ 
(121)95ા૯્શાં ૯૦૩ ત) અ અથ માં અડીં ગુખના તમા 
સમજવાના છે. «યારે માણુસ આ $રીમ્કિ સુખ 
સ્વાભાવિક ઈચ્છિ.ના સ'યમ ((70૦1010) કરે છે અગી 
ત્યાગ કરે છે ત્યારે તે ત્યાગ દેવદશન, ગુર્પૂજન, તીધુ 
ચાત્રર વિગ્‌રે તપનું સવરપ ગ્રડુણુ કરે છે. 


ગારીરિક સુખથી અ!ગળ જઇ, ત સુખના સાધા 
પ્‌ ડગ્ય-લનત [૬ 1૫101૯૧ ) અગર જેની કોંસત ઉપર 


7 સદ 


ત્યાગ ભાવના-તેનું સ્વરૂષ અતે વકામ, 9૬૭૩ 


તવી ચીજના ત્યાગ કરે છે ત્યારે તેવો ત્ય ગ “દાન” નું 
સ્વરષ પકડે છે. આ દાન ન્યારે માટા પ્રમાણુમાં તથા 
પદ્ધતિસર થાય છે ત્યારે દાન ભાવનાના વિકાસ થઈ 
ત યન્ન ભાવનાનું | 518 ૦1 ક્યલા11વ્છ ) રૂપ ગ્રહણ 
કરે છે. આ યગ્ત ભાવના ઘણા! પ્રકારની છે. નદી નની 
યગ ભાવનાનું ખરે ચ્હુશય સમજવુ તે જ્તાનયોગના 


પુગ્યમય પ્રદેશમાં સૃસાકરી કરવા જેવુ' 


ઈ 


ન 


ત્યાગ ભાવનાનું આટલુ બધુ' ગૌરવ હાવાથી, 


ભગવાન વેદવ્યાસે શ્રીમદ ભગવદગીતા જેવા નાના 
મથમાં પણુ આ અમૃલ્ય તઃ'વની ઘણી સમજણ આપી 
છે. ત્યાગભાવના વ્યવહારમાં કેમ ઉતારવી, તનું ભગવદ 
ગીતા જેવા નાનકડા ગ્ર*થમાં જે સાન આપવામાં આવેલુ' 
છે તટલુ' અને તંવુ' વ્યવહારૂ જ્ઞાન (13:8૮81૮ઢ1 1:100- 
છવટ ) દુનિયાના એક ષણ ધમ ગ્ર'થમાં નથી, આ 
કારગન લઈને ભગવદ્‌ગીતા એ દુનિયાના સર્વાત્તમ 
ત્રથમાં પણ સવાપરી ગામગાય છે. 


ત્યાગ અ એક એવુ' અગત્યનુ તત્વ છે કે તેના 
સિવ!ય આ દુનિયા-અ! સમાજ-આ શરીર એક ક્ષણ 
ભર પણ્‌ રહા શકે નહે. આ પ્રમાણ હોવાથી દુનિયાના 
દરક ભૃતપ્રાળમીને એક અગર ખબીન્ન રૂપમાં ત્યાગ કર- 


૧૮૦ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


વાની જરૂર પડે છે. આ પ્રમાણુ ને કે ક શિ 
૪રેક ઘડીએ ત્યાગ ભાવના આચારમાં તો સ્ુકે છે છતાં 
કિ તેનુ' ખર્‌' સ્વરૂપ સમજતો નથી. ત્ય ગમાવનાના 
1 દા. સાનને અભાવે, ત્યાગભાવથી થવી નેઈતી ઉત્તમ 
રો થતી નથી. જ્યાં જ્યાં ત્યાગ ભાવના શિષ્ટાચ[ર 
કજમાણે આચારમાં સ્ુકાતી હોય ત્યાં ત્યાં સુખ અને 
શાંતિ હોય છે; છતાં આ દુનિય.માં ઘણી જગ્યાએ 
જોઇએ છીએ કે ત્યાગ ભાવનાની પાછળ દાવાનળ દુ:ખ 
સળગી ઉઠે છે. ત્યાગ ભાવનાના ખરા સ્વરૂપનું અજ્ઞાન 
એજ આતુ* ખરૂં ફારણુ છે. 







એક માણુસને દાર પીવાની લત લાગી છે. તે 
ગમે તેટલા પેસા ખર્ચીને પણ્‌ દાર્‌ પીવે છે. ખીજ 
માણુસને દારૃતું વ્યસન છેોડવુ' છે. તે પૈસા ખચીને 
પણુ વ્યસન છોડાય તેવી દવા કરે છે. દ્રવ્ય ત્યાગ 
(/0104106010113૪ુ 13010) એ બ'ન્નેમાં સમાન છે. તાગ 
ભાવના ખ'ન્નેમાં સરખી છે; છતાં તેની અસરમાં-તેના 
પરીણામમાં ઘણે! તફાવત છે. દારૂની ઈચ્છાવાળે માણુસ 
દારૂ પીવામાં પૈસાનો વ્યય કરી ડુઃખ અને દરદ 
વધારે છે; જ્યારે દારૂ છોડનાર માણુસ પસા ખરચી 
-ખુરી આદત છેડી સુખી થાય છે. 






ત્યાગ ભાવના-તેનુ *વરૂપ અને વિક ર ક ૬૪ 





જગતના ઇતિહાસમાં પણુ આવા અનેક , પુરાવા 
છે. દુર્યોધન, નેષાોલીઅન અગર કેંસર રાનજ્યસૂકફેલન 
વૈભવ છોડી લડાઇને મોખરે દુશ્મનોની તોપો 'સામે 
સાથે છાતી ખુદ્દી કરી ઉભા રહે તે ઓછુ' તપ-ઓછે, 
સ્વાથ ત્યાગ ન કહેવાય. જીવન (1.18) જેવી દુનિયામાં 
એક પણ પ્રિય વસ્તુ નથી. આ જીવન પણુ નનેખમમાં 
નાંખવુ'-મરવાને તેયાર થવુ' તે એછા અગર જેવે 
તેવો ત્યાગ નથી. આવા મહાન ત્યાગ કર્યા છતાં તેમના 
ત્યાગની-કાયની અસર શું ? દુનિયામાં દાવાનળ સળગી 
ઉક્યો એ તેમના ત્યાગનું પરીણામ આવ્યુ. 





ઉપરના દ્રષ્ાંતની સાથે ભગવાન શકરાચાય, 
ભગવાન ખુદ્ધ, ભગવાન મહાવીર, શ્રીમદ્‌ રાયચ'દ્રજી, 
વિગેરેના દ્રણાતો નુએ. અ! મહાત્માઓ પણુ ઘરબારને। 
ત્યાગ કરી, જીવન આશાને ત્યાગ કરી નીકળી પકયા. 
તમના વ્યાગનું સર્વાત્તમ ફળ આવ્યુ. રુર્ચોધન, નેપે- 
લીચન, કસરના ત્યાગે દુનિયામાં દુઃખને! દાવાનળ 
પ્રકટાવ્યૉ; જ્યારે આ મહાત્માઓના ત્યાગે દાવાનળથી 
દુ:ખી થતી દુનિયામાં શાંતિના સામ્રાજય સ્થાપ્યા. ત્યાગ 
ભાવના ખબધામાં-રાજાઓમાં તથા મહાત્માઓમાં એક 


સર'મીજ હુતી છતાં પરીણામમાં આટલે! આકાશ તથા 
પાતાળા જેટલે! તફાવત આવ્યો॥. આ તજ્ાવતતું કારણ 


૧૮૨ શ્રીમદભગવદગીતા. 


શુ? વાગ ભાવનાની ખામી એ આ તકફ્‌ાવતનું કારણ 
ન હતું પરતુ ત્યાગની દિશા ફેર (( 01૪લ 11 1136 
1116€1100) એજ ખરે કારણ ૧ડતું. 


ત્યાગ કેવો કરવો. ક્યારે કરવો. કયા છંતુથી 
તથા કઈ દિશામાં કરવા તે બુદ્ધ આદિ મહાત્માએ! 
જાણુતા હુતા. ત્યાગની વિદ્યામાં તેઆ મુશળા (83:[0011) 
-નિષ્ણાત હુતા. આ કારણુને લઇનેજ ત્યાગ રૂપ મહાન 
શસ્ત્રથી તેઆએ દુનિયાને બચાવ કર્ચોચ અને "પૃથ્વીમાં 
શાંતિના સાચ્રાજય સ્થાપ્યા. દુચોધના દિ રાજાએ ત્યાગનું 
ખરૂ સ્વરૂપ સમજતા નહતા. આ કારણ્થીજ #યાગરૂપ 
શસ્ત્રથી તેઓ દુનિયાના તા શુ પણ્‌ પાતાનેો પગ 
બચાવ કરી શક્યા નહિ એટલુ'જ નહિ પણુ ત્યાગરૂપ 
તરવારથીજ તંમણ્‌ પાતાના તથા પાતાના કુળના, જતતિન;, 
વ'કશાના શીર કાપ્યા-કપાવ્યા. 


ત્યાગ કઈ દિશામાં કરવા, કેવા હેતુથા કગવો, 
“દા મ્તુદા હેતુથાં કરેલ ત્યાગના કેવા પરીણામ આવે 
છે તે શ્રીમદ ભગવદ#ગીતામાં બહુજ ટુૃકાણમાં પણુ 
ખહટુજ અસરકારક રીતે સમજાવવામાં આવ્યુ છે. ન્તુદી 
ન્તુટ્ટી જાતના ત્યાગની સારી માટી અસર થાય છં તે 
સમજાવવા શ્રૉમદ ભગવદ્‌ગીતામાં વ્યાગનુ' સ્વઝપ સમ- 


ત્યાગ ભાવના-્તેનુ સ્વરૂપ અને [વકાસ, ૨૧૮૩ 


ળ 
ર 
ર 






(વવામાં આવ્યુ' છે. ભગવાન શ્રૉંકૃષ્ગ આ વિષયમાં 
મિ છે કે:-- 

મવના જમળાં ન્યાલ સન્યાન જવના તરુ: | 

 _* રમ ક ૦ કે 
થજમપવત્વાન પ્રાધસ્ત્ચાન [ગ્કળાઃ ॥ :?૮-૨॥ 










કામ્યકર્મા-અમુક ફળની કશ્છાથી કરેલાં કમને 
“86110103 07010966 1 (6૩5110૩) ન્યાસ-ત્યાગ 
1 10001101410: | ) તેને કવિ- ડાહ્યા માણસા (58:૦3) 
ર ન્યાસ કહ છે: જ્યારે સવ કમના કળા ત્યાગને 
ા 061 પલાતા101 01 દોઉ [015 01 111 8€1101 ) 
ે વચક્ષણ પુરૂષાો-ડાદ્યા માણસા ત્યાગ કરે છે. 

ઝ ઉપરના શ્લોકમાં સન્યાસના અર્થ પારિભાષિક 
9. સર્વ કામ્ય કર્મોના ન્યાસ કરવા કરતાં સવ કમના 
દેળાની ઈચ્છાના ત્યાગ કરવા તે ઉત્તમ છે. કામ્ય કર્માના 


(19) મે 


ત'ન્યાસથીં-કામ્ય કસા છોડી દેવાથા કોકદમાં ઉદાસિનતા 
1-આળસ પદા થવાને! ભય રહ છે. આવા સન્યાસ 
[દરતાં સવ કર્મા કરવાનુ' ચાલુ રાખવું ખચ'તુ ત કમના 
છળાની ઈચ્છાના ત્યાગ કરવો ત વધ.રૈ ઉચ્ચિત છે. 
સઅન્યાસમાં શારીરિક સ'યમ થાય છે. “ત્યાગ” 
ર « ની ર૪ જી હ 

[માં શારીરિક કમ ચાલુ રહ છે: છત! મનથી કળની 
[“*છાના આમ'ગ છોડી દેવામાં આવ ઇં. 


૧૮4 શ્રીમદ્ભગવદગીતા- 


ભગવદૂગીતાની શરૃઆતમાં અજુન વિષાદ ગ્રસ્ત 
થઇ ચુદ્ધરૂપ કાર્યથી નિવૃત થવા માગતા હતા. ભીક્ષાના 
અન્નથી ઉદર નિર્વાહ કરવાની ઈચ્છા કરતા હતા. આ 
અજુનનાો એક પ્રકારને “સ'ન્યાસ” હતો પરતુ; તે 


વ્યાજબી ન હતે. યુદ્ધરૂપ કમમાંથી નિવૃત થવા કરતાં | 


યુદ્ધ કરીને તેની ફળેચ્છામાંથો નિવૃત થવુ' તે વધારે 
મુશ્કેલ હતું. ભગવાન શ્રીકૃષ્મે અજુનને ઝુદ્ધનુ' ભૌતિક 


કાય ( શ81૦કા કદ) કરવાનો આગ્રડ કર્યો હતો, | 


પરતુ તં કાયેની ફળૅચ્છા-લાભાલાભની ભાવનાને। ત્યાગ 
કરવાના ઉપદ્દેશ કર્યો ડતો. આ તકાવત ખબહદજ 
અગત્યનો છે. 


કમના ત્યાગ કરવાથી આ જગતના પ્રવાડ પણ 
ચ'લુ રહૈ નહિ. આ હકીકત પણુ ભગવાન શ્રાંદૃષ્મે 
અનજુનને નીચે પ્રમાણ સમજાવી છે: -- 


તરિ રેઇઝતા શવ ત્ગજતું વમાળખ્યકપતઃ | 

યસ્તુ ૧મજ્છન્ામી સ ત્વાસીનગમિશીવતે ॥?૮-૬?॥ 
દેડધારીઆન માટ અશેષત-ગર્વા'શે-તદન કમને! 

ત્યાગ શક્ય (190ડ૬ાઝટ) નથી; આ કારણને લઇને 

જ કર્મના કળાના ત્યાગ કરં છે તજ ખરેખરે: 

સ્યાગી કહેવ ય છે. 





ત્યાગ ભાવના-તેનું સ્યરૂપ અને વિકાસ, ૧૮૫ 


શાને ત્યાગ કરવો તે ઉપરન! શ્લે।કો પરથી 
સપણ જણાયું હશે. કમને ત્યાગ નહિ પર'તુ કમની 
ફ્લેચ્છાનો ત્યાગ કરવો! તેજ શ્રેષ્ઠ છે. કમના ત્યાગથી 
એક પ્રકારનો ઇંદ્રિય નિગ્રડ થાય છે ખરે; પરતુ 
ફેળેચ્છાના ત્યાગથી મનેોનિગ્રડુ થાય છે. ઇદ્રિય નિગ્રહ 
કરતાં મને નિગ્રણ વધારે શ્ર છે. મનેોનિગ્રડની અ'દર 
કેટલેક અ'શે ઇદ્રિય નિગ્રહુનો સમાવેશ થઇ જય છે. 


ઉપર જગાવ્યો તે ત્યાગ ફેટલ્રા પ્રકારને છે તે 
પણુ નાણવુ' જર્રતુ' છે. ત્યાગના પણુ તામસીક, રાજ- 
સીક તથા સાત્વિક એમ ત્રભુ પ્રકાર છે. તામસીક 
તથા રાજસીક ત્યાગ છોડી દેવા લાયક છે. સાત્વિક 
ત્યાગ ગ્રહુણુ કેરવા ચોગ્ય છે. તામસીક ત્યાગનુ' વણન 
આપતાં ભગવાન કૃષ્ગચ'દ્ર કહે છે કૅ:-- 
નિચતસ્વ તુ સન્યાસ: વતમળા નાપપત્તત । 
માછાત્તસ્ચ પર્ત્તવિમસ્તામસઃ પસ્જિર્તિતઃ ॥ ?૮-૭॥ 


ધમ શાસ્ત્રથી નિયત કરેલ-નક્કો કરેલ કમને! 
ત્યાગ કરવે। તે વ્યાજબી નથી. ધમશાસ્ષ્રમાં સ્વધર્મ 
રૂપે જણાવલ કમનો મેોહહથી-અનજ્તાનથી ત્યાગ કરવામાં 
આવે તો તવે ત્યાગ તામસ ત્યાગ કહેવાય છે. પહેલા 


૧૮૬ શ્રીમદભગવદ્‌ગીતા. 


અધ્યાયમાં અનન જે ત્યાગ કરવા તૈયાર થયા હતા 
તે આવા પ્રકારના ત્યાગ પડતા. 


તામમત્યાગથાં ક'# ચઢાચયાતા પ્રકારના ત્યાગ 
તે રાજસ ત્યાગ છે. તેનુ' વગન આપતાં ભગવાન 


શ્રીકૃષ્ણ કહે છે કે:-- 


સઃ લસિત્ચવ વન્ય વજાવજરમવાસ્યસવ । 
સફૂુત્યા સત્તત ત્યામં તેવ ત્ામપતન તમેત ॥?૮-૮॥ 


કમ કરવામાં કાયાને-શરીરને ક્લેશ થશે-દુ:ખ 
પડશે તેવી ભાવનાથી કમનો ત્યાગ કરવામાં આવ 
તો તેવો ત્યાગ રાજસ ત્યાગ કહેવાય છે. આવી ખુદ્ધિથાં 
કરેલ ત્યાગનુ' ત્યાગ કરનારને કળા મળતું નર્થી. આવા 
ત્યાગનુ' ફળ નહિ મળવાનુ' કારણ પણ સપણ છે. રાજસ 
ત્યાગમાં ત્યાગીના ખુદ્ધિમાં શારીરિક સુખની ભ્રુદ્ર હતિ 
હોય છે તેથાં તેને શારીરિક કલેશ નિજૃતિ થવા 
ઉપરાંત ખીન્ ઉગ્ચ ફળની પ્રામિ થતી નથી. 


ઉચ્ચ કોટીના ત્યાગ ત સાત્વિક ત્યાગ છે. 
ભગવાન શ્રીંકૃપ્ણુ તેનું વર્ણન આપતા જણાવે છે કેઃ- 


જાયામત્યેવ મત્ય નિવત તિગતડઝુન | 
સમ ત્યજઃ્વા વે સેવ સ ત્ગાસઃ આાસ્વિકો મતઃ ॥?૮-૦,॥ 


ત્યાગ ભાવના-તેનું સ્વરૂપ અને 1વકાસઃ 9૮૭ 


સ્વધમ પ્રમાણ-શાસ્રોએ નક્કી કરી આપેલ કમ. 
બગ ( “ોદ8&0011010૬ ) તથા ફેળેચ્છાને ત્યાગ કરીને 
રવામાં આવે તેજ ખરે અને સાત્વિક ત્યાગ છે. 
કપરના ફા જણાશે કે કર્મનો ત્યાગ નહિ” 
પરતુ કર્મક્‌ળાનાો ત્યાગ તેજ સાત્વિક ત્યાગ છે. 
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જો 





1 5 5% 
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આવા સાત્વિક ત્યાગીનુ' સ્વરૂષ કેવા પ્રકારનુ 
હાય તંનુ' પણુ ભગવદ્દગીતામાં સુદર વર્ણન આપવામાં 
બઆવ્યુ' છ. આ ઞ'બ'ધમાં કહ્યુ' છે કે:-- 


ત કેરમજુ શન કમ જુરત નાગુવગઝત | 
ત્યામી તત્વનર્માપણ મેધાવી છિશ્વતકાયઃ ॥?₹૮-?૦॥ 
મત્વ સમાવિષ્ટ ત્યાગી ( ર 1110015307 11531૮૯ 
1.) “કફતા(૫૪1૦” તૃઉમ[ પ)» મેધાવી (1016110૯100) 
તથા છિન્ન સ'શય-નિસ'શય થચેલોા હોય છે. આવા 
નાણસમાં રાગ દ્વેષ હોયજ નહિ. આ કારણને લઇને 
કુકશાળી (16૦4101૯, 110૫5811) અગર અકુશળ 
ઝિક્લ”૦ટકાંગંલ, પાછીલ્યક્યા() કમ પ્રત્યે તેનો રાગ 
ક્રપ હોતા નથી. 

ત્યાગની આ ઉત્તમમાં ઉત્તમ ભાવના છે. ખરા 
'યાગીને-સાત્વિક ત્યાગોમાં રાગ દ્વષ હોઈ શે નહિ. 


૧૮૮ શ્રીમદભગવદ્‌ગીતા. 


આ ફારણુથી જ્યાં રાગ નથી ત્યાં બ'ધ પણુ હોઇ શકે 
નહિ. સાત્વિક ત્યાગીએ રાગદ્વષષને ત્યાગ કરેલે। 
હોવાથાં તેને આ જન્મમાં કર્મથી બ'ધન થતા નથી. 
આ હુકોકત પણુ ભગવાને ગીતામાં કહી છે. ભગવાન 
શ્રીદૃષ્ણુ કહે છે કે:--- 


અાનતિછામ? સિત્ર ત ત્રિવિધ વમળ: જમ્‌ । 
મવત્યતાસેનાં વેત્ય ન તુ સન્વાસિનાં ઇસિત્‌ ॥?૮-?૨॥ 


ઈછિ (1)0:172101૯, ૪૦૦૮). અનિષ્ટ (૫૩0૧૦૩- 
“01૯, તવ) અને મિશ્ર ([11%0વં) એવા ત્રણુ 
પ્રકારના કમના ફળ છે. જેએ અત્યાગી (૫૫૦10 
"દો ળપૃપાંડો૦ )-કમની ક્‌ળની છચ્છા નહિ છેોાડનારા 
છે તેમને આ કમના ફળથી બ'ધન થાય છે. વ્યાગી 
-સ'ન્યાસીએ કમના ફળની ફળેચ્છાનો કાય કરતા 
પડેલજ ત્યાગ કરલે! હોવાથી તેમને કર્મના ફેળ 
ભેપ્ગવવા નથી પડતા. આવા ત્યાગીને કર્મ બ'ધત કરી 
શકતા નથી. આવે! ત્યાગી કર્મ કરવા છતાં પાગ મૃક્ત છે. 


આવે સાત્વિક ત્યાગ જ્તાન શ્યાન વિગેરે મોકા 
દાયક સાધને માં સર્વાત્તમ છે. ભગવાને આ વિષયમાં 


ક અ“* 
કક્યુ' : 


7 કેઃ-- 


ત્યાગ ભાવના-નેનું સ્વરૂપ અને વિકાસ, ૧૮૯ 


ગ્રેયો છિ શાનમગ્યાસાર્શાનાસયાર્ન વિશિખ્યતે । 
પ્સાનાત્વમજતત્યાનસ્યામારછાસ્તિસ્સતસ્મ્‌ ॥₹૨-૨૨॥ 
અભ્યાસથી ( (7018011 ])0:4€000 ) સાન વધારે 
શ્રેયસ્કર છે. જ્ઞાનથી ધ્યાન વધારે શ્રયસ્કર છે. 
ધ્યાન કરતાં પણુ કમાં ફળનો ત્યાગ-ફૂળૅચ્છાનો ત્યાગ 
વધારે શ્રેયરકર છે; કારણુ કે ત્યાગથી માણસને તુરતજ 
| શાંતિ મળે છે. 
ત્યાગ ભાવનાનુ' આટલુ' ખધુ' ગૌરવ છે. ત્યાગ- 
થીજ માણુસ મનુષ્ય મરીને દેવ થાય છે. મોક્ષ જેવી 
મોંઘી વસ્તુ પણુ વ્યાગર્થી મુમુક્ષુને મળે છે. આ 
. કારણથી માણુસ-અભ્યાસીએ પાતાના રોજના વ્યવહારમાં 
ત્યાગ ભાવના હ'મેશા વધારવા સતત્‌ પ્રયત્ન કરવો. 
આ પ્રમાણે નાની બાબતમાં પણ ત્યાગ ભાવના ખીલ: 
વવામાં આવશે તો ટુંક સમયમાં અભ્યાસીની આ 
શક્તિ ઘણીજ વષ્રી જશે. વધતી જતી ત્યાગ ભાવનાની 
સાથે અભ્યાસીમાં અનુપમ શાંતિ-પરમ શાંતિ-દેવી 
શ્ાંતિનો ઉદય થશે. 


“કે#ડ- 


તન શ્રીમદભગવદગીતા. 


મકરેણુ 1૧૨ સું. 


લ૪0૪૪૫૦૫૯૦૦૫મ૫ાસાફડ-૪૫#૭ પ -... કતા નરતતરાવાતતમ૪મ૭-0%મ-થગ્સ્રનનાનવચર ન. -મનપણ 


ષજ્ઞ, દાન, તપ. 


સ-કનન્શ-- 


સાત્તિક ગુણુતી ?હ્વિમાં યસ, દાન અને તવ 2 
ત્રણુ કિયાઆ બહુજ અગજ્નો ભાવ ભજવે છે. યગ 
દાન અન તપ એ ત્ર ત્રણુ ક્રિયાઓને મુખ્ય પાચો ત્યા 
ભાવનામાં રહેલો છે ત આપણે જેયુ'. યસ. દાન અઃ 
નપ અ ત્રણ્‌ ભાવનાના મ સ ત્યાગ ભાવનાન 
(વચાર કર્યા બાદ યસ, દાન અને તપ એ ત્રણે ભાવનાન્‍ 
જુદોન્ડુદો વિચાર કરવ!ની જરૂર પડશે. આ ત્ર! 
ભાવના કી પહેલાં તપ (ઘપણાટાવણ] ભાવતાને। વિચા 
કરવાની જરૂર છ; કારણુ કે તપર્થી શરીર, મત તથ 
ભુદ્ધિનાં શુદ્ધિ થાય છ. 


સોનું, ચાંદી વિગેરે કોંમતી ધાતુઆમાં ધળ 
ખરીવર ત્રાં%ુ સીસુ' વિગેરે હલકી ધાતુએ મેળવે 
હાય છ. આ પ્રમાણે કીંમતી ધાતુમાં હુલકી ધાતુઆત 
મેળવણીથી સોના ચાંદ્રી વિગેરે ધાતુના મુખ્ય ગુસુમ 


યગ, દ્દાત; તષ. ૧૯૬ 


તક્‌ાવત ધડે છ. આ કારણુથી જ્યારે કેઈ માણુસન 
ચ'રી જઈતી તાય છ ત્યારે ભેગવાળી 


ચાખ્ખુ' સાનું 
એઃના તથા ચાંટીને શુ. કરવા પડે છે -તેનાં અ'રની 


૪. 
ક 


ડ્લકાં ધાતુ ટર કરવી પડે છે. અવા પ્રકારની ધાતુ 
આની શુડ તેને અક્નિમાં તય.વવાથી થાય છે. ધાતુ- 
આને તપાવવાથી તેમનાં અશ. દર થાય છે અને 
ચ ૦ખુ' ચાનું તથા ચારી બકી રછે છે. 


જમ સાના ર્તા વિગેચે ધાતુઆમાં પડ્લકાં ધાતુના 
ભગ હોય છે તેજ પ્રમાગ મનુષ્ય શરીરના બ  ધારણુના 
તત્વોમાં પણુ કેટલીઅક વખત હ્લકા તત્વા-કામ, 
કાંધ. લોલ, ઇર્ષા વિગેરે દોષો મળી ગયેલા હોય છે. 
જયાં સુધી સાના ચાંદીમાં 'ડ્લકી ધાતુ મળી ગઈ હોય 
ત્યાં સુધી ત શુદ્ધ કહી શકાય નહિ તેજ પ્રમાણે જ્યાં 
સુધી મનુષ્યના બ ધારખ્માં કેટલાએક ડુગુંગા-કેટલી- 
એક અશુદ્ધિઆ હોય છે ત્યાં સુધી મ.ણુસ પાતાના 
ખરા સ્વરૂપનો તકાર કરી શકતા નથી. નેમ ચારી 
તથા સાનાની અશ્દ્ધે ટર કરવા તેમને તપાવવા પડે 
છે તજ પ્રમાણે મનુષ્ય શરીરમાંથી કેટલાએક ડુર્ચુલે! 

કેટલીએક કિયાની-કે?લાએક તપની 
૭. તપ એટલ મનુષ્ય શરીરને તપાવી 


૧૯૨ શ્રીમદૃભગવદ્‌ગીતા* 


તેમાંથી ફેટલાએક દુર્ગુણ્‌। ટ્ર કરવાની ક્રિયા. જેમ સેના 
તથા ચાંરીને શુદ્ધ કરવા તેને અસ્તિમાં નાંખવાની જરૂર 
પડે છે તેવી રીતે મનુષ્ય શરીરને તપાવવા-શુદ્ધ 
કરવા તેને અગ્નિમાં નાંખવાની જરૂર પડતી નથી. 
ચાંદી તથા સોનાની અશુદ્ધિ ડ્ર કરવાની કિયાને 
જેમ તપાવવાની ક્રિયા કહેવાય છે, તે પ્રમાણે મનુષ્ય 
રરીરની અશુદ્ધિ ટ્ર કરવાની કિયાને “તપ વિદ્યા” 
કહેવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે તપ એ એક જાતને 
શારીરિક વિકાસ ( શિ ઇડાંત્ઢાં €1101*€ ) કહેવાય છે. 
તપથી મનુષ્યનાં ત'દુરસ્તી (1ર્ઢાંઇ1) સારી રહે છે. 
તપથી ઘણીખરી વખતે વ્યાધિગ્રસ્ત શરીર પણુ 
સારૂં થાય છે. આ પ્રમાણે હોવાથી તપ ધામિક દ્રછિથી 
જરૂરતુ' છે, એટલુ'જ નહિ, પરતુ શારીરિક સુખાકારીને 
માટે--આરેોગ્ય જાળવી રાખવ, માટે -વ્યાધિ ટૂર રાખવા 
માટે (19:૦0૯ાદાં?૧ઉ 113૯830૫1૦) તથા થયેલા વ્યાધિને 
ટૂર કરવાના ઉપાય તરીકે ( (પ#્ઢા100 11043010 ) પણ 
તપ એ ઘણીજ અગત્યની ક્રિયા છે, 


શારીરિક તેમજ સામાજીક વિકાસમાં તપની 
આવી અગત્ય જણાવાથી આર્ય રૂષિ સુનિઓઆએ સ્મૃતિ- 
એમાં તથા અન્ય બીન ધાર્મિક ગ્ર'થામાં તપ વિષે 


ખહુજ ખારીકાઇથી વર્ણુન કયુ છે. આ દેશની આબો 
હ્વા, મનુષ્ય સ્વભ!વ તથા સામાન્ય મનુષ્યે! માં તરી 
આવતા દે.ષાોનો બહુજ લ'બાણુથી અને વિગતવાર 
અભ્પ્રાસ કર્યા ખ!દ, અરપ્યપ્રજાની શારીરિક તથા મારનાસક 
ઉન્નતિમાં વિધ્રરૂપ જે તન્‍્વે-જે રુર્ગુભોા ડતા, તેમને 
દુર કરવા આપણુ ધર્મશાસ્ત્રમાં તપનો વિચાર કરવામાં 
અગ્યે છે. 

“તપ” એ શખ્દ એટલે સામાન્ય વપરાશને। 
છે કે ધણા ખરા માણુસે એમ સમજે છે કે તેના અથની 
તેમને ખબર છે. આ માન્યતા ભૃલ કથ છે. તપ 
શબ્દના અથે માટે સામાન્ય મનુષ્યોના અભિપ્રાય એવે 
હાય છે કે તે તો ક્ક્ત રૂષિ મુનિઓથીજ આ ગમાં 
મુકી શકાય. તપ એટલે ટર્રીવસના દીવસ સુધી અપવાસ 
કરવા. તપ એટલે અસિમાં બેસવું. તપ એટલે ખીલાના 


બીછાનાપર સુવું. તપ એટલે શરીરને અત્ય'ત કછ 
આપવું તે. તપને માટે સામાન્ય લોકની આવી મ!ન્યતા 


હોય છે પણ તે "મોટી છે. કેટલાએક ઉગ્ર તપસ્વીઓ- 

એ ઉપર જણાવેલ બધી કે કેટલીએક કિયાઓ કરી 
૪ જૂ હ ક «ક 

હશે પર'તુ તેટલા પરથી તેમ નથી સમજવાનું કે તપ 

કરવા માટે-શરીરનીં અશુદ્ધિ દૂર કરવા માટે શરીરને 

મહાન દ૬ુઃખ-કલેશ આપવાની જરૂર છે. 

૧૩ 


નક મ્ય્વહ 


૧૯૪ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


તપ એ એટકું સહેલુ. તથા સુખકર છે કે સામાન્ય 
મતુપ્ય પણુ પોતાને રજને વ્યવહાર, સી, પુત્ર ઘરબાર 
કે ધનને! ત્યાગ કર્યા શિવાય સહેલાઇથી આચરી શકે 
તેમ છે. ભગવાન વ્યાસે શ્રીમદ્દ ભગવદ્‌ગીતામાં તપ 
કરવાની જે પદ્ધતિ બતાવેલી છે તે માદી, સુખકર 
અને સહેલ:ઃઈથી આચારમાં ઉતારી શકાય તેવી હોવા 
ઉપરાંત, મનુષ્યના તમામ દોષ #ર કરી, તેની શારીરિકે 
તથા માનસિક ઉન્નતિ કરવામાં ઘણીજ અદ્ભુત મદદ 
આપે તેવી છે. આ દ્રષ્ટિથી નેતાં શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં 
બતાવેલી તપ, દાન, યસનીં પદ્ધતિ જેમ એક મનુષ્યને 
તેની શારીરિક, માનસિક, અધ્યાત્મિક ઉન્નત કરવાન 
જરૂરી છે તટલીજ અસુક સમાજ તથા દેશને પણુ 


તેના વિકાસને માટે જરૂરી છે 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં તપના ત્રણુ પ્રકાર-તામસી 
રાજની તથા સાત્વિક-ગણુાવવામાં આવ્યા છે. તામનીં 
તથા રાજસી તપનુ' વગન મત્તરમા અધ્યાયના અઢારમા 
તથા ઓગણીસમા શ્લોકમાં કરેલું છે. આવા પ્રકારનું તપ 
પોતાની અહુ'ભાવની વાસના સંતાષવા તથા કોઇ પ્રત્યે 
દ્રષ બુદ્ધિથી અન્યનું ખુરૂું કરવાના હૅતુયો કરવામાં આવે 
છે. આવું તપ ત્યાન્યઃ'તજવા યોગ્ય છે. ધા 
પોતાની જાતના દુગુણ્‌। ટુર કરી શકાય તંજ ખર્‌' તપ ૬ 


4 # અ#%9/ત # જ 


યજ, દ્દાન, તપ. ઉલ્ષ 


મનુષ્યનો ફ્ક્ત અમુક દિશામાં વિકાસ ( ()1€ 
કાંતંઢ્વં વં૦?૦10[૪10011) થાય ત બણુ ઇચ્છવા લાયક 
નથા. શરીર તથા મનના સરખી રીતં અને એકાં સાથે 
વિકાસ થાય તં ઈચ્છવા જેગ છે. ગીતામાં બતાવેલી 
પદ્ધતિમાં આ ખાસ ખુબી છે કે તેનાથી એક મનુષ્યના 
સવાશે અન સર્વ દિશામાં એકી વખત વિકાસ થાય છે. 


મનુષ્યના વિકાસના પ્રથમ આધાર તેના સ્થુલ 
શરીરપર છે. આ કારણ્‌થી સ્થલ શરીરને સુદ્રહ બના- 
વવું-તેને મજબુત કરવું-તેના દોષ કારી નાંખવા તે 
જરૃરનું છે. સ્થલ શરીરને જે સુદઢ કરે તે શારીરિક 
તપ કહેવાય છે. આ તપતું વર્ણુન શ્રીંમદ્ર ભગવદ્દ 
ગીતામાં નીચ પ્રમાણે કરવામાં આવ્યું છે:-- 


ર્વટિગઝુબ્વાશપૂતન સસ્તમાઝવનમ્‌ । 
વ્રરત્રગંમદિયા ત્ત શાસ્સિ તપ ઝરત ॥ ૨૭-૨૪ ॥ 


ટેવ (ઉ૦વૈંડ), દ્વિજ-ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય, 
ગુરૂ (197૦૯૪ટા) પ્રાસ-ડાહ્યા માણુસોનું પૂજન કરડું- 
દ્વિજ, ગુરૂ અને ડાહ્યા માણુસેોને માન આપવું 
-તેમના પ્રત્યે પૂજ્યભાવ રાખવો, શૌચ--પવિત્રતા રાખવી, 
આર્જવતા--પ્રમાણિકતા--સીધાપાણ' રાખવુ, બ્રહ્મચર્ય 


૧૯૬ શ્રોમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


પાળવું, અહિ'સાજૃતિ રાખવી-કોઈ પ્રાણીને દુઃખ ન 
આપવું, એ શારીરિક તપ કહેવાય છે. 


શારીરિક તપની જે ત્યાખ્યા આપવામાં આવી 
છે તે પરથી જણુશે કે તેવુ' તપ કરવામાં પોતાની 
જાતને કોઇ મહાન કલેશ આપવાની %૩ર પડતી 
નથી. શારીરિક તપમાં ખ્રહ્મચર્યનો સમાવેશ થાય છે. 
ષ્રહ્માચર્યથી શરીર સુદ્રલ થાય છે. ખ્રહ્મચર્યથી બળ 
તથા ખુદ્ધિની *ૃદ્ધિ થાય છે. શારીરિક બળ વધતાં 
માણુસમાં કોઈ વખતે ઉદ્ધતાઈ આવે છે. આ પરીણામ 
ન આવે તેટલે માટે દેવ, દ્વિજ; ગુરૂ તથા પ્રાસના 
પ્રત્યે પૂજ્યભાવ રાખવાનું કહ્યું છે. દેવ, ગુર્‌ આદિમાં 
ઉત્તમ ગુણુ હોય છે તેથી તેમના પ્રત્યે પૂન્ત્યભાવ 
રાખનારમાં પણ તે ગુણે! પ્રકટે છે. આ ઉપરાંત સર્વ 
પ્રાણી પ્રત્યે હિ'સદૃતિનો ત્યાગ કરવાથી માશુસમાં 
મેત્રીની (₹1010811) ભાવના દ્રઢ થાય છે. આજ 
વતાથી-સરળતાથી-સીધાપણુથી મૈત્રીની ભવના લાંખી 
સુદત ટકી રહેશે. આવું શારીરિક તપ દરૅક દેશને 
તેમજ દરેક પ્રજાને પોતાની ઉન્નતિ માટે જરૂરનુ' છે. 
ઉપર જણાવેલ તપની વ્યાખ્યાપરથી જણાશે કે ગીતાની 
તપ ભાવના સ'કુચિત ધાર્મિક જતિ પર નક્ડિ પરતુ 


યજ્ઞ, દાત; તપ* ૧૯૭ 


ઉદાર, ખહેળી ધાર્મિક, સામાજીક તથા રાષ્ટ્રિય જરૂ- 
રીચાતો લક્ષમાં રાખી યોજાયેલી છે. 


એકલા શરીરને! વિકાસ થાય તેટલુ'જ ખસ નથી. 
દરેક સનુષ્યને-દરેક પ્રજાને પોતાની આજુખાનુના 
મનુષ્યો તથા પ્રજાએ સાથે વ્યવહાર કરવે પડે છે. 
આપણુ દરેક વ્યવહાર વાણી (3૩૦૦૦1) મારફત થાય 
છે. જે માણુસની વાણી-વચનપર ભરૂસો રાખી શકાય 
ત માણુસ તથા તે પ્રજા બીજા મનુષ્ય તથા બીજી 
પ્રજાના વિશ્વાસ સ'પાદત કરી શકે છે. રોજના વ્યવ- 
હારમાં, વેપારમાં, તથા દરેક કામકાજમાં દરેક માણુસને 
ખીજા માણુસના વચનપર આધાર રાખવે પડે છે. આ 
કારણુને લઇન વાણી સત્ય (11૫૦ ) હોવી જેઇએ. 
સત્ય હોવા ઉપરાંત તે પ્રિય (2108૯41૬) તથા અનુ- 
દ્ગકર-ખીજાને ત્રાસ નહિ આપનાર હોવી જેઈએ. 
વાણીની આ ખમી જરૂરીયાતોને ગીતામાં વાહમય 
તપ (હૃપકાલા૬7 ૦4 3૦૦૯૦1) એવુ' નામ આપવામાં 
આત્યુ' છે. આ વાડમય તપનું શ્રીમદૂ ભગવદૂગીતામાં 
નીચે પ્રમાણું વણુન કરવામાં આવ્યુ' છેઃ-- 
બતક ક વાવચ થત વિયષિલ ત થજ્‌ | 
સ્યાષ્યાયામ્યશન એવ વારમા તપ રસ્યસે ॥₹૭-૨૫॥ 


૧૯૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


જે વાણી-જે વચન અનુદ્વેગકર હોય-ખીજાને 
ઉઠદ્ઠંગ ન કરાવે તેવી હોય, સત્ય હોય, પ્રિય (1'108- 
૬81)૬) હોય, હિત-ભલુ' કરનારી હોય ( 13011016141 ) 
તથા જે વાણીથી-વાક્યથી-વચનથી પોતાના સ્વાધ્યાય 
-પર્મશાગ્મનો અભ્યાસ થતો હોય તેવી વાણીન-તેવું 
વાડ્ય-તેવું વચન વાડેમય તપ કહેવાય છે. 

વાણીનો આધાર વિચારપર રહે છે. “ જેવું હૈયે 
તેવુ' હોઠે” એ સામાન્ય કહેવત ખરી છે. જેના 
(દૃદયમાં-અ'તઃકરણુમાં ઉચ્ચ વિચાર નથી તેની વાણીમાં 
સત્ય વિગેરે સદ્દગુણ! હોતા નથી. આ કારણુથી વાણીની 
-વાડેમય તપની શુદ્ધિ સાચવી રાખવી હોય તો! વાણી 
જે સ્થળેથી વ્યક્ત થાય છે તે સ્થળને--મનને-અ'તઃકર- 
ણુને શુદ્ધ કરવું પડે છે. મનની શુદ્ધિની કિયા તે માન- 
સિક તપ. માનસ તપનું વણુન નીચે પ્રમાણે કરવામાં 
આવ્યુ' છેઃ-- 
મનઃ પ્રતારઃ નોમ્વત્વ મોનમાન્સાવનિત્રરઃ | 
માવવઇીઝિસ્ત્વતત તળ માનનનમુગ્યત ॥ (૭-૬૬ ॥ 

મનને પ્રસજ્ઞ રાખવુ'-મનને વિષયની ચિ'તાથી 
વ્યાકુલ થવા દેવુ' નહિ, સૌસ્‍્યતા રાખવી-મનથી 
બધાસ્માના હિતચિ'તક થવુ', મૌન-શાંતિ રાખવી, આત્મ- 


નિગ્રહુ-મનોનિગ્રહ (€૦૩૫૦0ં 01 ત1116ં) રાખવે તથા 
ભાવસ'શુદ્ધિ ( [0165137 01 [0૫૫૪૦૩૬૯, 16૯111૪ 01 
૫11૬)7) રાખવી એ માનસ તપ (]1ટા0પ્] 0૩૬૦૬11) 


%છૈવાય છે 


ઇપ. 


આગળ ઘણી વખત કહ્યુ' છે કે શ્રાંમદૂ ભગવદ્‌ 
ગીતામાં ખાદ્ય કાર્ય (5101*1૧ત] ૮1) કરતાં આંતરીક 
હેતુને (0પ 110000) બહુજ અગત્ય આપવામાં 
આવી છે. કાર્યના સારાસારની ખરી કસોટી મનોભઃાવન! 
પર્‌ આધાર રાખે છે. ઉપરના શ્લે।કકમાં ભાવ સ'શુદ્ધિ કહેલ 
છે તેનો પણુ આ અથ છે. ભગવદગીતામાં આગળ ચાલતાં 
અ અથે વધારે સ્પટટ કરવામાં આવ્યે। છે, શારીરિક, 
વાડેમય અને માનસ તપ કરવુ તે ક છે યા? 
નહિ પણુ તેવુ' તષ શ્રદ્ધાપૃવંક તથા કોઇપણુ ફળની- 
બદલાની આશ રા'્યા વગર કરવામાં આવે ત્યારેજ તે 
સાત્વિક તપ કહેવાય છે. આ સ'બધમાં કહ્યું છે કે:-- 


ગ્રજગા પરતા તત તપસ્તત્વાલવ નરે: । 
કાવતરુ સાસ્વિક પર્ત્રિક્નને ॥ ૬૭-૬૭ 

ઉપર્‌ જણાવેલ ત્રણે પ્રકારનાં તપ જ્યારે ઘણીજ 
શ્રદ્ધાથી, કળની આકાક્ષા રાખ્યા વગર, મુડત થઈ 
-ચોગગયુક્ત થઈ કરવામાં આવે છે ત્યારે તે સાત્વિક 
તપ કહેવાય છે. 


૨૦૦ શ્રામદ્ભગવદ્્‌ગીતા. 


જેમ તપ કરવામાં સાત્વિક ખુદ્ધિ રાખવાની છે 
તે પ્રમાણે દાન કરવામાં પણુ સાત્વિક ખુદ્ધિની જરૂર 
છે. સાત્વિક દાનનું નીચે પ્રમાણે વર્ણુન કરવામાં 
આવ્યુ' છેઃ-- 


ટાલવ્યામિસિ થર્‌ાન ર્ીચસેડ્ઝુવકારિળ | 
કેસો જાજે પાશ્રે ત તર્‌ાને ગારિવિય સ્ણુતમ્‌ 1૨૭-૨૦। 


દાન લેનારના પર ઉપકાર બુદ્ધિથી નહિ પરતુ 
દાન કરનારની કરજ છે તેવી ખાદ્ધથી, ઉપકાર-સામે। 
ખદલેઇ નહિ લેવાની ભાવનાથી કરૅલુ' દાન, દેશ, 
કાળ-સમય તથા પાત્રાપાત્રનો (1)039૦:011૪ 10 
પા।વંઉ૬૦:૫ 13૪ ) વિવેક કરીને, કરવામાં આવેલુ' દાન 
જૂ 
તે સાત્વિક દાન કહેવાય છે. 


દાન «યારે મોટા પાયાપર તથા પદ્ધતિસર થાય 
છે ત્યારે દાન (0૫14૪) યસનું (૩&૦#10૮૦) રૂપ લે 
છે. આ કારણુથી દાનમાં જેવી સાત્વિક બુદ્ધિની જરૂર 
છે તેવી યસ્ર ભાવનામાં પણુ છે. સાત્વિક યસનું વર્ણન 
કરતાં ભગવાન શ્રીકૃષ્મુ કહ્યું છે કેઃ-- 


અજ્ઝાયદ્રિમિમા તિધિઇઝો વ રસ્યત | 
થઇછવ્ચમેવેતિ મનઃ લમાધાય સ સાસ્વિજઃ । ₹૭-૬? ।॥ 


ચ્જી; દ્વાન# તપઃ *્ડરૃ 


ફળની-ખદલાની ઈચ્છા રાખ્યા વગર, વિધિપૂર્વક 
-શાસ્રમાં જણાવેલ નિયમ પૂર્વક, કતવ્ય ખૂંદ્ધથી-યરા 
કરવો! તે પોતાની ફરજ છે તેવુ' સમજીને, કરેલ યરા 
સાત્વિક યર કહેવાય છે. સાત્વિક દાન તથા સાત્વિક 
યરના ખધા તત્વો લગભગ સમાન છે. 


જ 


યજ્ત સ'બ'ધૅ ક'ઈકે વિશેષ વિચારની જરૃર છે. 
જેમ તપના સ'બ'ધમાં સામાન્ય લોકે।ની માન્યતા ભૂલ 
ભરેલી હેય છે તે પ્રમાણે યરના સ'બ'ધમાં પણુ લે।કક- 
માન્યતા ભૂલ ભરેલી હોય છે. યસ એટલે મોટા યસ 
મુ'ડો, સ“ખ્યાબ'ધ ખ્રાહમાણે।, સે'કડો મણુ ઘી અસિમાં 
હોમી દેવુ' અવાજ સામાન્ય લોકોના “ખ્યાલ હોય છે. 
ખરેજ આવા પ્રકારનો યગ્ત સામાન્ય મનુષ્યર્થી બની 
શકે નહિ. યુધિષ્ર જેવા કોઈ મહાન રાજજ આવે 
યસ્ત તો કરી શકે. 


ગીતાની અ'દર જ યનસ્ત ભાવના સમજાવવામાં 
આવી છે તેમાં ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણ્‌ કીંમતી સાહિ- 
ત્યની જરૂર નથી. ગીતામાં જણાવેલ યસ્ર એક રાજા 
અગર રક, એક ત્યાગી કે ગૃહસ્થાશ્રમી, એક વિદ્વાન 
કે અભણુ, ગી કે સુરૂષ, બ્રાહ્મણુ કે શુદ્ર બહુજ સહે- 


ઇપ. 


લાઈઈથી કરી શકે છે; એટલુ'જ નહિ પર'તુ કોઈ પણ 


ર૦૨ શ્રીમદ્ભગવદ્્‌ગીતા. 


વ્યકિત કે દેશની ઉન્નતિ તેની યત્ત ભાવનાના પ્રમાણુ 
પર (('્વઝ્ઢો!7 7 ૩1 ડટા11૦0) આધાર રાખે 
છે. ગીતામાં જે રીતે ય ભાવનાને1 વિકાસ કરવામાં 
આવ્યો છે તે ભગવાન વ્યાસના ખુદ્ધિ ચાતુયનેો એક 
અજબ નમુનો છે. ગીતાની યગ ભાવના એવી તો 
ઉદાર બુદ્ધિની (1.066 ॥111વ૦વં) અને વિશાળ 
દ્રષ્ટિની છે કે સમય-યુગ બદલાય, રાજકાંતિ થાય, 
તો પણુ આ યસ્ત ભાવનામાં ફેરફાર કરવાની જરૂર 
પડે તેમ નથી. આ ઉપરાંત ગીતામાં જણાવેલ યન્ 
ભાવના આખી જી'દગીમાં એકાદ વખત નહિ, કોઈ 
વાર તહેવારે નષ્ડિ, પણુ જે ધારે તો દરેક માણુસ, 
દરરોજ, જી'દગીની દરેક પળે આચરી કાકૅ તેવી છે. 

ટુ'કમાં કહીએ તો યગ ભાવનાથી જીવન નિય'ત્રિત કરનાર 
માણસ ભુજ જલરીથી પોતાની ઉન્નતિ કરી શકે છે. 


દરેક કર્મનું ફ્ળ તેના કર્તાને મળે છે. કમનું 
ફ્ળ મેળવવું એટલે ખધ મોક્ષમાં-જન્મ મૃત્યુના 
ચકાવામાં પડવું. અ કારણને લઈને કર્મ કળ ત્યાગ કર- 
વાની સૂચના આપવામાં આવી છે. સર્વ સામાન્ય કમ 
કરતાં યસ કર્મની વિશેષતા એ છે કે યસ્ત ભાવનાથી 
કરેલ કસમ મનૃષ્યને ખ'ધન કરતા થતા નથી. કમની 
બધન કરવાની શકિતને આધાર કર્મના ફળની અભિ- 


યજ, દાત, તય? *્લ્ડ 


લાષા-ઈચ્છાપર છે. કળની ઈચ્છા વગર કેવળી યન્ત 
ભાવનાથી (8ઢા1કટ ૦ ૩. ૦1112૯) કરેલ કમ બ'ધન 
કરી શકતું નથી. આ સ'બ'ધમાં ગીતાજીમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 


મતસનસ્ત મુરસ્ત શાનાવચ્ચિતસ્તસઃ । 
ગક્ષગાતસ્તઃ જમ સતતત્ર પવિત્ીયત । ૪-૨૨ ॥ 

સ'ગ-આસકિતને। ત્યાગ કરી, ઝુકતભાવથી-હું 
કર્તા જું એવી અહ'ભાવનાન! ત્યાગ પૃર્વક, જ્ઞાનમાં 
બુદ્ધિને સ્થિર કરીને, યસ કરવાને માટે જે કર્મ કર- 
વામાં આવે છે તેવા કર્મો. કર્તાને બ'ધનર્‌પ કૂળ 
આપ્યા સિવાય નાશ પામે છે. આવા કશેથી કર્તાને 
સુખ દુઃખરૂપ, જન્મ મૃત્યુરૂપ કળ મળતું નથી. આવા 
કર્મા કર્તાને મોકાદાયક નીવડે છે. 


સ'મ રહીત તથા મુક્તભાવથી કર્મ કેમ થાય- 
યત્ત કેમ થાય તેની ચાવી નીચેના ક્લે।કમાં બતાવી છે. 
તં શ્લોકમાં કહ્યું છે કે:-- 
વ્ર્ાપળ ત્રાસ ઇવિત્વળાન્નો ત્રશ્તળા ₹તમ | 
ત્રસ્ત તત સતય ત્ર મનમમવ્રતા ॥ ૪-૨૪ ॥ 

અર્ષણુનું કાય (118 હરત 4 ૦1ર111૪ઇ) એ 
પણુ ખ્રહ્મ છે, હુવિ-હોમવામાં આવેલી વસ્તુ (1100 
111130 018૦૮) એ પણુ ખ્રહ્મ છે, અગ્નિ-જેમાં 


૨૦૪ શ્રીમદ્ભગવદ્્‌ગીતા. 


હોમવાનું છે તે પણુ બ્રહ્ઘા છે, હોમનાર (1106 10811 
પ/010 ૦/€િ7૩) એ પણુ ખ્રહ્મ છે,-આ પ્રમાણે કેવળ 
ખ્રહ્મ બુદ્ધિથી કાર્ય કરનાર માણુસ બ્રહ્મને (81601૧08 
180901105૩) પામે છે. 


ઉપર પ્રમાણે યસ્રના સ'બ'ધમાં સામાન્‍ય સૂચના 
આપ્યા ખાદ, ગીતાજીમાં જુદી જુદી જાતના યસનું વર્ણુન 
કરવામાં આવ્યું છે. આ વર્ણુન બહુ ઉપયોગી છે. 

જેલમેવાપર ચણ થાન: પર્ચુપાસસે । 
વ્રણાસ્તાવપરે થશ ચશેસેવાપગુશતિ ॥ ૪-૨૧ ॥ 

આ શ્લેકમાં બે પ્રકારના યનું વર્ણન છે. કેટલા- 
એક યોગીએ-કર્મ યોગીએ દેવ યસ-દેવતાને ઉ દૂશીને 
યસ્ત કરે છે; જ્યારે ખીજા કેટલાએક યોગીએ.-સ્તાન-- 
ઠ્રહ્મામિ-બ્રહ્મતે અગ્નિ કલ્પી તેમાં યસ કરે છે. 


આગળ જતાં ખીન્ન વિશેષ ઉપયોગી તથા કેઈ 
પણુ પ્રકારના ખર્ચ વગરના યઝા જણાવવામાં આવ્યા છે. 


ગ્રતાય્‌ીનીન્ત્રિયાળ્યન્ય લમમાત્તિષુ ગુણતિ । 
શબ્રાફીસ્વિષયાનન્ય દષ્િયાસજુ ગુહતિ ॥ ૪-૨૬ ॥ 


આ શ્લોકમાં પણુ બે પ્રકારના યરસનું વણુન છે. 
અચ્નિ પણુ બે પ્રકારના જણાવ્યા છે. એકનુ' નામ 


ચગ્ન, દાન, તપ. ૨્વ્પ 


સ'યમાગ્નિ (1નંત્ટ ૦? €૦૧૫-૦) બીજાનું નામ ઇદ્રિયા- 
ગ્નિ (ળિં”૦ ૦? ૩૦0૬૦૩). શ્રાત્ર-કાન વિગેરે પાંચ 
સાનેન્ટિયોને શખ્દ વિગેરે ઈદ્રિયાના વિષયથી નિવૃત 
કરી સ'યમ રૂપ અગ્તિ-સાનઇટ્રિયાના નિગ્રહ રૂપ 
સ'યમ કરી, યોગીએ। યજ્ઞ કરે છે. બીજ પ્રકારના ચોગીઓ 
શબ્દ વિગેરે ઈદ્રિચાના વિષયોને ઇડદ્રિયાગ્નિમાં હોમે 
છે. આ બે યજ્તા.થી માણુસના ચિતની વ્યગ્રતા ટર થાય 
છે--માણુસના ચિત્તમાં સમત્વ ( ઇિવૃખા1ઇતાંપના ) 
મ્રામસ થાય ૪. 


આ સ્થિતિ પ્રાતત કર્યા બાદ અભ્યાસી આગળ 
વધે છે. આવા અભ્યાઝીને કેવા પ્રકારના યગની જરૂર 


જૂ 


છે તે નીચેના શ્લોકમાં જણાવવામાં આવ્યું છે. 


સવીળીન્ત્રિયવમાળિ પાળવઃમાળ ત્રાપરે । 
ક ૩ ટ "૫ ૪" ૪. સ 
, ચાત્મલમમનોનાત્તો ગુરતિ ન્ાનરીપિત । 9-૨૭ ॥ 


આત્મ સયમ રૂપ યોગ અગ્નિનું આ ડ્લોકમાં 
વર્ણન કરવામાં આવ્યુ' છે. સામાન્ય અગ્નિને સળ- 
ગાવવા લાકડા તથા ટ્ીવાસળીની જરૂર છે તો આત્મ 
સ'યમરૂપ ચથોગ અગ્નિ કેમ પ્રજલાવવે? આ શ'કાનું 
સમાધાન કરવામાં આવ્યુ' છે. આ અગ્નિ સાન રીપથી-- 
આત્મ જ્ઞાનથી પ્રજ્વલિત કરવાનો છે. આત્મ જ્ઞાન 


પ્રાસ કરવાથી આ અગ્નિ પેદા થાય છે. આવા સાન 
દીપથી સળગાવેલ આત્મ સ'યમ રૂપ યોગાગ્નિમાં પ્રાણ 
તથા સર્વ ઇંદ્રિયની કિયાનો હામ કરવાને! છે-પ્રાણ 
તથા ઈંદ્રેયની સર્જ ક્રિયાના ફળને! ત્યાગ કરવાને છે. 


ઉપર જણાવેલ યસ્માં બુદ્ધિનું પ્રાધાન્ય છે. ઉપર 
જણાવેલ યસ્તા વિષે ભગવાન પાતંજલ મુનિકૃત ચે 
દર્શનમાં ખહુજ ખારીકાઇથી સવિસ્તર વણુંન કરવામા 
આવ્યુ છે. ચિત્તની-મનની શુદ્ધિ તથા શાંતિ માટે 
ચેગ દર્શન એ એક અદ્ભૂત અને અપ્રતિમ ગ્ર'થ છે. 
યાગિક યજ્તનું વર્ણન કરી હુવે તેનાથી સહુજ 
ઉતરતા તથા લોકમાં વધારે જાણીતા યઝાનું વર્ણન 
કરવામાં આત્યુ' છે. 
છ્ય્યયક્ષાસ્સપાયક્ષ ચામનજ્ઞાસ્તથાપર । 
સ્વાષ્તાષજ્ઞાનયજ્ષાશ્ર વતત સતસિતત્રતાઃ ॥ ૦૪-૨૮ ॥ 
આ કલે!કમાં ફ્કત જુદા ન્ુદા યગાના તામ છે. 
એક'દર નીચે પમાણે યગ! ગણાવૅલા છે. 
(૧) 4વ્ય યર્‌ાઃ- (3૧૦૫ 3૩૦1106) 
(૨) તપ યરોઃ- (:પકદઉ11૬9 8ક€111€06) 
(૩) યોગ યશ:-( ૪૦૪૧ 88011100) 


યર. દાન, તષ. ૨૦૭ 


(૪) સ્વાદ્યાય જ્ઞાન યરા:- (5૬0! દ0વં ]:00૫116- 
વંછુળ 54011120) 
આ ચાર પ્રકારના યસ્રા યતિઓ-યલશીલ પુરૂષો 
(4તે11011011103, 5011 1૦૩11106 [00150113) સ'શેત 
વૃત થઇને-્રઢ પ્રતિસ્સા લઇને આચરે છે. 


ઉપર જણાવેલ બુદ્ધિમાન યાસિકો-યસ કરનારા 
ઉપરાંત બીન્ન પણુ કેૅટલાઅક યજસ્ત કરનારાઆ તથા 
યસ્રા છે. આ માણસે કેવા પ્રકારનો યસ્ત કરે છે તે 
નીચેના કલષકમાં જણાવેલુ' છે. 
અપાન ગુહ્તિ પાળ વાળડવાન તથાપર । 
પાળાપાનમતી ₹ટ્પ્વા પ્રાળામાતમપનથળાઃ ॥ ૪-૨૧ ॥ 
અપર તિત્રતાદારઃ પાળાન્પ્રાળગુ ઝુટ્ત્િ । 


આ ક્લેકકમાં પ્રાણાયામને યસનું રૂપ આપવામાં 
આવ્યુ' છે. કેટલાએક અભ્યાસીએ--સાધકેો અપાન 
વાયુમાં (1018116) પ્રાણુવાયુનો (5૭િક21100) હોમ 
કર્‌ છે. ખીંજા કેટલાક પ્રાણુમાં અપાનના હોમ 
કરે છે. આ શિવાય એક ત્રાંજો પણુ વગ છે કે જે 
આહારને નિયત કરીને (100 12501૫81111, 10૪પાદ્રદૉ!જ 
[00તે) પ્રાણુના પ્રાણુમાંજ હોમ ડરે છે. 


૨૦૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


આ પ્રમાણે જુદા જુદા યન્તાનું વર્ણુન કરવામાં 
આવ્યુ' છે. ઉપર જણાવેલ દરેક યઝ્તની કાર્ય પદ્ધતિ 
તથા સામગ્રીમાં ફેર છે; છતાં પણુ ઉપરની કોઈ પણુ 
પદ્ધતિથી યન્ત.કરનાર “યસ'વેદ” યઝને જાણુનાર કહેવાય 


છે. આ દરેક યસ્થી કલ્મષને।-પાપને। નાશ થાય છે. 


ઉપરના શ્લેકપરથી જણાશે કે ભગવદ્‌ગીતાની 
યગ્ત ભાવના ઘણીજ વિસ્તૃત છે. આ યજ્તા કરવાને કોઈ 
મહાન દ્રવ્ય અગર સોઢી સામગ્રોની જરૂર નથી એટવુ' 
જ નૂ છુ ક જૂ 
નહિ પર'તુ માણુસ ગમે તે સ્થિતિમાં હોય તો પણુ 
તે આ યન્તો સહેલાઈથી કરી શકે છે. 


યત્ત ભાવના એટલે એકાદ વખત ઉપરનો કેઈ 
એક યઝ કરં લીધો તો ચાલે તેમ નથી. આખું જીવન 
યત્ત રૂપ (1.14 ૦4 8213૦0) થઇ જવુ જેઈએ. 
જીવનનું દરેક કાર્ય-ચાહે નોકરી હોય, વેષાર હોય તો 
પણુ તે દરેક યજ્ત ભાવનાથીં-બાંજાની ઉન્નતિમાં મદદ 
કરવાના હેતુથી કરવુ' નેઇએ. પોતાની મહેનત પોતાને 
મારે નહિ પણુ અન્યને માટે-બીજાન સુખી કરવા 
માઝે હોવી જેઇએ. પોતાની સત્તાના-મહેનતને- 
દ્રવ્યનો-અ'ગબળને-ખુદ્ધિબળનો લાભ અન્ય માણસોને 
આપી તેમાંથી ખચે-બાકી રહે તે આપણા ઉપયોગમાં 


---- ગ-ર ક---૪-૦- ----- -- - 


ન -------- --- 


લેવુ' તે શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા નું ધ્યેય છે. આ સ'બ'ધમાં 
કહ્યુ જૂ કેઃ 

ચજ્ઞરિઇાગુતમુગો ચાંતિ ત્રહ્ત તનાતનમ્‌ । 

સાથ હોજોડસ્સતસસ્વ બુતોડન્વઃ જુસ્સસમ ॥૪-૨૨॥ 


ણ 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે યજસ્ત કરતાં અવશિષ્ટ- 
બાકી રહેલ-યસ્શેષ અમૃત રૂપ છે; અને તેનાથી 
નિર્વાહ ચલાવનારા સનાતન ખ્રહ્માને પામે છે. આ પ્રમાણે 
યત્તની મહત્તા જણ્‌ુબ્યા ખાદ યજસ્ત નહે કરનારા- 
સ્ત્રરથો માણુસોની ગતિ જણાવતાં ભગવાન કુષ્ણુચ'દ્ર 
કહે છે કે યજ્ઞ નહે કરનારા માટે આ લે।કમાં પણુ સ્થાન 
નથી; તે! પછી પરલે।કમાં તો તેમને માટે સ્થાન ક્યાંથી 
ય? સ્વાર્થી માણુસો-ખીન્ને માટે નહિ પણુ પોતાના 
અટેજ સર્વ પુરૂષાથથ કરનારાએ આ દુનિયામાં પણુ 
ફ્તેડમ'દ થતા નથી તો પરક્ષે।કમાં-બીજી દુનિયામાં 
તેમને માટે ઉચ્ચ ગતિ હોઈ શકે નહિ તે સ્વઃભાવિક છે. 


યસ્ન કરતાં અવશેષ-ખાકી રણહેલાથી પોતાને 
નિર્ત્રાડ ચલાવવો એ ગૃહુસ્થાશ્રમીએ માટે ત્યાગની 
પરાકાણી છે. આ દુનિયામાં જે ક'ઈ કલહુ છે તેનું 
સુખ્ય કારણુ એ છે કે માણસો પોતાનાથી બને તેટલે 
મોઢા ભાગ પે.તાના સુખ માટે મેળવવા પ્રયત્ન કરી 


૨૧૦ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


રહ્યા છે. અસ્રુક માણુસની પાસે શારીરિક ખળ, રાજ્ય 
બળ, ખુદ્રિખળ, દ્રવ્યમળ હોય તો તે ખીનાને 
સુખી કરવામાં નડિ ખચ'તાં પોતાને સુખી કરવામાં 
(301 ૨૪છ'ઢ101૩3€10૦1૬) ખચે છે. મનુષ્યની આ 
અત્યારની સ્વાભાવિક પણુ અનિષ્ટ વૃતિ બદલાઈ જાય 
અને દરેક મનુષ્ય પોતાની સત્તાનો, પોતાના જ્ઞાનનો, 
પોતાના બુદ્ધિ બળનો, સ'પૂર્ણું અને સન્માગે' ઉપયેગ કરી, 
તેમાંથી જે ક*ઈ દ્રવ્ય અગર સત્તા પ્રાતત થાય તેને 
પોતાની, પોત.ના કુટુંબનીજ ઉન્નતિને માટે ઉપયેગ 
નહિ કરતાં, આખી સમાજને માટે-આખ: દેશને માટે 
-આખી મનુષ્ય જાતિને માટે ઉપવ્યોગ કરે-મનુષ્ય 
જાતિને અર્પણુ કરે તો આ દુનિયા એક દેવલેક જેવી 
થઈ જાય. પોતાના શારીરિક ખળ, ખુદ્ધિ બળ, દ્રવ્ય 
બળનો મોટો ભાગ સમાજને અર્પણુ કરી ને મ!ણુસ 
મૂષ્્ત થાડોક ભાગ પોતાના ઉદર નિર્વાહ મટે લઈ 
સ'તોષ માને-માણુસ આ મહાન યસમાંથી ફાજલ પડેલ 
ચાડોક ભાગ પોતાને ઉપયોગમાં લે, તો આ ભાગ 
ભલે થોડે હોય, તો પણુ તે અમૃત રૂપ થાય છે. આ 
પ્રમાણે યસ્તશિષ્ટ રૂપ અમૃતનું ભોજન કરનાર-ભેઃ:ગવનાર 
સનાતન ખ્રહ્મને પામે છે. દુઃખી દુનિયાને પોતાના 
સ્વાર્થ ત્યાગથી-યજ્ત ભાવનાથી દેવલે।ક ખનાવી દેનાર 


રઃ ન રે દૂઝ-- કત: કઃ“ ઝન -ર-નઝ- --- ર૦ ક-- ન ન - ન 


સત્તમગુણુતી વૃદ્ધિ અતે તેની ગતિ, ૨૧૨૨ 


નરવીર-ધમ'વીરને માટે સનાતન ખ્રફ્ઞાભાવ સત્વર આવી 
મળે તે સ્વાભાવિકજ છે. 


દિલ પેરે તરરા ાટરદરદ દટાયા. 


પ્રકરણુ ૧૩ મુ. 


સત્વગ્રણની વૃદ્ધિ અને તેની ગતિ. 


સત્વગુણુની જ૬ૃદ્ધિ થાય ત્યારે માણુસમાં કયા કયા 
ગુણુ વિકાસ પામે છે તે ખાબતનો કેટલેક વિચાર 
આગળનાં પ્રકરણેદમાં કરવામા આવ્યો છે. આગળ ડ૩ર- 
વામાં આવેલે। વિચ'ર સ'પૂર્ણુ નથી. સત્વગુણુની વૃદ્ધિની 
બજી કેટલીએક નિશાનીઓ ગીતામાં આપેલ્લી છે. 
આવી ખાકી રહેલી સત્વગુશુની નિશાનીઓને તેમજ 
સત્વગુણુની ૬ૃદ્વે થયા બઃદ માણુસની કેવા પ્રકારની 
ગતિ થાય છે તેને! આ પ્રકરણુમાં [વચાર કરવાને। રહે છે. 


મ'ણુમની ઉન્નતિનો આધ'ર તેની ખબૂુદ્ધિ-સારા 
સારને વિચાર કરવાની શક્તિ પર રહે છે. આ કારણુને 
લઇને સાત્વિક માણુસોની ખુદ્ધિ કેવા પ્રકારની હોય 


ક્‌૧$ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા 


તે જાણુવાની જરૂર છે. સાત્તિક ખુદ્ધિનું નીચે 
વર્ણન કરવામાં આવ્યુ છેઃ-- 

૩ ૦ ઉફ ર્‌ રૂ 
પછિ ત નિઇસિ ત્ર જાચોજાચે મથામયે । 
થં મોક્ષ ત વા વાસ વુરિઃ સા પાથ સાસ્વિકો ॥₹૮-૨૦॥ 

જે ખુદ્ડ્થી પ્રવૃતિ માગ (ઝક ૦ ઢલા1૪109 ) 
તેસજ નિવૃતિ માગનું (12941 ૦? ક50૫॥101€૯€ ), 
કાર્ય-કરવા લાયક કમ તધા અકાર્ય-નહિ કરત્રા લાયક 
કંમનું, ભય તથા અભયનું, બધ તથા મોક્ષનું રહસ્ય 
છ 

સમજાય તે ખુદ્ધિ સાત્વિક ખુદ્ધિ જાણુવી. 


દરેક ખુદ્ધિમાન માણુસ સુખની “*્છા કરે છે 
એટલુંજ તહિ પર'તુ માણુસની દરેક પ્રશ્તિ સુખ મેળ- 
વત્રા : .ટેની હોય છે. આ કારણુને લઇને ભગવદ્દ 
ગીતામાં સુખના સ્વરૂપને નિર્ણય કરવ,માં આવ્યેઃ છે 
યશર્ન્રે વિભનમિવ પરિળામેડણતોપમમ્‌ | 
સત્તુલ તાસ્વિકં પ્રોસત્મારમવુરિપ્રિતાર્ઝમ્‌ ॥ ૨૮-૨૭ ॥ 

જે સુખ શરૃઆતમાં વિષ જેવું જણુપ્ય પરતુ 
જેનું પરીણામ અમૃતના જેવુ' મીડુ' તથા સુખકર 
આવે તથા જે સુખ આત્મ ખુદ્ધિ (1૮10૫76તંછુહ ૦? 
561) પ્રસાદ રૂપ હોય તે સુખ સાત્વિક સુખ કહેવાય 


સત્વગુણની જૃદ્ધિ અતે તેની ગતિ. ૨૧૩ 


છે. આવા સુખનું ખર્‌ૂ' મૂછા-ઉત્પતિ સ્થાન અ ત્મ ખુદ્ધિ 
(3? 10511541101 ) છે. 


આવા પ્રકારતુ સાત્તિક સુખ ઈચ્છનાર જ્તાન કેવા 
પ્રકારનું હોય છે તે પણુ જાગુવાની જરૂર છે. સાત્તિક 


સાનનું ગીતામાં નીચે પ્રમાણે વર્ણુન આપવામાં આવ્યુ' છે. 
કા જે ૦ ટ" કે 

સવમૂતેબુ વેનેકે ખાવમગ્યસમીક્ષતે । 

ઝવિમસ વિમસણુ તગ્શાન વિર લારિવક્સ ॥ર૮-૨૦॥ 


જે જ્ઞાનથી સર્વ ભૂત પ્રાણીમાં એકજ અવ્યય 
ભવ ( 11150૩01૧૬0 ૪2%13૦13€€, પ જણાય અને 
દરેક વિભક્ત (3૦[૦#તટતં ) પદાર્થમાં અવિભક્ત ભાવ 
-એડ્ય જણાય તેજ સ્તાન સાત્તિક છે. 


માણુસની ખાદ્યદ્રટિ તેની આંતર માન્યતાથી 
રગાયેલી રહે છે. આ કારણુથી સત્વ ગુણુની વૃદ્ધ 
થતાં માણુસની દ્રષિ (00૬૦૦1૬) ફેરવાઇ જાય છે. 
સામાન્ય માણુસની દ્રષ્િએ આ આખા જગતમાં 
વિભકત ભાવ (ડહા1૩ટ ૦? તૅ1૪૦૯૩૪, 8૦[0:2૫011૯3૭) 
જણુ!ય છે; પર'તુ સત્વગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે ત્યારે 
સ'ધકને અ! સૃષ્ટિમાં દેખ.તી 3પરછટલી વિભક્ત ભાવનાની 
પાછળ રહેલો અવિભકત ભાવજ (36180 ૦1 ૫11113 ) 


૨૧૪ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા.* 


જણાય છે. આ પ્રમાણે ભેદ ખુદ્ધિ ટ્રર થઈ સર્વત્ર 
અભેદ ખુદ્ધિ ઉદ્દભવે ત્યારેજ અભ્યાસીમાં સત્વગુણુની 
વૃદ્ધિ થઈ છે તેમ જાણુવું. 


સત્વગુણુની વૃદ્ધિ થતાં આખા શરીરમાં કેવા 
પ્રકારનો ફેરફાર થાય છે તેનું વર્ણન નીચે પ્રમાણે 
કેર્વામાં આન્યુ' છે. 


₹ ૪ ૧ જૂ જ 
સવછ્ારજુ ર્છેડસ્મિન્‌ પ્રજારા ૩૫ત્તાયત । 

શાન ચરા તરા વિચાટ્ટિણજ સસ્વમિત્યુત ॥ (૪-૨૨ ॥ 

જ્યારે શરીરના સર્વા દ્વારમાં જ્ઞાનનો પ્રકાશ 


પ્રકાશી રહે વારે એમ જાણુવુ' કે હુવે સત્વગુણુની વૃદ્ધિ 
ચવા લાગી છે-થઈ છે. 


શરીરના સર્જ દ્રાર એટલે આ શરીરની તમામ 
ઇંદ્રિયા (530610૬૦ ૦૪૪8118 ». પાંચ કર્મદ્રિય, પાંચ જ્તાને- 
દ્રિય તથા મનમાં જ્યારે પ્રકાશ ઝળહળી ઉઠે-અન્તાનથી 
થયેલ અધકારના આવરણુ દુર થાય ત્યારેજ સત્ત 
ગુણુની વૃદ્ધિ થઈ છે તેમ જાણુવુ'. ધામિક ઉન્નતિનો 
સવાલ ખાજી પર રાખીએ અને કેવળ શારીરિક તથા 
માનસિક ઉતન્નાતિનું ધ્યેય લઈએ તે! પણુ મનુષ્ય શરી- 
રની આ સ્થિતિ સર્વોત્તમ છે. સુખી શરીર-આરેગ્ય 


સતવઝુણની વૃદ્ધિ અને તેની ગતિ, ૨૬૧૫ 


શરીરમાં સુખી મન (53૦01વંળ1॥તં 10 2 3૬૦૫ 
0001) એ દ્રષ્ટિથી નેઇએ તો પણુ ગીતામાં જણાવેલ 
સત્વગુણુ ૬ૃદ્ધિની પદ્ધતિ કેવળ હિંદુસ્તાન પર તે શું પણુ 
આખી જનતા પર મહાન ઉપકાર કરી શકે તેમ છે. 
સમાજની કેળવણી જ્યારે આ પાયાપર-ગીતામાં 
ખતાવેલ સત્તગુણુ વૃદ્ધિની પદ્ધતિપર રચાશે ત્યારેજ 
કેળવણીને! ખરો હેતુ પાર પડશે. 


ઉપરની પદ્ધતિ પર ગોઠવાયેલ કેળાવણીમાં શિષ્યોને 
-સાધકને પાછા પડવાને ભય રહેતો નથી. સત્વગુણુની 
સરીતામાં પડેલ શિષ્ય આગળ વધતે। વધતો ખ્રહ્ય 
મહોદધિમાંજ વિલીન થાય છે. ગીતામાં પણુ કહ્યું છે કેઃ- 


ઝીષ્વ રરછાતિ સત્વચ્ચાઃ ॥ ?૪-૨૮ ॥ 
સત્વગુણુવાળાની ઉચર્વ ગતિ થાય છે. 


આ દુનિયામાં સત્તગુણી સુખી થાય છે-વેની 
ઉન્નતિ થાય છે એટલુંજ નથી; પર'તુ પરલે।કમાં-ભાવિ 
ન ખૂ 
જન્મમાં પણુ તેની ઉચ્ચ ગતિ થાય છે. 


ચથ્ા સત્વે પવર્‌ ૧ વરસ ચાતિ વેઇમલ | 
સથોસમાવેરાં છોજાનમણાન્વતિપયતે ॥ ૨૪-૨૪ ॥ 


૨૧૨ શ્રીમદભગવદ્‌ગીતા. 


રેહુધારીમાં-મનુષ્યમાં ને મરણુ સમયે સત્વ- 
ગુણુની વૃદ્ધ થઈ હે'ય તો તે માણુસ મરણુ બ'દ 
ઉત્તમ માણુસોના અમલાન ( ૫1/10300૫1 110[0૫010૯3# 
210, ૧૦૦૬૩ ) લેકે।ને (૫701તે ) પામે છે. રજને- 
ગુણુ તથા તમોગુણુ એ આ સ્થૂલ તથા સૂક્મ શરી- 
રના મળ (1010]0011૬108 » જેવા છે. સત્વગુણુની વૃદ્ધિ 
થતાં આ મળ ડ્ૂર થાય છે. આ પ્રમાણે સત્વગુણી 
માણુસ શુદ્ધ થવાથી તેને અમલ-શુ'્-દેવઅઃદિ 
લોકમાં સ્થાન મળે છે 


સત્વચુગુ સર્નેદત્તમ ચુણુ છે. રજસ તથા તમસને। 
પરાજ્ય કરી સત્ત્રગુયુ વિકસાવવાની જરૂર છે. શરીર 
રૂપ વસ્ત્રમાંથી રજસ તદ્ર! તમસ રૂપ મળ ટ્ર કરવામાં 
સત્વગુ'ગુ રૂપ સાખુની જરૂ૨ પડે છે. જેમ કપડામાંથી 
મેલ દૂર કર્યા બાદ સાખુને પણુ ટ્ર કરવે। પડે છે- 
ધે'ઈ નાંખવો! પડે છે તેમ આખરે સ:વગુગુતે પ'ગુ તજી 
દેવો પડે છે. 


સત્વગુણુને. તજી દેવાત્તું કારણુ એ છે ફે સત્વગુણુ 
પણુ એક પ્રકારનો ગુણુ (11₹04તં) છે. જેમ સ'મ'ન્ય 
ગુણુ-દોરો ખાંધે છે-બ'ધન કરાવે છે તેમ સત્તગુણુ 
પણુ ખ'ધત કરાવે છે. તમે!ગુગુ તથા રજેમુણુના પ્રમા- 


નિ 
અક" (દ 161 ર ય ી ૫17 પ હા 1 સ્‌ | જ ડન ક પ પ ર જ 1 કય હરક ન પ. ન... 2. 
સ(વગુણુની વૃદ્ધિ અને તેની ગતિ ૭ 
દ હ 


ણુમાં આ બ'ધન ખડુજ ખારીક-સૂક્મ તથા સુખકર 
છે; છતાં બ'ધત તો. ખર્ડજ. સત્ત્રગુશુનું બ'ધત કેવા 
પ્રકારનું હે!'ય છે તેનું વણુન નીચે પ્રમાણે કર- 
વામાં આવ્યુ છે. 


' તત્ર સત્વ સિકેઝત્વાત્‌ પરર૪તતામવમ્‌ 
. અુતલનેત વત્નાતિ શાનવનેત ત્રાતવ ॥ (૦-૬ ॥ 


હૈ અર્જુત ? સત્વ, રજમ, તમસ એ ત્રણુ 
| ગુગુ'મંથી સત્વગુગુ તેત! નિર્મળપગ્ાથી (5૬2101839- 
0055, પદ), પ્રકાશકપગુથી (1100190 ૫110 ઝું 
1હ૬૫"8 ), અત!મયપમા (ર811૬111933). દેડીને ઝુમ 
સ'ગશ્રી (૧પ પ010611દ 10 102301૦) તથ! સાન મૈમથ્રી 
(1.070 10 [11099718 વંજક ) ખાંધે છે-અ સકત કરી 
રાખે છે. 


એ એક સામાન્ય નિયમ છે કે જ્યાં ત્રણુ ગુશુ 
ષેઠ્ઠી એક પણુ ગુણુ છે ત્યાં બધન તે! રડેત્રાનુંજ. 
ખ'ધ એ ગુષુની શકત છે. ગુભુ]ું પ્રાબાથ્ત કેવળ અ। 
લેકમાં-મૃ-યુક્ષેકમાં છે તેડુંજ નથાં. દેૅત્રમેકમ પગુ 
ત્રિચુણુ]] પ્રાબ'લય છે. અ કારણુથી દેવત'ઓમાં પણુ દ્વેષ- 
ભાવ તથા વેરભાવ હોવાના અ'પણા પુરાણે।માં દ્રષ્ટાંતો 


૨૧ શ્રીમદ્ભગવદગીતા# 


છે. ત્રિગુણુનું પ્રાબાલ્ય ત્રિભુબનમાં વ્યાપી રહેલુ' છે તે 
જણાવતા ગીતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 


ન તવ્સ્તિ જૂશિવ્યાં વા રિવિ જેવેષુ વા પુતઃ । 
સસ્તન પ્રરુતિસેસુસ ચરેમિઃ સ્યાસ્તિસિઝુળઃ ॥ ૨૮-૪૦ ॥। 
આ લેોકમાં-મરત્યુલોેકમાં અગર દેવોના દેવ- 
લોકમાં એવી એક પણુ વ્યક્તિ નથી કે જે પ્રમૃતિના 
આ ત્રણુ ગુણ્‌।માંથી સુક્ત હોય. આ શ્લેકનું રહુસ્ય 
એટલુ'જ છે કે ત્રિગુણુનું સાસ્રાજ્ય બહુજ વિશાળ છે. 
દેવની પદવી પ્રાસ કરનાર વ્યક્તિ પણુ ત્રિગુણુથી પર 
થઈ શકતી નથી, ત્રિગુણુથી પ૨ થવું-પ્રકૃહતિના સાઆા- 
જયની પાર થવું-ત્રિગુણાતીત થવું છે ઘણુંજ સુશ્કેલ છે. 


સ્રાનચેોગના અભ્યાસીતું ધ્ચેય દેવલોકની પેલી 
પારતુ' છે. જ્યાં સુધી ગુણુ છે ત્યાં સુધી બ'ધ છે. જ્યાં 
સુધી બ'ધ છે ત્યાં સુધી શાશ્વત સુખ હોતું નથી. આ 
અબ'ધનોૉંનો કેવી રીતે સદાને માટે નાશ કરવો, આ 
અખ'ડ સુખની કેવી રીવે પ્રાસિ કરવી, દેવતાએ ને પણુ 
જે દુર્લભ તેવી શાંતિ કેમ મેળવવી તે પ્રશ્નના ગીતામાં 
વિચાર કરવામાં આવ્યે! છે. અજુન બહુ ઉચ્ચ અધિકારી 


હેતા. તેમણે શાસ્ત્રનો ઉંડો અભ્યાસ કર્ચેય હતો. જપ, 
તપ પણુ કર્યા હુતા. કલેશ ટાળવા રાજ્યને પણુ 


સત્વગુણની વૃદ્ધિ અને તેની ગતિ, ૨૧૯ 


તિલાંજલી આપવા તેયાર થયા હુતા; છતાં તેનો શે।ક- 


મોહુ ગચ! નહિ. અ'નુ' કારણુ શું અને તેને શે 
ઉપાય ? ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ આ ઉપાય અર્જુનને બતાવ્યો 


છે. ભગવાન કહે છે કેઃ-- 

જડે ૫. ર પ ૧ 

એેરુળ્યતિષયા વેજ સિર્મેગુળ્યો મવાઝુન । 

નસિર્ટેછો સિત્યસસ્તરથો સિર્યોગક્ષેત આત્મવાન 1૨-૪૦ 
હે અજુ'ન વેદોમાં ત્રિગુણુવાળા વિષયોનું વણુન 
ક ર રિ ૦ ૪. 3 

કરવામાં આવ્યુ' છે. પરતુ તારે તો નિસ્ેગુણ્ય-ત્રિગુણુ 

વગરના-ત્રિગુણાતીત થવું પડશે, આ પ્રમાણે ત્રણ ગુણુનો 

પેલી પાર જવાથી નિદહ્ભક્તા ( 307014 [૮113 0? 

૦0૪0૦૩ાંપ્ઠ )-સારા તથા ખરાખની અસર નહિ' થાય 


તેવી સ્થિતિ-નિત્ય સત્વભાવ-નિચેંગ ક્ષેમમાવ તથા 
આત્મભાવની તમને પ્રાસિ થશે. 


ત્રિગુણુની પેલી પાર જવું-નેસ્તરેગુણ્ય થવું-ત્રિગુ- 
ણાતીત થવું તેજ અભ્યાસીનુ' ધ્યેય હોવું નેઇએ કારણુ 
જે તેમ કરવાથી અભ્યાસીને-સાધકને-મતુષ્યને શાશ્ચત 
શાંતિ તથા અખ'ડ સુખની પ્રાત્તિ થાય છે. ત્રિગુણાતીત 
એટલે શું, તે થવાને શું કરવું વિગેરે પ્રશ્નાનો હુવે 
પછીના પ્રકરણુમાં વિચાર કરવાને રહે છે. 


૧૨૦ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગોવા. 


પ્રકરણુ ૧૪ ઝં. 





ત્રિગ્રુણાતીત. 


આ દુનિયાના તમામ માણુસો માં અપાર લેદ છે. 
કેઈ ખ્રાહ્મણુ છે તો કોઈ શુદ્ર છે, કોઈ સ્રી છે તો 
કોઈ પુરૂષ છે, તો કોઈ યુવાન છે તો કેઈ વૃદ્ધ છે, 
કોઈ શ્રીમ'ત છે તો કૈઇ ગરીખ છે. આ પ્રમાણે 
'જાતિ, દેશ, વર્ણુ, ધર્મ વિગેરે અસ'ખ્ય કારણેને 
લઇને માણુસોમાં ભેદ છે. 


આ પ્રમાણે દરૈક મતુષ્યમાં ભેદ છે; છતાં દરેક 
મનુષ્ય પરમેશ્વરની પ્રજા છે. આખી મનુષ્ય જાતિ- 
આખી સૃણિ એક પીતાને પરિવાર છે. એક ચકવૃતિ 
રાજાથી માંડી એક ધુળના અગષુ સુષ્રીની તમામ રૃષિ 
ઈશ્વરે સજેલી છે. આ દ્રણિથી જેતાં જગતન! સ્થાવર 
જ'ગમ બધા પદ.થે પરમેશ્વરના પુત્રે છે-સૃણાની 
( (."6&૫૦1' ) દિત્ય સૃછિ (01૦૮001 ) છે. 

જેમ એક પીતાને બે ચાર પાંચ પુત્રે હોય છે; 
તેમ આ જગતની અ'દર ઉત્પન્ન થચેલ હરકેઈ પ્રઃણી 
( 04૫6 ) તે ઈશ્વરનું માનીતું અનેવહાલું બાળક છે. 


ત્રિગુણાતીત. ૨૨૧ 


જેમ એકજ પીતાના બાળકો] નાના સોટા હોય છે 
તેમ એકજ પરમેશ્વરે પેદા કરેલ બાળકોમાં કેટલાએક 
વિકાસફૅમમાં ( 5િ૪૦ંપદાં?ત ) આગળ વધેલા હોય છે 
અને કેટલાએક વિકાસકમમાં પાછળ રહેલા હોય છે. 
જેમ બાળક નાનું હોય કે મોટું હોય છતાં પણુ તેના 
પીતાની મીલકત પર તેનો સરખો હુક હોય છે તે 
પ્રમાણે મનુષ્યોમાં-તેમનતા વિકાસક્રમમાં ભેદભાવ હોય 
છતાં પણુ ઈશ્વરીના કોમતી વારસામાં-મોક્ષમાં પ્રભુના 
દરેક ખાળકનો-સૃણિના દરેક પ્રાણીનો સરખો હીસ્સે। છે. 

ઇશ્વરનો વારસો એટલે ઇશ્વર જેવું એમશ્ચર્ય 
(0૦૪૮) સ'પાદત કરવાનો હુક, તે સ'પાદન 
કરવાની તક તથા શક્તિ. પ્રભુની ( ઉ૦:.)-ઈશ્ચિરના 
જેવી પ્રભુતા ( ((£૦૧૬11€3૬ ) મેળવવી તે સૃછાએ સરજેલ 
સર્વ પ્રાણીને જન્મ સિંદ્ધ હુક ( કાણો ) છે. પ્રભુની 
આ પ્રભુતાને કેટલાએક મોક્ષ ( 51૫&11011 ), શાશ્ચત 
શાંતિ ( છિ૦।1 2 [20૮6 ); નિર્વાણુ ( ૭101101 ); 
અગર અખ'ડ અને અક્ષય સુખ ( 700113111૪ 
1280211038 ) કહે છે. 


આ પ્રમાણે નામમાત્રમાં ગમે તે ભેદ હોય છર્તા 
સુખ્યવાત એટલી તો ખરી છે કે પ્રભુએ સરજેણ 


૨૨૨ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


પ્રાણીમાં પ્રભુ થવાની શક્તિ છે. જેમ એક અગ્નિના 
તણુખામાં સમસ્ત અગ્નિની શક્તિ રહેલી છે, જેમ 
એક વડના ખીજમાં આખો વડ થવાની શક્તિ રહેલી 
છે તેજ પ્રમાણે પરમેશ્વરે સરજેલ દરેક ચીજમાં, 
પછીથી જે મનુષ્ય હોય, પ્રાણી હોય કે પત્થર હોય, 
ગમે તે હોય, તો પણુ તેમાં પરમેશ્વર થવાની શક્તિ 
રહેલી છે. 


વડખીજમાં રહેલી શક્તિનો વિકાસ કરી એક 
ઘણાજ નાના ખીજનું મહાન વૃક્ષ કેમ બનાવવું તેનું 
સાન જેમ બીજ વાવતારને જરૂરતુ' છે તે પ્રમાણે 
પોતાની અ'દર રહેલી પ્રભુતાને પ્રકટાવી પરમેશ્વર 
જેટલા સામર્થ્યવાન કેમ ખનવું તેની કાર્ય પદ્ધતિ દરેક 
માણુસે જાણુવી નેઇએ. આ કાર્ય પદ્ધતિ એટલે દુનિ- 
યાના નનુદા જુદા ધર્મે, દરેક ધર્મમાં આ કાર્ય પદ્ધતિનું 
થોડુ' અગર ઘણું સાન આપવામાં આવેલું હોય છે. આટલે 
અ'શે દુનિયાના દરેક ધર્મ સમાજ પર ઉપકાર ડરે છે. 


દુનિયાના ખીજા ધર્મ કરતાં હિ'દુ ધર્મમાં આ 
કાર્ય પદ્ધતિનું જે સાન આપવામાં આવ્યુ' છે તે અતિ 
ઉત્તમ છે. આ ધર્મમાં મહાન તત્વવેત્તાઓ, રૂષિઓ 
તથા મહુષિએ થઈ ગયા છે. આમહા પુરૂષોએ સી; 


ત્રિગુણાતીત. ૨૧૩ 


પુત્ર, ધન, દોલત વિગેરેનો ત્યાગ કરી જી'ગીમર આ 
પ્રશ્નનો વિચાર કરેલે। છે. હજારો વર્ષો સુધી આ 
વિચાર આર્યભૂમિમાં ખેડાયેલો છે. આ વિચારને અ'ગે 
નક્કો કરેલ તત્વો જનસમાજમાં કેટલીએકવાર અજમા- 
વવામાં પણુ આવ્યા છે. આ પ્રમાણે વિચાર, આચાર, 
મનુષ્ય સ્ત્રભાંવની ખાસીયતો તથા મનુષ્યની જર્રીયાતોનો 
બહુજ ઉ'ડો વિચાર કરી જુદા જુદા પ્રકારના મતુષ્યના 
વિકાસને મઃટે જુદી જુદી કાર્ય પદ્ધતિ હિ'કુ ધર્મમાં 
નક્કી કરવામાં આવેલી છે 


પ્રભુના બાળકને પ્રભુપદ પ્રામ કરાવવા-મનુષ્યને 
મડાત્મા બતાવવા-સાધકને સામ્રાટ બતાવવાની ફેટલી 
એક પદ્ધતિ શ્રીમદૂ ભગવદૂગીતામાં છે. આ પદ્ધતિ 

રૂ જ 

(ઊ/106110તં) પકી પ્રદૃતિ પુરૂષના વિવેકની પદ્ધતિ- 
સાંખ્ય પદ્ધતિ-જ્ઞાનનોગ એ ખડુજ સારી, સરળ અને 
સુખકર છે, આ પદ્ધતિનો કેટલોક વિચાર પહેલાંના 
પ્રકરણમાં કરવામાં આવ્યો છે. પ્રકૃતિ તથા પુરૃષનો 
વિચાર કર્યો. પ્રકૃતિનું સ્વરૂપ તથા તેનું કાર્ય ન્નેગુ. 
પ્રકૃતિના ત્રણુ ગુણ્‌। જેયા. સત્વ, રજસ તથા તમસની 
આળખાણુ કરી. સાધક તમસને ત્યાગ કરી, રજેગુણુમાં 
આવ્યે. તેને પણુ મડા સ્ુશીમતે ત્યાગ કરી સત્તગુમ્‌ી 


ફ્ર્૪ુ શ્રીમદભગવદ્‌ગીતા. 


ચયે'. તમોગુણુ તથા રજેગુણુને દખાવી સત્વગુણુની 
વૃદ્ધિ કરવી તે બે પાંચ દહાડાનું કે પાંચ દશ વરસનું 
કાર્ય નથી. તેટક્ઞું કરતાં તો ઘણી વખત એક અગર 
અનેક જન્મ વીતી જાય છે. સમય ગમે તેટલે! લાગે 
પણુ તે કર્યા સિવાય છુટકે! નથી. સત્વગુણુની સ.ધકે 
વૃદ્ધિ કરી. તેથી તેને આ લેકમાં સુખ તથા શાંતિ 
મળ્યા અને પરલે।કમાં અનામય લોકની પ્ર!પ્તિનો ખાત્રી થઈ. 


સત્વગુણુની જૃદ્ધિથી સુખ, શાંતિ, સ'તોષ સાધકને 
મળ્યા; પરતુ હિં'દુ ધર્મમાં આઢલેથો અટકો જવ'નુ* 
નથી. સાધકને હુજી પગુ આગળ વધવાનું છે. આખી 
ગીતા વાંચતા જણાશે કે અર્જી નનાં પણુ આવીજ મને.દૃશા 
હુતી. અર્જીને પણુ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુને શ્રીમુખેથ્રી ગીતા 
સાંભળી, પ્રકૃતિ પુરૂષનો અટપટ્ટો સ'બ'ધ સમજવા 
મહેનત કરી, ત્રિગુણુનુ' તત્વ સમજવા પ્રયત્ન કવે, 
તમસમાંથી રજસમાંથી અને રજસમાંથી સત્વગુમુમાં 
અવવાની જરૂર જેઈ, રજેગુણુ દબાવી પોતે સત્વગુણી 
થયા. અર્જીતને લાગ્યુ' કે હવે છેડો આવ્યો પરતુ 
તેમ નથી. સત્તચુણુની ૬દ્દ કરવી એ સાધકને માટે 
મહાન કૂતેડુ છે ખરી પરતુ તેમ કરવાથી અ'તિમ 
ધ્યેય પ્રાસ કયુ' તેમ તો નજ કહેવાય. 





ત્રિઝુણાતીત* ૨૨૫ 


ભગવાન શ્રીકૃષ્ગુ અર્જીુનને-અભ્યાસીને હજી 
પણુ ઉચ્ચ અતે  ે પ્રદેશમાં લઈ જવા માગે 
માગે છે. તેએ કહે છે 


શુળાનેતાનતીત્ન શ્રીન્‌ રી માદા! 
ઝન્તગૃત્યુઝઃ(ઝુઃલોવિગુસ્સોડગતસશ્રલે ॥ ?૪-૨૦ ॥ 


હે અજીન, જ્યારે દેહી-દેડધારી-મતુષ્ય, જે 
ત્રિગુમમાંથી તમામ દેહેો-શરીરે ઉત્પન્ન થ'ય છે તે 
ત્રિગુગુતે તરી જયમ છે-એળ'ગી જાય છે-ત્રિગ્રુણાતીત 
ચાય છે ત્યારેજ તે જન્મ, મૃત્યુ, જરાના દુ:ખમાંથી 
સુક્ત થાચ છે અને તે અમૃતનો સ્વાદ ચાખે છે. 


ઉપરના શ્લે।ક પરથી જણાશે કે તમસગુણને 
દખાવી, રજેગુણુને દબ!વી સત્તગુણની વૃદ્ધિ કરવી ખરી 
પરતુ સત્વગુણની વૃદ્ધિ કરી અટકો જવાનું નથી. સત્વ 
ગુણુને પણુ આખરે તાબે કરી સ'ધકે ત્રણે ગુણુને 
એ! ળ'*ગી ત્રિગુણાતીત થગું એજ ધ્ચેય છે. 


ગુણુની ખ'ધન કરવાની શક્તિ છે. તમે।ગુથુના 
અ'ધનને જે લેોખ'ડની સાંકળ જેવુ' ચ્રખત ખ'ધન 
ગણીએ તો તેના પ્રમાણુમાં રશ્નેગુણુનું બધન મજબુત 
રસીના બધન જેવુ' છે અને સત્વગુણુનુ' બ'ધન એક 
૧૫ 


રર્દ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


સુતરના તાંતણાના બ'ધન જેવુ' છે. લેોખ'ડની સાંકળે 
બ'ધાયેલ માણુસને છુટા થવામાં જેટલી સુશ્કેલી પડે 
તેટલી મુશ્કેલી, દોરડાથી બ'ધાચેલ માણુસને પડતી 
નથી અને દોરડાથી બ'ધાયેલ્ માણુસને છુટા થતાં 
જેટલી સ્ુશ્કેલી પડે, તેટલી સુશ્કેલી કેવળ સુતરના 
તાંતણરાથી બ'ધાયેલ માણુસને પડતી નથી. સુતરના 
તાંતણાથી બ'ધાચેલ માણુસ-સત્વગુણી માણુસ ધારે તે 
કોઇની મદદ શિવાય પોતેજ તાંતણે તોડી મુક્ત થઈ 
શકે ખરો; પરતુ જ્યાં સુધી સુતરનો તાર તોડવામાં 
નથી આવતે ત્યાં સુધી જેમ માણુસ બ'ધાચેલે। રહે 
છે; તેજ પ્રમાણે જ્યાં સુષી સત્વગુશુને! પણુ ત્યાગ કરી 
માણુસ ત્રિગુણાતીત થતે! નથી ત્યાં સુધી તે સુક્ત થચે। 
છે તેમ કહી શકાય નહિ. 


સત્વગુણુની સીમા અને મુક્તને! પ્રદેશ લાગલ'ગઢટ 
છે. બ'ન્નેના સીમાડા એક સાથે લાગેલા છે. બે 
મહાન રાજ્યો હોય તે હજારો માઈલના વિસ્તારના 
હોય છે. આવા એક રાજ્યની સરહદના છેડા પર 
ઉતરેલેો માણુસ કૂક્ત એક પગલુ' ભરવાથીજ તે 
રાજ્યની હુકુમત છોડી ખીન્ રાજ્યમાં જઇ શકે છે. 
આ પ્રમાણે સત્વગુણુની વૃદ્ધિ કરેલ અભ્યાસી એક 
પગલુ' ભરવાથી-સહજ વિરેષ પરિશ્રમ કરવાથી મોક્ષની 


ત્રિગુણાતીત* ૨૨૭ 


પુણ્ય ભૂમીમાં દાખલ થઇ શકે છે. જેમ એક માણુસ 
અમુક રાજ્યની સરહદના સીમાડા પર હોય, છતાં પણુ 
જે રાજ્યની સરહદમાં તે માણુસ હોય તેના કાયદા કાનુન 
તેને લાગુ પડે છે; તે પ્રમાણે સત્વગુણુની અ'તિમ 
સ્થિતિએ પહોંચનાર માણુસને પણુ ત્રિગુણુના સાસ્ર્રા- 
જ્યમાં હોય ત્યાં સુધી તેને ત્રિગુણુના કાયદા-પ્રકૃતિના 
નિયસે-જન્મ-જરા-દુઃખ વિગેરે લાગુ પડે છે. જેમ 
સરહદ પરના માણસા થોડુ'ક ચાલીને બીન્ત પ્રદેશમાં 
જવાથી તેને પહેલાંના રાજ્યના કાયદા બ'ધન કરતા 
થતા નથી: તે પ્રમાણ સત્ત્રગુણુને ઓળા ગી--ત્રિગુણને 
ઓળ'ગી-ત્રિગુણાતીત થનારને પ્રકૃતિના રાજ્યના કાય- 
દાએ।-જન્મ-મૃત્યુ જરા વિગેરે અસર કરી શકતા 
નથી. માણસમ-અભ્યાસી-સાધક એ સ્થિતિએ પહોંચે 
કે તેને પ્રકૃતિના કાયદા બ'ધનકારક ન થાય ત્યારેજ 
તે પ્રકૃતિના પ્રદેશમાંથી પ્રભુના પ્રદેશમાં-મોક્ષ માર્ગ'માં 
દાખલ થયો કહેવાય. આ પુણ્યમય સોક્ષ માર્ગમાં 
દાખલ થવાને માટે સાધકને ત્રિગુણાતીત થવુ* પડે છે. 


ત્રિગુણાતીત થવુ' એટલે હિ'દ જેવા પરત-ત્ર 
રેશમાંથી, અમેરીકા જેવા સ્તરત'ત્ર દેશમાં જવુ' અગર 


અમેરીકા જેવા નાસ્તિક દેશમાંથી હિ'દ જેવા આસ્તિક 
અને ધમપરાયણુ દેશમાં આવવુ' એમ નથી. 


૨૨૮ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા 


ત્રિગુણાતીત થવુ' એટલે સ'સાર છોડી સન્યાસ લેવે।, 
ગૃહસ્થાશ્રમ છેડી વાનપ્રસ્થાશ્રમ ગ્રહુણુ કરવો, શહેર 
છોડી જ'ગલમાં ભટકવું, એમ નથી. ત્રિચુણાતીત 
ચવામાં સ્થાનભેદની ( (10813૯૯ ૦ [018૦2 ) જરૂર નથી. 


ત્રિગુણાતીતની દશા (ડઘ્ઢ૫૦) એ સ્થાનાંતર 
(021૪0 ૦7 [0180૯ ) નથી પણુ સ્થિત્યાંતર ( ઉ|ઊ411- 
છુઉ ૦? ડ18૦ ) છે. ત્રિગુણાતીત થવાને માટે માણુસને 
પોતાનો હ'મેશનાો ધ'ધેો, રજગાર, પોશાક, આચાર, 
વિચાર સદ'તર છેડી દેવાની જરર નથી; પર'તુ તે પ્રત્યેનું 
પોતાનું' માનસિક વલણુ ( 1૪118 છદદદપતંક ) બડ- 
લવાની જરૂર છે. સ્થાનાંતરથી નહિ પરતુ સ્થિત્યાંતરથી 
ત્રિગુણાતીત પદની પ્રાત્તિ કર્યાના આપણા શાસ્માં 
જનકવિદેહી વિગેરે અનેક રાજાઓના દાખલા છે. 


આખી ભગવદ્‌ગીતા એ આ સત્યને પુરાવે! છે. 
અર્જ્ઝન શરૂઆતમાં રાન્યપાર છેડી ફેવળ ભીક્ષા 
માગી પોતાને ઉદરનિર્વાડુ ચલાવવા તેયાર થયા હતા; 
પરંતુ તેમની આ ઈચ્છા થ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનને પસ'દ 
પડી નડ્ાોતો. અનન્‍્જુનની આર્ર્દશ્છાને ભગવાનનું અનુ- 
સોરન નહિ મળવાનું કારણુ સ્પટટ છે. અજી સ્થાનાંતર 
કરવા માગતા હુતા, રાજપુત્ર મટી વાનપ્રસ્થ થવા 


ત્રગુણાતીત. ૨૨૨ 


માગતા હુતા. રણુસ'ગ્રામ છોડી વનમાં રહેવા માગતા 
હતા. પ્રવૃતિ છેડી નિવૃતિ પરાયણુ થવા માગતા હતા. 
ધનુષ્ય બાણુ છોડી ભીક્ષાપાત્ર ગ્રડુણુ કરત્રા માગતા હતા. 
આ માર્ગ સોક્ષમાર્ગ નડુતો અતે તેથીજ શ્રીકૃષ્ગે 
અજુનને તેમ કરતાં અટકાવ્યા. 


યુદ્ધ કરવાનું બાહ્ય કમ ચાલુ રાખી, યુદ્ધ પ્રત્યે 
પોતાની માનસિક બુદ્ધિનું પરિવર્તન કરવુ' તેજ શ્રીકૃષ્ણુ 
ભગવાનનો અર્જુનને સ'દેશ હતો. યુદ્ધ કરવા છતાં 
યુદ્ધના લાભાલાભને। વિચાર ન કરવો, શરીરમાં અવ્'ત 
પ્રશૃતિ હોવા છતાં મનમાં અખ'ડ શાંતિ રહે, રણુભૃમિ 
પર હજારને મારી ન'ખાય અગર જાતે મરી જવાય 
તો પણ આંતરિક સુખમાં-શાંતિમાં ભગ ન પડે, આવી 
ઉચ્ચ સ્થિતિએ અજીનને પહોંચાડવાનો ભગવાનને 
આશય હતો. આ એકએકથી વિરૂદ્ધ ધટના કેમ સ'ભવે ? 
ક્યા પ્રકારની તાલીમ લેવામાં આવે તે! રણશ્ષેત્રમાં 
પણુ-લડાઈમાં શેક,યા છતાં પણ્‌-સ'સારના ખેલે 
ખેલતા છતાં પણુ મનુષ્ય પોતાની આંતરિકે શાંતિ ન 
ગુમાલે? આ એક મહાન પ્રશ્ન હુતો. આ પ્રશ્નને 
ઉકેલ કરવાને ભગવાન શ્રીધૃષ્સે અર્જુનને ત્રિગુણાતીત 
થવાને! ઉપદેશ આપ્યો છે અને કહ્યુ' છે ફે ત્રિગુણા- 


૨૩૦ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


તીત થયા સિવાય જન્મ, મૃત્યુ, જરાના દુઃ:ખમાંથી 
સ્ક્ત થઈ અમૃત થવાતું નથી. 


ત્રિગુણાતીત શબ્દ સાંભળતાંજ અર્જુન ચમકે 
છે. ત્રિગુણાતીત એટલે શું તેના અર્જુન જેવા ઉચ્ચ 
અધિકારીને પણુ સપણ ખ્યાલ નહતે।. ત્રિગુણાતીતની 
સ્થિતિ તો ઘણીજ ઉચ્ચ હતી. ત્રિગુણાતીત થવુ' એટકે 
અમૃતભાવ પાસવે. આ પ્રમાણે ત્રિગુણાતીતનું મહાત્મ્ય 
મોાહુ' છે. તે સાંભળીને આવી ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાત કરવા 
અર્જુન જેવા ઉચ્ચ અધિકારી લેભાય-આકર્ષાય તે 
સ્વાભાવિક છે. ત્રિગુણાતીત થવાની અજુંનની તીવ્ર 
ઇચ્છા થતાંજ તે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુને ત્રિગુણાતીત થવાની 
કાય પદ્ધતિ વિગેરે જણાવવા વિન'તિ કરે છે. અજન 
પુછે છે કેઃ-- 
કેસસેમર્્રોન્‌ ઝુળાનેતાનતોતો મવતિ પ્રમો । 
જિમાચારઃ ૧૫ ચેતાંજ્રીન્ગુનાનતિવર્તતે ॥ ૨૪-૨૨? ॥ 

હે ભગવન! ત્રિગુણાતીત થચેલા હોય તેવા 
મહાત્માઓના કયા ચિન્ડ હોય છે ? તેમનામાં-કયા 
ગુણે! હોય છે કે જેનાથી તેમને ઓળખી શકાય? 
ત્રિચુણાતીત થયેલા મહાત્માનો આચાર કેવે। હોય છે ? 
ત્રિગુણાતીત કેવી રીતે થઇ શકાય છે? 


ત્રિગુણાતીત. ૨૩% 


ઉપરના સ્ક્ષેકમાં ત્રણુ જુદા જુદા પ્રશ્નો છે. 
ત્રિગુણાતીત ફેવી રીતે થઈ શકાય તે ઘણ્‌।જ અગવ્યને 
તથા ગ્યવહારૂ પ્રશ્ન છે. ખીજ બે પ્રશ્નો પણુ સુખ્ય 
મશ્નને મદદ કરનારા છે. ત્રિગુણાતીતનું વતન કેવુ' 
હોય છે તે પણુ જાણુવુ' જર્રતુ' છે. આ ખાખબતનુ' 
સાન હોય તેજ આ વર્તનને -આચારને માણુસ આદશ 
(1૦1) તરીકે સ્વિકારી ધીમે ધીમે તે દિશા તરક 
જવા પ્રયત્ન કરી શકે. આખરે ત્રિગુણાતીતના ચિન્હ 
જાણવાથી માણસ પોતાનો વિકાસ માપી શકે છે. 
અજુનના આ ત્રણ પ્રશ્ને ધણા અગત્યના છે. તે બરે.- 
બર ધ્યાનમાં રાખવાથીજ તેના જવાખતનું પ સમજી 
શકાશે; કારણુ કે આ ત્રણે પ્રશ્નનો જુદો જુદો ઉત્તર 
યુ આપવામાં આવ્યે! નથી. રા શ્રીકૃષ્ણે 
|, ત્રિગુણાતીતના કયા કયા લક્ષણ છે તે ચાર શ્લે।કમાં 

ક કહુ છે. શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કે 


પ્રકાશ ત પ્રણતિ ત્ર માસ્મેવ અ પાંડવ । 
ન ફરિ સંપ્રવૃસાનિ ત નિયુતાન વક્સાતિ ॥ ૬૪-૨૨॥ 
જે માણુસ પ્રકાશ (1£00916વંછુ૦, 118101) પ્રબૃતિ 


(:26માદંછક) અને શેહ (10)૯ાપ8ાંબા » જે વિદ્રમાન 
જ. ક અ ૦ ખ્ય 
હોય તો તેમને ધિષ્કારે નહિ તથા અવિદ્યમાન હાય 


૨૩૨ શ્રોમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


તે તેમની આકાંક્ષા કરે નહિ તે ત્રિજ્રુણાતીત કહેવાય 
છે. આ સ્લ્લોકપરથી જણાશે કે પ્રાપ્ય વસ્તુ પ્રત્યે 
તિરસ્કાર અગર અસ'તોષ અને અપ્રાસ વસ્તુની આકાંક્ષા 
એ ત્રિયુણાતીતની સ્થિતિએ પહોંચેલા અગર પહોંચ- 
વાની ઇચ્છા રાખનાર અજ્યાસીમાં હોવા નનેઇએ ન[હે. 


આ ઉપરાંત અભ્યાસીને બીન પણુ ગુણુ વિકસા- 
વવાની જરૂર છે. તીત્ર તિરસ્કાર તથ! આકાંક્ષાના 
અભાવથી એક જાતની ઉદાસીનતા સામાન્ય રીતે 
અભ્યાસીમાં આવે છે. આ ઉદાસીનતા (10ત1(5૦11૦૦) 
અને તે કેવા પ્રકારની અભ્યાસીની માન્યતા થાય છે 
ત્યારે ઉદભવે છે તેનું વણૂન નીચે પ્રમાણે કરવામાં 
આવ્યું છેઃ -- 
ઝર્ાલોનવવાવીનો સુળવૉ ન વિતાસ્યત | 
ઝુળા વર્લત ર્‌ત્યવ ચોડ્વાયછીતિ નેગતે ॥ ?૪-૨૨ ॥ 

ત્રિગુણાતીત પર ગુણ્‌ાની-સત્વ, રજસ, તમસની- 
ત્રિગુણુના કાયની અસર થતી નથી અને તે હ'મેશા 
ઉદાસીનવત્‌ રહે છે. ત્રિગુણાતીતની ઉદાસીનવત્‌ 
સ્થિતિનું કારણુ તેની માન્યતા છે. ત્રિગુણાતીતને 
ત્રિગુણુ પણુ કાખુ હોવાથી-ત્રિગુણાતીતને ગુણ્‌। તથા 
તેના કાયનું જ્ઞાન હોવાથી તે માને છે કે ગુણિ।જ 


ત્રિઝુણાતીત# ૨૩૩ 


ગુહ્રોમાં પ્રવર્તે છે. ત્રિગુણાતોત પાતે સ્વરૂપથી ભિજ્ઞ 
હોવાથી તથ! તે ખાબતનું તેને જ્ઞાન ( €૦10૬૭૦1- 
૦૫૬1૧૦૬૬) હોવાથી ગુણે! તથા તના કાર્યો તેને અસર 
કરી શકતા નથી. 


ત્રિચુણાતીતને ગુણ્‌। કેવી રીતે અસર કરી શકતા 
નથી એ બાખતતું પણ્‌ વિરેષ સ્પણીકરણુ કરવામાં 
આવ્યું છે. 
સતયરુઃલણુલઃ સ્વસ્થ તથઝોણારમજાંગ્રનઃ | 
તુટ્ત્રત્રિવામિયો ધી્સ્તુસ્ત્રનિકાસ્મવસ્તુતિઃ ॥ ૬૪-૨૪ ॥ 

જે માણસ ત્રિગુણાતીત થયેલ હોય છે તેની 
દ્રષ્ટિમાં સુખ અતે દુઃખ, સોતુ', લોખ'ડ કે પથ્થર, 
પ્રિય અને અપ્રિય, નિ'દા અતે સતિ એ બધું સરખુ'જ 
છે. આ પ્રમાણે તિગુણાતીતમાં સમભાવ આવવાનુ' 
કારણુ એ હોય છે તે પાતે સ્વ-પાતાના સ્વરૂપમાં 
સ્થિતિ કરને રહે છે. 

સમભાવના ખીશ્ન પણ 1વિશેષ દ્રષ્ટાંત આપવામાં 
આવે છે. 


માનાપમાનયાસ્તલ્યય્તત્યો મિત્રાસ્વિક્યોઃ | 
સવોરમવ૧ર્તામો સઞુળાલીતઃ સ ઝરત ॥?૪-૨% ॥ 


૨ગ્૪ શ્રોમદભગવદ્‌ગીતા. 


ત્રિગુણાતીત સ્થિતિએ પહોંચેલ માણુસ માન 
અને અપમાનમાં, મિત્ર તથા દ્ુશ્મનમાં ક'ઇજ તફાવત 
-રાગદ્વેષ રાખતો નથી. આવે માણુસ સર્વ આર'ભ- 
સમાર'ભેો-કા્યોાનેો પરિત્યાગ કરે છે. 


ત્રિગુણાતીતમાં કયા કયા ગુણુ હોય-હોવા જેઇએ 
તે ઉપર જણાવ્યુ' છે. આ ગુશ્‌। સ'પાદન કરવાથી 
માણુસ ત્રિયુણાતીત થાય છે. આ ગુણ્‌। સ'પાદન કર- 
વાના સતત્‌ પ્રયાસથી પણુ માણુસ પોતાની ન્નતને 
ઉચ્ચ કક્ષામાં લઇ જઈ શકે છે. આ ગુણનો વિકાસ 
કરવાથી માણસ ત્રિગુણાતીત થઇ શકે છે. 


ઉપરના ગુણ્‌। પરથી-ઉપરના ચાર શ્લે।કમાં કર- 
વામાં આવેલ ગુણ્‌।ના વર્ણન પરથી જણાશે કે ત્રિગુણા- 
તીતની સ્થિતિ પ્રામ કરવાની મુખ્ય કુ'ચી જ્તાનમાં- 
સ્તાનચેગમાં-ત્રિગુણના પદ્ધતિસરના જ્તાનમાં-ત્રિગુણુના 
કાર્યના ગ્તાનમાં રહેલી છે. ગુણ્‌।જ ગુણ્‌।માં વતે છે એ 
માન્યતા થવાને માટે સત્વ, રજસ તમસ એ ત્રણે 
ગુણોનું વિગતવાર અને પદ્ધતિસરનું ત્તાન નનેઈએ. 
ગુળાજ ગુણ્‌ામાં વતે" છે, તે માન્યતા સિવાય ઉપર 
જણાવેલ ત્રિગુણુતીતનો આચાર અભ્યાસીંમાં આવે નહિ, 
ત્રિયુણનું વાસ્તવિક જ્તાન મેળવવુ' તેમાં બહુજ ખુદ્ધિ 


ત્રિગુણાતીત* ૨૩૫ 


વિકાસની તથા ખુહદ્ધિબખળની જરૃર પડે છે. જે લોકોમાં 
ઉચ્ચ પ્રકારનું બુદ્ધિભળળ ન હોય તેમને માટે ઉપજ 
જણાવેલ જ્તાનમાર્ગ નથી. 

મ'દ ખુદ્ધિવાળાઓને પણ ત્રિગુણાતીત થવાનો 
લાભ મળે તે માટે ભગવાન શ્રીકૃષ્મુ એક ખીનને સાદો 
અને સરસ રસ્તો બતાવ્યચે! છે. 

શ ક ૨ ૬ઇ- જ જુ રિ જૂ 
માં સ્ર ચોડવ્યમિગાસ્ળ મસ્િયોમેન સવત । 
સ સુળાન્લમતી તાન વ્રતમૂવાય ૧ર૫તે ॥ ૨૪-૨૬ ॥ 
જે માણુસેો અવ્યભિચારી (ઇતતંલપાં&દંતઇ્‌, 
૦16 [૩0111૯વૈ) ભકિતચેગથી મારી-શ્રીકૃષ્ણુ પરમા- 
ત્માની સેવા કરે છે તે પણ ત્રિગુણાતીત થઇ ખ્રહ્યા 
ભાવને પાસે છે. 

શ્રાંકૃ્ણુની સારામાં સારી સેવા કઇ-ભગનાનની 
ઉત્તમ ભાકેત કઇ તથાતે કેમ કરવી તે પણુ ગીતામાં 
જણાવેલુ' છે. 
સ્વે સવે વમૈળ્યમિસ્તઃ લસિસ્િ સમત નરઃ । 
સ્વક્મતિસ્તઃ સિસ્ટિ વચા [વર્તિ તચ્છળુ ॥ ૨૮-૪૦ 

દરેક માણુસ પોત પોતાનુ કમ કરવાથી-પોાત 
પોતાના ધર્મ બજાવવાથી-પોત પોતાની ફરને બન- 


૨૩૬ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા * 


વવાથી સ'સિદ્ધિને (?૩#ટિતદાં01) પામે છે. સ્વધર્મ 
પાલનથી-પોાતાની ફરને બજાવવાથો માણુસને કેવી રીતે 
સ'સિદ્ધિ મળે છે તેનુ' નીચે પ્રમાશે વણુન કર- 
વામા આવ્યુ' છે. 
ચતઃ પ્રથસિમૂતાનાં ચેન સવેમિટં તત્‌ | 
સ્ગકમેળા તમમ્યરષે તિર્િ (વિર્તિ માનવઃ ॥ર૮-૩૬॥ 

જે પરમાત્માથી આ સરવ ભૂતપ્રાણીની પ્રવૃતિ 
થાય છે તથા જે પરમાત્મા સવ ભૂતપ્રાણીમાં વ્યાપી 
રહેલા છે; તે પરમાત્માનુ' પાતાના સ્વધર્મ પાલનથી 
પુજન થાય છે. આવા પૃજતથી માણુસને સિકદ્ધિ- 
સુકિત મળે છે. 

9પરન! ક્લે।કે! બદેજ અગ-યતા છે. પરમ'ત્માની 
સૂતિ શોધવાને માટે માણુસે બહુ ટૂર જવાની જરૂર 
નથી. પ્રભુએ પેઠા કરેલ દરેક પ્રાણીમાં પ્રભુ વસે છે. 
ગભુએ પેદા કરેલ દરેક પ્રા તેજ પરમેશ્વરની પૂજ્ય 
પતિમા છે. આ પ્રતિમાના પૂજનમાં-પ્રભુએ પેદા કરેલ 
પ્રાણીની સેવામાં ધૃપ, દીપ, નેવેદ્ય, ફૂળ, કૂલ વિગેરે 
કિ'મતી સામમ્ીની જરૂર નથી. સ્ત્રકર્મથો તેનુ' પૂજન 
કરવુ' તે સર્વ પૂજ્નવીધિમાં ઉત્તમ પૂજન છે. સ્ત- 
ધર્મથી પૂજ્ન એટલે અસુક પ્રાણી પ્રત્યે-અમુક મનુષ્ય 


ત્રિગુણાતીત, ૨૩૭ 


પ્રચે આપણી શી ફરજે છે-શી જવાબદારી છે તે સમજી 
ક્રજેતુ' બરોબર પાલન કરવુ'-વર્ણાશ્રમંષમના રહસ્યનુ' 
પાલન કરવુ' તેજ પૂના છે. 

આ ફ્લે।કમાં કહેલુ' સત્ય જે બરોબર સમજાય, 
તો ફડત તેટલા પરથોજ, માણસની પોતાની ઉચ્ચ ગતિ 
થાય, તેટલુ'જ નહિ, પરતુ આખી દુનિયા દેવલે।કમાં 
મેરવાઈ જાય. જે રાજા, પ્રજા પ્રત્યેની પોતાની કરજ 
સમજ તે પ્રમાણે વર્તે-રાજાના સ્વધર્મ નુ' પાલન કરે; 
જે રેયત, રાજ્ય પ્રત્યેની પોતાની ફરજ સમજી, રેય- 
તને! સ્વધમ પાળે; ને એક રાજ્ય, બીન રાજ્ય 
સાથેનો પોતાતે। સ્વધમ' સમજી તે પ્રમાશે ચાલે; ને 
સુડીવાદ તથા મજુર પોતાના સ્વધર્સા-કફ્રજે સમજી 
તેમનું' યથાવીધિ પાલન કરે; જે ધનિક માણસે 
નિધન પ્રત્યે પોતાનો ધમ સમજી પોતાના સ્વધમ'નુ* 
પાલન કરે; ને દેશને ખ્રાહ્મગુ વર્ગ વિયાભ્યાસ કરી 
વિના મૂલ્યે તથા નિસ્વાર્થ ખુદ્ધિથી દેશમાં જ્ઞાનને 
પ્રસાર કરે; ને ક્ષત્રિય વગ' ગરીબ લેોફેતનુ' રક્ષણ 
કરી પાતાના ધર્મ ખજાવે; જે વણિક વર્ગ પ્રમાણિક- 
તાથી ધ'ધોઃ કરીને પોતાની વાણિજ્ય ખુદ્ધિનો દેશને 
નિસ્વાર્થ બુદ્ધિથી અને સેવા ભાવથી લાભ આપે; જે 
૨] વગ પ્રચે ખીન્ ત્રણ વર્ણા સમભાવ દર્શાવે અને 


૨2૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


શુદ્ર પણુ સ'તોષ તથા પૂજ્યભાવથી અન્ય ત્રિવણુની 
સેવા કરે-પોતાના સ્વધમતુ' પાલન કરે; તો તેનાથી 
ઔજી વધારે કિ'મવતી પ્રભ્રની પૂજા કેઈ હોઈ શકે ? 
આવી પૂજાથી પરમાત્મા ખુશી થાય છે. તેમ કરવાથી 
પ્રભુની સ્ષિમાં-ઈશ્ષરી સાસ્રાજ્યમાં સવ ત્ર શાંતિ અને 
સ'તાષ વ્યાપી રહે છે. આ પ્રમાણે સ્વધમ પાલન 
કરનારને સ'સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. આવે માણુસ જલ- 
રીથી ત્રિગુણાતીત થઈ જાય છે. સ્તધમ પાલન તેજ 
ત્તેનુ' ધ્ચેય બને છે. લાભાલાભ, સુખદુઃખ, હારજીત 
અગર પ્રિય અપ્રિય વસ્તુની પ્રાપ્તિથા તેને ક્ષોભ થતો 
નથી-તેની શાંતિના ભ'ગ થતો નથી. 

ત્રિયુણાતીત થવાને માટે ઉપર કહ્યા પ્રમાણેના 
એ મુખ્ય માર્ગ છે. અક સ્તાન માગ છે. આ માગના 
અભ્યાસીંને ત્રિગુણનું સ્વરૃપ સમજવુ' નેઇઈએ અને 
ગુણ્‌ા।માંજ ગુણે! પ્રવર્તે છે તેવી માન્યતા પર આવવુ 
જોઈએ. આ માગમાં ખબુદ્ધેબળની જરૂર છે. બીને 
માર્ગ પરમાત્માની અવ્યભિચારી ભક્તનો છે. આ 
માર્ગમાં નિસ્વાયે ખુદ્ધિથી, ભગવદૂ પરાયણુ થઈ 
પ્રભુઅ બનાવેલ પ્રાણીઆને પરમાત્માની મૂતિ કલ્પી, 
તેમના પ્રત્યેના આપણે! સ્વધર્મ બજવી તેમની સેવા 
કરવાને! છે. 


ત્રિગઝુણાલીત * ૨ઝ્ટ 


ઉપરના દરેક માચ જે કૈ જુદા જુદા છે છતાં 
એકજ અગ્યાસી-સાધક તે બ'ન્નેનો એકી સાથે ઉપ- 
ચેોગ કરી શકે છે. ખુદ્ધિના બળની (116611૦૬૫૭ 
૬1૦0૪0)) સાથે પ્રેમતુ' બળ (૬#૦ત૪1 ૦47 1018 
વં૦૪૦૬૦1) મળતાં, સાધકની ઉન્ઞતિનો વેગ ઘણેુ।જ 
વધી જાય છે. જ્ઞાનીના ખુદ્ધિબળની સાથે ભડતના હૃદય- 
બળનો સ'ન્‍ેગ થતાં સોનુ' અને સુગધ એકડું થયા 
જેવો મેળાપ થાય છે. જ્યારે ભક્ત જ્ઞાની થાય અગર 
સાની ભડત થાય ત્યારેજ પ્રભુ પ્રગટ થાય છે. જ્તાન 
અને ભડિતને! ચેગ-સ્ઞાની ભકત પરમેશ્વરને પ્રિય છે 
તે હકીકત સાક્ષાત શ્રી;્ષ્ણે પોતેજ ભગવદૂગીતામાં 
કહી છે. આવ-દુ:ખી, જન્તાસુ, અર્થાર્થી-દ્રયના લોભી 
તથા સત્તાની એ ચાર પ્રકારના મનુષચે! પરમેશ્વરની 
ભક્તિ કરે છે-પરમાત્માના ભક્ત છે. 


તમાં જાની નિત્યગુસુ જ્ક્મસિિસિષ્વતે । 
ધતિયો દિ શાનિનોડત્યર્થત્‌ અહં ત અ મત તિય ૭-૨૭ 


ઉપરના ચાર પ્રકારના ભકતો પૈકી, જ્ઞાની, નિત્ય 
યુકત, એકાકિ ભકિત કરનાર સવથા ઉત્તમ છે. ત્તાનીને 
હુ' અત્ય'ત પ્રિય છે અને તે મને-ભગવાન શ્રીકૃષ્સુને 
અત્ય'ત પ્રિય છે. આમ ભગવાન શ્રોકૃષ્ણુ પોતે કહે છે. 


૨૪૦ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા# 


સાની ભક્ત પરમાત્માને પ્રિય હોવાનુ' કારણુ સપણ 
છે. આ સૃષ્ટિનું બ'ધારણુ, પ્રકૃતિ પુરૂષનુ' સ્વરૂપ, 
સ્ઞાની ખીન કરતાં સારી રીતે સમજે છે. ઇશ્વરી 
ચે।જનાને શું હેતુ છે તે જ્ઞાની સમજે છે. આવે. હેતુ 
સમજી સત્તાની તે પ્રમાણે પોતાને વ્યવડ્ઠાર ચલાવે છે. 
આ કારણુથી ખીન ભકત કરતાં સ્ત ની સ્વધમ પાલનથી 
અન્ય પ્રાણીની સે સેવા સમજીને તથા સારી રીતે કરે છે. 
સાની સમજે છે કે ચ્ષ્િના સુખ દુઃખમાં, લાભલાભ, 
જયાજ્ય ફે્‌ક્ત દ ખેલ નવા છે. આવુ” 
સમજી ત્તાની સમવવ પ્રાપ્ત કરૈ છે-ત્રિગુણાતીંત થાય છે. 


આ જગત એક મહાન નાટકરાળા છે. પ્રરુતિની 
લીલ્લા અતુસાર તેતુ' કાર્ય ચાલ્યા કરે છે. વાસ્તવિક 
રીતે તે મનુષ્ય એક દ્રષા (5૪30૫2૫0: ) જેવો છે. 
એક નાટકમાં અમર એક સીનેમાન! દશ્યમાં થોડીવારમાં 
ઘણુજ દશ્યો! (50૯195) વ્રેક્ષક સમક્ષ જેમ રજુ થાય 
છે; તે પ્રમાણે આ જગતતી રગમૃમિ પર જુદા જુદા 
પત્રો આવી જુદા પ્રસ'ગો-દશ્યેો ખડા કરે છે. ઘડીકમાં 
ચુધિષર રાજાના રાજસૂષ યસને દેખાવ રજુ થાય છે. 
થોડીજ વારમાં યુધિછ્રને વનવાસ મળે છે. આ પ્રમાણે 
દશ્ય બદલાતા છતાં નાટકશાળાના દ્રછાના આન'દમાં જેમ 


ત્રિઝુણાતીત. ર૪ર 


ફેર પડતો નથી તેજ પ્રમાણે જગતમાં ખનતા બન'વોાથી, 
સુખ દુઃખથી, જય વિજયથી, લાભ હાનિથી ન્ન્યારે 
માણુસના સમભાવમાં ફેઈઈ પણુ પ્રકારને! ફેરક ન પડે 
ત્યારેજ તે ત્રિગુણાતીત થચે। કહેવાય. 


ત્રિગુણાતીતની જે સ્યિતિતુ' ઉપર વણુન કયું 
છે તેવીજ મતલખ વણુરન ગીતામાં ઘણી જગ્યાએ કર- 
વામાં આવ્યુ' છે. આ બધ્રી જગ્યાએ અભ્યાસીએ 
સમખુદ્ધિ વિકસાવી સમતા મેળવવી તેજ ઉપદેશ કર- 
વામાં આવ્યે! છે. 
તમ સવૅષુ મૂતેળજ 'તછત પસ્સેશ્વસ્મ્‌ । 
વિનર્વત્સ્ગવિનટતરત ૧: પરત્રતિ સ પદાન 1₹2-૨૭। 

આ સર્વા વિનાશ પામનારી વસ્તુમાં અવિનાશી 
પરમાત્માનુ' દર્શન કરે તથા સવ ભૂત પ્રાણીમાં સરખી 
રીતે રહેલ પરમાત્માનુ' જે માણુસ દર્શન કરે તેનીજ 
દ્રષ્ટિ વાસ્તવિક છે. ત્રિમુશુતા આ સઘળો ખેલ છે તે 
ખોઢટે-અનિવ્ય-જલરીથી નાશ પામનારો છે. ખરૂ- 
નિત્ય-શાશ્ચત-વિશ્વાસલાયક-ખરી વખતે મદદ કરનાર 
તો પ્રભુનું નામ-પરમેશ્વરની ભકિત-ભૂત સેવા-સ્વધર્મ 
પાલન છે. આવી માન્યતા તેજ ખરી માન્યતા-સાચુ' 
જાન ૪. 


૨૪૨ શ્રીમટ્ભગવદ્‌ગીતા. 


આવા ભકતની શી સ્થિતિ થાય છે તેતુ' વણુન 
નીચેના શ્ફ્ેકમાં કરવામાં આવ્યુ છે. 


સમ પર્ચન્‌ છિ લવેત્ર તમવસ્થિસમીઃ્ર્વસ્મ્‌ । 
જ રિતસ્સ્યાસ્મનાડડસમાને તતો યાતિ પતં મતિ 1૨૨-૨૮। 


ઈશ્વર કેવળ મ'ટીરમાંજ છે અગર અમુક સ્થા- 
તમાં છે, એવી સ'કુચિત ભાવનાને ત્યાગ કરી, આખરે 
સાધક-અભ્યાસી ઈશ્વર સર્વત્ર વ્યાપક છે અને તેથી કરી 
સર્વ ભૂત પ્રાણીમાં સરખી રીતે વ્યાપી રહેલ છે, એવી 
માન્યતા પર સ્થિર થાય છે. જષારે આવી માન્યતા 
_સ્રાધકમાં વિકાસ પામે છે ત્યારે તે આત્માને!-પોતાની 
ઉન્નતિના પોતાના આત્માથી-પે:ત'નઃ કૃત્યથરી-પાતાતા 
અર્નાનથી નાશ કરતે નથી. આવે માણુસ આત્માથી- 
પોતાના સ્વધમે પાનથી, આત્માની-પાતાની જાતની 
ઉન્નતિ કરે છે. માણુસ જ્યારે આ સ્થિતિએ પહોંચે 
| છે ત્યારે તે પરાં ગતિને-ઉચ્ચ સ્થિતિને પામે છે. 


. કમ, ભક્તિ તથા જ્ઞાન એ ઇશ્વરને પામવાના 
..ત્રણુ માર્ગ છે. આ ત્રણું મ!'ગ શરૂઆતમાં એક એકથી 
જુદા હોય તેવું જગુય છે, પરતુ તે ત્રણુમાંથી એક 
દે. માર્ગનું બરોબર સેવન કરનાર આખરે એકજ 


? 
ા 
મૈ 
ર? 
પા 
ા 








ત્રિગુણાતીત* ૨૪૩ 


સ્થાને પહોંચે છે. કર્મ તથા ભડિત માગે કરતાં જ્ઞાન 
માંગના અભ્યાસમાં વિશેષ બુદ્ધે બળની જરૂર છે; 
પરતુ જ્ઞાનમાર્ગે જનાર સાધકને સૃષ્ટિનું-તેના તત્વોનુ' 
-ત્રિગુણુનું પષ્ધતિસરનું જ્ઞાન મળવાથી તે સૃષ્ટિના તત્વો 
પર વધારે સારી રીતે અને વધારે જલરીથી કાખુ મેળવી 
શકે છે. (15110૫ ૯વંછ્‌ઉ 1૩ [૦૫૯૮ ) “ત્તાન એ શક્તિ 
છે” એ કહેવતનુ' ખરૂં સત્ય સાનચોગને અભ્યાસી સમજી 
શકે છે. ત્રિચુણુના વિગતવાર જ્તાન સિવાય ત્રિગુણાતીત 
થઈ શકાય નહિ અને ત્રિઝુણાતીત થયા સિવાય અખડ 
સુખ તથા દિવ્ય શાંતિ મળી શકતા નથી. તમસમાંથી, 
રજસમાં, રજસમાંથી સત્વગુણુમાં અને સત્વગુણુમાં 
સ્થિર થયા ખઃદ તેનો પણુ ત્યાગ કરવાથીજ માણુસ 
ત્રિગુણાતીત થઇ શકે છે-માણુસ પરમ શાંતિ અનુભવી 
શકે છે-માણુસ નિર્વાણુ પાસે છે-મોક્ષ મેળવે છેન્ખ્રહ્મ 
મહોદૃદિમાં મળી જઈ પરમાત્માના દિવ્ય તેજમાં લીન 
થઇ પરમાત્મ સ્વરૂપ થઈ જ્ય છે. 


૩5* શાસ્તિ, જઞાસ્તિ, જ્ઞાસ્તિ. 
જ ર *₹' જ“? .“* 
કા ઝી 
સસાટસ,# 
ના ડે, 


આ પુસ્તકમાં વપરાચેલા પારિભાષિક તથા 
તેવા બીન શખ્દો તથા ઉદાહરણેને। 


ણકારદારરદરંસાંદાટા ૦૦ લાસ ૯. 
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ગીતા એટલે શું ? 


ગીતા એટલે સસ!ર ત્તાગ નાંહેં, પર'તુ ગીતા એટ 
તરી%ે રહી, સ'સારી જીવનતું--ઝૃહસ્થાશ્રમનું રહસ્ય 
ક્રેમાણે બ્યવહાર્‌ રાખી, જાતે સુખી થઇ, બીન્તન સુ 
માટેનું જર્‌રી જસ!ન. 

ગીતા એટલે સર્વાત્મ ભાવનાના સાત્રાજયમાં 
પહેલાં. વગ્ચે અતા વિસામાને (582૧) તમન 
રહસ્ય સમજનું તે, 

ગીતા ઝે એટલે અન્ળુ ન વિષાદક્ેોગ નામના પહેલા 2 
વણન કરેલ વિષાદમ્રસ્ત અને શોકાતુર અર્જા નની સ્થિં 
પ્રશ્ત્તિતે માટે તિરસ્કાર બુદ્ધિ નહિ-યુદ્દ મેલે વિર્‌ાઃ 
તહિ; પરતુ ગીતા એટલે અઢારમા અષ્વાયતી આખ, .. 
સદેષ થઇ. સુસ્થિર અને સુદ? ર્‌છી, શ્રીક'ણુની આતા પાળા 
વાની અજી નની પ્રતિજ્ઞા. 

ગીતાને । અભ્યાસી અજુ નની માકક સુખ દ્‌ઃખમમાં સમભાવ 
રાખી, રાગદપને ત્યાગ કરી, કેવળ ગ્વધમે ઝુંદ્દિથી. આ -ળેશ્રની 
વેનીપર મજ્વડલેત થઇ રહેલા મહાન વિશ યગસમાં-મધાક્દ્રમ. 
પાતાતા સ્વધમ બળ્વી-સ્વધમનું પાલન કરી, ર #તતન. 
અહતી આપૅ-પાતાને બલિદાન તરીકે હામે 

આવી અડગ શ્રદ્ધા, સ ફલ્ય તથા સ્વાત્મ બળવાળા પુરૂ 
જે દેશમાં પાકે તેની ઉતન્તાંતે દેવ પણ રે।ઇી શ” નહિ. 

ગીતા ગૅથ્લે આવા મહારથીએ પેદા કરવાની !વશ્યાનુ 
નાનક: પુસ્તક. મ્ય 

ગીતાનું સાન એટલે આવા મહાનુભાવ નરવીરે। ઉત્પન્ન 
કર્વાતી-મનૃખ્યતે મહાત્મા બનાવવાની-નરને નારાયણ કરવાની. 
દુનિયાને દેવલોક બનાવવાની એક સાદી, સરળ અને સચોટ 
ગાન પદ્ધતિ, આ પુસ્તકના ઉપોદ્ધાતમાંથી સહજ કેરફાર સાથે, 


